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YUZ SOHASIDAGI PLASTIK JARROHLIK

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi
Jamoat salomatligi texnikumi
YULDOSHEVA DILDORA RUSTAMOVNA

Annatatsiya: Yuzning plastik jarrohligi muhim bo'lishi mumkin, chunki bizning
yuz ifodalarimiz bir-birimiz bilan mulogot gilish va mulogot gilishimizga imkon
beradi. Bizning tashqi ko'rinishimiz boshqalar bizni ganday gabul gilishiga ta'sir giladi.
Ba'zilar yuzining ba'zi gismlarini yaxshilashni xohlasalar, boshgalari labda yoriq,
tug'ilish belgisi yoki boshga tug'ma nugsonlar kabi yuz anormalliklari bilan tug'iladi.
Yaxshiyamki, qarish, quyosh shikastlanishi yoki oldingi yuz travmasi kabi ko'plab
holatlar malakali jarroh tomonidan amalga oshiriladigan muolajalar orgali tuzatilishi

mumkin.

Abstract: Facial plastic surgery can be important because our facial expressions
allow us to communicate and interact with each other. Our appearance affects how
others perceive us. While some people want to enhance certain parts of their face,
others are born with facial abnormalities such as cleft lip, birthmarks, or other
congenital defects. Fortunately, many conditions, such as aging, sun damage, or
previous facial trauma, can be corrected through procedures performed by a qualified

surgeon.

AnHoTanus: Ilnactryeckas XUpyprus JMla MOXET UMETh Ba)KHOE 3HAYEHUE,
MOCKOJIbKY Hallla MUMHUKA MO3BOJISIET HaM 00IIaThCs U 001aThes APyT ¢ Apyrom. Hai
BHEIIIHUM BHUJ BJIMSET HA TO, KAK HAC BOCIIPUMHUMAIOT OKpYy»Karouiue. B To Bpems Kak
HEKOTOPBIE XOTAT YJIYUYIIUTh ONPEAEIECHHBIE YaCTH CBOETO JIMLA, APYTUE POKAAIOTCS
C aHOMaJusIMU JIMIA, TaKUMHU KakK 3as4ybsi ryda, poauMoe MATHO WU JpyTue

BPOXKIACHHBIC I[e(beKTBI. K CHaCTbO, MHOI'MC COCTOJAHHA, TAKHMC KaK CTAapCHHC,
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IMOBPCXKACHUC OT COJHLOA WJIK HOpEAbIAyIIas TpaBMa JIMId, MOXHO HCIPABUTL C

IMOMOIIBIO ITPOICAYP, BBIMIOIHACMBIX OIIBITHBIM XHPYPIOM.
Nega yuz plastik jarrohligi hagida o'ylashim kerak?

KBB (qulog, burun va tomoq) mutaxassislari yoki otorinolaringologlar butun yuz,
burun, lablar, quloglar va bo'yin bilan bog'liq kasalliklarning keng doirasini
tashxislaydi va davolaydi. Yuz plastik jarrohligi otorinolaringologiyaning bir gismi

bo'lib, ikki toifaga bo'linadi: rekonstruktiv va kosmetik.

Rekonstruktiv plastik jarrohlik tug'ilishdan boshlab paydo bo'lishi mumkin
bo'lgan yuzdagi tug'ilish belgilari, lab va tanglay yorig'i, quloglari chigib ketish,
giyshiq tabassum kabi normal faoliyatga ham ta'sir giladigan bemorlar uchun amalga
oshiriladi. Baxtsiz hodisalar, jarohatlar, kuyishlar yoki oldingi jarrohlik natijasi bo'lgan
boshga holatlar ham ushbu turdagi operatsiya bilan tuzatilishi mumkin. Bundan
tashgari, teri saratoni kabi mavjud kasalliklarni davolash uchun ba'zi rekonstruktiv

protseduralar talab gilinadi.

Kosmetik yuz plastik jarrohligi - bu yuz tuzilishi va xususiyatlarining vizual
ko'rinishini yaxshilash uchun mo'ljallangan jarrohlik. Keng targalgan protseduralar
orasida yuzni ko'tarish, ko'zni ko'tarish, rinoplastika, iyak va yonoq implantlari,
liposaksiya va yuz ajinlarini tuzatish protseduralari mavjud. KBB mutaxassislari ushbu

muammolarni hal gilish uchun yaxshi tayyorgarlikka ega.
Davolash turlari ganday?

Kimyoviy peeling, mikrodermabraziya va in‘ektsiya kabi jarrohlik bo'lmagan
muolajalar va usullar ham ba'zi yuz kasalliklarida yordam berishi mumkin. In'ektsion
vositalar orasida Botox®, Dysport®, Restylane®, Juvederm®, Radiesse®, Sculptra®
kabi dorilar va yuzning ko'rinishini yaxshilash uchun teri ostiga go'yiladigan boshga
plomba moddalari kiradi.
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Kosmetik jarrohlik - bu tanangizning muayyan gismlarini yaxshilash, o'zgartirish
yoki qayta shakllantirish jarayoni. Kosmetik jarrohlikning maqgsadi tashqi
ko'rinishingizni (estetikani) o'zgartirishdir. Tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderlar

tanangizning istalgan gismida estetik jarrohlik amaliyotini o'tkazishi mumkin.

Siz erishmogqchi bo'lgan narsaga asoslangan o'nlab kosmetik jarrohlik usullari
mavjud. Ajinlarni tekislash va yoshroq ko'rinishga ega bo'lish uchun siz kosmetik
jarrohlikni tanlashingiz mumkin. Yoki tanangizdagi hududni Kko'tarish, qayta

shakllantirish yoki hajmini o'zgartirish uchun protsedurani xohlashingiz mumkin.

Ko'p odamlar tashqgi ko'rinishida o'zlarini qulay his gilish uchun estetik jarrohlik
amaliyotini tanlashadi. Bu 0'z-o0'zini hurmat qilish va o'ziga bo'lgan ishonchni
oshirishga yordam beradi. Ammo kosmetik jarrohlikning yon ta'siri va asoratlari
bo'lishi mumkin va sog'liq sug'urtasi rejalari odatda kosmetik muolajalarni gamrab

olmaydi.

Yuzdagi plastik jarrohlikdan nimani kutish kerakligini bilish sizni yanada
qulayroq giladi. Sizga va tanangizga garab, ma'lum xavflar orasida ko'ngil aynish,
uyqusizlik, qon ketish, qon pihtilar, infektsiya va behushlikka salbiy reaktsiyalar
kiradi. Bundan tashqgari, agar siz chekayotgan bo'lsangiz, protseduradan keyin
davolanishni optimallashtirish uchun operatsiyadan ikki hafta oldin buni gilishdan

gochishingiz kerak.

Ko'pgina plastik jarrohlik uzog vaqt kasalxonada qolishni talab gilmaydi.
Jarrohlik darajasiga garab, ba'zi protseduralar ambulatoriya sharoitida bajarilishi
mumkin. Boshga muolajalar kasalxonada tunash yoki bir yoki ikki kun bo'lishni talab
gilishi mumkin. Qanday bo'lmasin, kasalxonadan chigishingizdan oldin, jarrohingiz siz
bilan uyda tuzalib ketayotganda ganday alohida parvarish gilish kerakligini muhokama
giladi. Siz kesilgan joyingizga ganday garash bo'yicha ko'rsatmalar olasiz. Jarayondan
bir hafta o'tgach, tikuv va jarrohlik shtapellari ofisda olib tashlanadi. Jarrohingiz,

shuningdek, siz rioya qilishingiz kerak bo'lgan har ganday maxsus parhez
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cheklovlarini, qabul qilishingiz yoki undan qochishingiz kerak bo'lgan dori-

darmonlarni va faoliyatdagi har ganday cheklovlarni tushuntirishi kerak.

Ko'pgina bemorlar operatsiyadan bir-ikki hafta o'tgach, shish va ko'karishlar
kamaygan va tashqi ko'rinishi yaxshilangandan keyin ishlashga gaytishni qulay his
gilishadi.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. https://www.plastic-surgery

2. https://anthonymacquillan.com/
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