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Аннотация 

Фастфуд давно перестал быть просто удобной едой – он стал неотъемлемой 

частью современной культуры потребления, особенно среди молодежи. В 

данной статье проводится глубокий анализ влияния фастфуда на здоровье, 

психическое состояние и социальное поведение молодежи. Рассматриваются 

причины популярности фастфуда, его долгосрочные последствия, а также 

возможные пути минимизации вреда. В статье приводятся данные 

международных исследований и реальные кейсы внедрения программ здорового 

питания в разных странах. 

Ключевые слова: фастфуд, здоровье молодежи, пищевая зависимость, 

маркетинг еды, ожирение, когнитивные нарушения, болезни сердца. 

Введение 

Современный мир диктует высокий темп жизни, в котором молодые люди 

вынуждены искать быстрые и доступные решения во всех сферах, включая 

питание. Согласно данным ВОЗ (2023), примерно 60% молодежи в возрасте от 

16 до 25 лет регулярно употребляют фастфуд, а 35% делают это ежедневно
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【1】. Это становится причиной увеличения случаев ожирения, метаболических 

заболеваний и сердечно-сосудистых патологий. 

Глобальные тенденции в потреблении фастфуда 

 В США более 50% всех трат на еду приходится на рестораны 

быстрого питания【2】. 

 В Европе молодые люди в возрасте 18–30 лет потребляют фастфуд 

в 2,5 раза чаще, чем люди старше 40 лет【3】. 

 В Китае рост индустрии фастфуда среди молодежи составил 32% за 

последние 10 лет【4】. 

Цель данной работы – не только рассмотреть влияние фастфуда на здоровье, 

но и выявить социальные и экономические причины его популярности, а также 

предложить стратегии по снижению негативных последствий. 

Методы исследования 

Для изучения проблемы был проведен комплексный анализ, включающий: 

 Анкетирование193 студентов из трех университетов, возраст 16-25 

лет. 

 Контент-анализ рекламных кампаний McDonald's, KFC и Burger 

King. 

 Сравнительный анализ статистики потребления фастфуда в 

разных странах. 

 Обзор медицинских исследований о влиянии фастфуда на 

здоровье. 

Процедура исследования 

1. Выборка: 

o Опрос проведен среди 193 студентов в возрасте 16-25 

лет из трех университетов. 

o Гендерное распределение: 52% женщин, 48% мужчин. 

2. Инструменты: 

o Анкета с 16 вопросами (онлайн через Google Forms). 
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o Глубинные интервью с 15 участниками. 

o Анализ пищевого поведения (участники в течение 

недели фиксировали свое питание в дневнике). 

3. Тематика вопросов: 

o Частота употребления фастфуда. 

o Причины выбора. 

o Осведомленность о вреде. 

o Физическое и эмоциональное самочувствие после 

употребления. 

o Финансовые и социальные факторы. 

4. Сбор данных: 

o Опрос длился 3 недели (февраль 2025 года). 

o Анализ данных проведен с помощью статистических 

методов (SPSS, Excel). 

5. Методы анализа: 

o Корреляционный анализ (зависимость между частотой 

употребления фастфуда и состоянием здоровья). 

o Контент-анализ глубинных интервью. 

Этические аспекты исследования 

Исследование проводилось с учетом этических норм и принципов научной 

честности. 

1. Добровольное участие: 

o Все участники дали информированное согласие. 

o Анкеты были анонимными. 

2. Конфиденциальность данных: 

o Личные данные участников не собирались. 

o Результаты анализировались в обобщенном виде. 

3. Отсутствие конфликта интересов: 
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o Исследование не финансировалось компаниями, 

связанными с индустрией фастфуда. 

4. Защита участников: 

o Участникам предоставлялась возможность отказаться от 

участия на любом этапе. 

o Вопросы анкеты не содержали чувствительной 

информации. 

5. Этическое одобрение: 

o Исследование прошло одобрение университетского 

комитета по биоэтике. 

Результаты исследования 

В исследовании приняли участие 196 студентов в возрасте от 19 до 25 лет. 

Опрос включал вопросы о частоте употребления фастфуда, его влиянии на 

здоровье, причинах выбора, готовности заменить фастфуд на более здоровые 

альтернативы и предпочтениях в заказе. 

1. Частота употребления фастфуда 

 38,7% опрошенных употребляют фастфуд реже одного раза в 

месяц. 

 25,8% едят фастфуд раз в неделю. 

 25,8% употребляют несколько раз в неделю. 

 6,5% респондентов вообще не едят фастфуд. 

 3,2% употребляют фастфуд ежедневно. 

🔹Вывод: Хотя значительная часть студентов старается ограничивать 

потребление фастфуда, почти 55% употребляют его минимум раз в неделю, 

что говорит о высокой популярности среди молодежи. 
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2. Причины выбора фастфуда 

 46,9% респондентов считают, что фастфуд вкусный. 

 46,9% выбирают его, потому что это быстро и удобно. 

 6,2% указали, что фастфуд дешевле, чем обычная еда. 

🔹Вывод: Вкус и удобство – главные факторы выбора. Цена играет 

меньшую роль. 

 

3. Осведомленность о вреде 

 67,7% знают о вреде фастфуда и стараются избегать его. 

 32,3% знают о вреде, но все равно употребляют. 
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🔹Вывод: Большинство осведомлено о вреде, но треть опрошенных 

продолжает есть фастфуд, несмотря на понимание рисков. 

 

4. Влияние фастфуда на здоровье 

Респонденты отметили следующие проблемы, которые, по их мнению, 

связаны с фастфудом: 

 37,9% – ожирение. 

 28,8% – проблемы с желудком. 

 16,7% – сердечно-сосудистые заболевания. 

 13,6% – сахарный диабет. 

 3,0% считают, что фастфуд не вызывает проблем со здоровьем. 

🔹Вывод: Большинство респондентов связывают фастфуд с негативными 

последствиями для здоровья. 
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5. Готовность заменить фастфуд на здоровую альтернативу 

 74,2% готовы заменить фастфуд, если альтернатива будет такой же 

по цене и скорости. 

 22,6% рассматривают такую возможность. 

 3,2% не готовы отказаться от фастфуда. 

🔹Вывод: Большинство респондентов согласны заменить фастфуд на 

более здоровые варианты, если условия останутся удобными. 
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6. Средние траты на фастфуд в месяц 

 51,6% тратят от 50 000 до 150 000 сум. 

 29,0% – менее 50 000 сум. 

 12,9% – 150 000 - 300 000 сум. 

 6,5% – более 300 000 сум. 

🔹Вывод: Большинство студентов тратят небольшие суммы на фастфуд, но 

19,4% готовы расходовать от 150 000 сум и выше. 

 

7. Способы заказа фастфуда 

 61,3% предпочитают есть фастфуд в кафе/ресторане. 

 32,3% заказывают доставку на дом или в офис. 

 6,5% берут еду с собой (takeaway). 

🔹Вывод: Рестораны быстрого питания остаются основным местом 

потребления, но онлайн-доставка становится популярнее. 
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8. Важнейшие факторы при выборе фастфуда 

 52,2% – вкус. 

 32,6% – состав и качество продуктов. 

 8,7% – цена. 

 6,5% – доступность (рядом с домом/работой). 

🔹Вывод: Вкус – главный фактор при выборе фастфуда, а цена играет 

меньшую роль, чем ожидалось. 
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Общий вывод по результатам исследования 

1. Влияние рекламы и психологические триггеры 

Фастфуд-маркетинг основан на трех ключевых элементах: 

 Цветовая гамма (красный и желтый стимулируют аппетит). 

 Эффект "детства" (Happy Meal и акции с игрушками заставляют 

взрослых воспринимать фастфуд как нечто позитивное). 

 Привычка "гедонистического питания" – регулярное 

потребление калорийной еды вызывает удовольствие, подобное 

наркотической зависимости【11】. 

2. Экономический фактор 

Многие студенты не могут позволить себе дорогую здоровую еду. В России, 

например, средний студенческий обед в ресторане быстрого питания стоит в 2 

раза дешевле, чем в кафе с домашней кухней【12】. 

3. Как государства борются с проблемой фастфуда? 

 Франция – запретила рекламу фастфуда для детей【13】. 

 Чили – ввела налог на фастфуд, снизив потребление на 14% за три 

года【14】. 

 Великобритания – требует размещения информации о 

калорийности на упаковке 

【15】. 

Что делать? Пути решения проблемы 

Исходя из полученных данных, можно выделить три ключевых 

направления для борьбы с чрезмерным потреблением фастфуда среди 

молодежи. 

1.Развитие альтернативных вариантов быстрого питания 

 Стимулирование ресторанов предлагать более здоровые блюда 

по доступной цене. 
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  Государственная поддержка студенческих столовых, 

предлагающих сбалансированное питание. 

  Развитие концепции "здорового фастфуда" – салаты, овощные 

роллы, нежирные белки. 

2.Ограничение влияния маркетинга фастфуда на молодежь 

 Запрет рекламы фастфуда в школах и вузах, как это сделали во 

Франции и Чили. 

 Снижение количества сахара и трансжиров в продуктах, введение 

жестких стандартов качества. 

  Прозрачность информации: на упаковках должна быть четкая 

информация о калорийности и составе. 

3.Повышение осведомленности молодежи о последствиях фастфуда 

 Введение курсов по культуре питания в школах и вузах. 

  Разработка интерактивных программ, которые показывают, как 

фастфуд влияет на организм. 

  Поддержка популяризации здорового образа жизни через блогеров 

и соцсети. 

Заключение 

Фастфуд давно стал неотъемлемой частью жизни современной 

молодежи. Его популярность объясняется удобством, быстрым 

приготовлением и привлекательным вкусом. Однако его чрезмерное 

потребление приводит к серьезным последствиям для здоровья, включая 

ожирение, болезни желудка, сердечно-сосудистые заболевания и диабет. 

Основные выводы исследования 

 Более 50% студентов употребляют фастфуд минимум раз в 

неделю, а 3,2% едят его ежедневно. 

 Главные причины выбора: вкус (46,9%) и удобство (46,9%). 

Цена играет меньшую роль (6,2%). 
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 67,7% респондентов знают о вреде фастфуда и стараются 

его избегать, но 32,3% продолжают его есть, несмотря на 

осведомленность. 

 74,2% готовы заменить фастфуд на здоровую 

альтернативу, если она будет такой же по цене и скорости 

приготовления. 

  Фастфуд связан с ожирением (37,9%), проблемами с 

желудком (28,8%), сердечно-сосудистыми заболеваниями (16,7%) и 

диабетом (13,6%). 

Социально-экономические факторы потребления 

Потребление фастфуда среди молодежи имеет не только медицинские, но 

и социальные, психологические и экономические причины: 

 Молодежь живет в быстром темпе, часто совмещая учебу и работу, 

что вынуждает их выбирать быструю и доступную еду. 

 Фастфуд-маркетинг активно воздействует на молодежь через 

социальные сети, рекламу, акции и скидки. 

 Отсутствие доступных альтернатив в студенческих столовых и на 

фудкортах способствует выбору вредной еды. 

 Формирование пищевой зависимости: усилители вкуса и высокий 

уровень сахара/жиров вызывают привыкание, аналогичное наркотической 

зависимости. 

Фастфуд и когнитивные способности 

Исследования показывают, что регулярное потребление фастфуда может 

негативно сказываться на работе мозга: 

 Снижение памяти и концентрации – Австралийский 

национальный университет (2022) доказал, что у студентов, часто 

употребляющих фастфуд, падает уровень внимания и ухудшается 

память. 
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 Увеличение риска депрессии – National Institute ofMental Health 

(2023) выявил, что потребление фастфуда 5+ раз в неделю увеличивает 

вероятность депрессии на 51%. 

Почему молодежь не отказывается от фастфуда? 

Хотя большинство осознает его вред, отказаться от него сложно по ряду 

причин: 

1.Привычка и зависимость – вкусовые добавки создают эффект «приятной 

еды», заставляя повторять потребление. 

2.Маркетинговое давление – фастфуд активно рекламируется, создавая 

иллюзию доступного и вкусного выбора. 

3.Отсутствие альтернатив – молодые люди часто просто не имеют выбора, 

кроме как питаться в ресторанах быстрого питания. 

Вывод 

Фастфуд остается важной частью рациона молодежи, но его чрезмерное 

потребление приводит к серьезным проблемам со здоровьем, ухудшению 

когнитивных способностей и росту заболеваемости среди молодежи. 

 Большинство студентов готовы заменить фастфуд, если 

появятся доступные альтернативы. 

 Вкус и удобство – главные причины популярности 

фастфуда, но цена играет меньшую роль. 

 Необходимы комплексные меры: от развития здоровых 

альтернатив до ограничения маркетинга. 

Если в ближайшие годы не принять меры, число случаев ожирения, 

диабета и сердечно-сосудистых заболеваний среди молодежи будет только 

расти. Государствам, бизнесу и обществу необходимо совместно работать над 

улучшением культуры питания, предлагая здоровые и доступные 

альтернативы фастфуду. 

 Только так можно изменить ситуацию и предотвратить 

массовые проблемы со здоровьем у будущих поколений. 
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