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QIZILMIYA VA QUSHQO‘NMAS ANTIOKSIDANTLIK
XUSUSIYATLARINING XALQ TABOBATIDAGI AFZALLIKLARI.
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Annotasiya: Maqolada qizilmiya va qushqo‘nmas o‘simliklaridan tayorlangan
namunalarning Adrenalinning in vitro sharoitida autooksidlanish reaksiyasini
ingibirlanishi metodi bilan ya'ni adrenalinning autooksidlanish reaksiyasini ingibirlash
qobiliyati va shu bilan birga kislorodning faol shaklini xosil bo‘lishini oldini olishi
usuli bilan o‘rganildi. O‘simliklarni ushbu antioksidantlik xosasidan foydalanib jigarni
toksik moddalardan zararlanishi kabi kasalliklarini oldini olish va davolashda foydali
deb xisoblandi.

Kalit so‘zlar: Qizilmiya, qushqo‘nmas, autooksidlanish, gepatit, silymarin,
adrenalin, xalqg tabobati.

Muammoning dolzarbligi. Dorivor o'simliklar shaxsiy va jamoat salomatligi
uchun juda muhimdir. Ushbu o'simliklarning dorivor giymati ularning inson tanasida
aniq fiziologik ta’sir ko‘rsatadigan ba’zi kimyoviy moddalarga bog‘liq.
O'simliklarning eng muhim bioaktiv tarkibiy gismlariga triterpenoidlar, saponinlar,
flavonoidlar, tanninlar, alkaloidlar va fenolik kabi birikmalarni kiritish mumkin (1).
Xalqg tabobatida jigar kasalliklarini davolash uchun ishlatiladigan ko‘plab dorivor
o‘simliklar mavjud. Ularning ekstraktlari, fraksiyalari va faol komponentlari kuchli
gepatoprotektiv ta’sir ko‘rsatadi, bu esa ularning antioksidant xususiyatlari bilan
bog‘liq (2).

Oksidlovchi stress va erkin radikallar hujayralarning qarishiga hissa qo‘shib,

ehtimol hujayra membranalarining beqarorlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Ushbu
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erkin radikallar nuklein kislotalar, ogsillar, lipidlar yoki DNKni oksidlashi va
degenerativ kasalliklarni keltirib chigarishiga olib keladi. Erkin radikallar va
oksidlovchi stress ko‘plab fiziologik jarayonlar va inson kasalliklarida, jumladan,
saraton, garish, artrit, Parkinson sindromi, ishemiya va jigar shikastlanishida ishtirok
etadi. Jigar shikastlanishi paytida erkin radikallar miqgdorining oshishi va
hujayralarning ularni zararsizlantirish qobiliyatining pasayishi bilan bog‘liq.
Antioksidantlarning asosiy xususiyati erkin radikallarni tutib qolish qobiliyatidir.
Evolyutsiya jarayonida organizmlar oksidlovchi stress bilan kurashish uchun
antioksidant himoya tizimini rivojlantirgan. Organizmlarda turli  xil ichki
antioksidantlar (ogsillar, kamaygan glutation, superoksid dismutaza, katalaza va
peroksidaza) mavjud bo‘lib, ular oksidlovchi stressdan himoya qiladi va birinchi
himoya chizig‘ini hosil qiladi (3).

Qizilmiya (Papilionaceae/Fabaceae oilasi) gadimgi davrlardan beri butun
dunyoda etnofarmakologik ahamiyatga ega bo‘lgan va turli kasalliklarni davolashda
qo‘llanilgan dorivor o‘simlikdir. Qizilmiya O‘zbekistonda shirinmiya, Hindistonning
shimoliy gismida mulethi va boshga mamlakatlarda bir gancha nomlar bilan mashhur.
Qizilmiyaning ildizi va rizomasi o°‘ziga xos va keng farmakologik xususiyatlarga ega
bo‘lib, jumladan, antivirus, saratonga qarshi, yara va diabetga qarshi, yallig‘lanishga
qarshi, immunostimulyator va allergiyaga qarshi ta’sirlari bilan tanilgan (4,5).
An’anaviy tibbiyotda bu o‘simlik oshqozon va o‘n ikki barmoqli ichak yaralari hamda
dispepsiyani oldini olish va allergik reaktsiyalar davomida yallig‘lanishga garshi vosita
sifatida tavsiya qgilingan (6).

Qushgo‘nmas (Silybum marianum L. Gaertn, Asteraceae) qadim zamonlardan
jigarni himoya qiluvchi o‘simlik sifatida ma’lum bo‘lib, u gepatit C, gepatokarsinoma,
alkogolsiz yog‘li jigar kasalligi va o‘t pufagi kasalliklarini davolashda ishlatiladi (7).
Silymarin flavonoidlari nafagat jigarni himoya qiladi, balki boshqga gizigarli
xususiyatlarga ham ega, masalan: saraton profilaktikasi, neyroprotektorlik, oshqozon-

ichak va yurak-o‘pka kasalliklarini oldini olish va davolash, shuningdek teri
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hujayralarini zararli nurlardan himoya qilish. Ushbu ta’sirlar qushqo‘nmasning
antioksidant va erkin radikallarni zararsizlantirish xususiyatlari bilan bog‘liq (8).

Silymarin tarkibida to‘rtta izomer mavjud: silibin, izosilibin, silikristin va
silidianin. Eng asosiy faol modda silibin bo‘lib, u ot suyuqligida to‘planadi va u yerda
uning kontsentratsiyasi qonda bo‘lgandan 60 barobar yuqori bo‘lishi mumkin. S.
marianumning tarkibida boshga flavonoidlar ham mavjud: dehidrosilibin,
deoksisilikristin, deoksisilidianin, silandrin, silibinom, silihermin va neosilihermin (9).
Silymarinning so‘rilishi past, bu uning oshgozon suyuqligi tomonidan parchalanishi,
yomon so‘rilishi yoki suvda past eruvchanligi bilan bog‘liq. Ammo silibin
fosfatidilxolin bilan kompleks holatda qabul qilinsa, uning so‘rilishi sezilarli darajada
oshadi (10).

Tadgigot magsadi. Bizga ma'lumki ko‘plab kasalliklar patogenezida
xujayralarni erkin radikallar ta'sirida oksidlanib zararlanishi va nekrozga uchrashi
yotadi. O‘simliklarni antioksidantlik xosasidan foydalanib alkogolsiz yog‘li jigar
kasalligi va o‘t pufagi kasalliklarni oldini olish va davolashda qo‘llash.

Tadgqiqot usullari. Analiz uchun berilgan namunalarning Adrenalinning in vitro
sharoitida autoksidlanish reaksiyasini ingibirlanishi metodi bilan yani adrenalinning
autooksidlanish reaksiyasini ingibirlash qobiliyati va shu bilan birga kislorodning faol
shaklini (KFSh) xosil bo‘lishini oldini olishi bilan baxolanadi, Tekshirilgan
namunalarning antioksidant faolligi adrenalinning autooksidlanishini ingibirlashi
bo‘yicha foizlarda (AF%) ifodalanadi.

Namunalar ekstraktlarini tayyorlash uchun qizilmiya xamda qushqo‘nmas
o‘simliklaridan turli kompozisiyada olindi: 1-namuna 1:1, 2-namuna 3:1, 3-namuna
1:3 nisbatlarda olindi xamda xar bir namunadan 0,75 grdan tortib olindi va 50 ml suvda
10 dagiga gaynatish bilan amalga oshirildi. Olingan ekstraktlar 0,45 mkm li shpritsli
filtrdan o‘tkazilib, analiz uchun foydalanildi.

Buning uchun 0,2 M karbonatli (Na2CO3-NaHCO3, pH=10,65) buferdan 3 ml

xamda adrenalin tartratning 0,18 % eritmasidan 0,15 ml solib, tez aralashtirib, galinligi

{ ﬁ https://scientific-jl.org/obr <1208 » Buoinyck scypuana Ne-65
' Yacmv—4_ Mapma —2025



e, 4
[’_ ‘ff .  OBbPA30OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHUOHHBIE H/I[EH B MUPE I :\ E
i 2181-3187

—

10 mm bo‘lgan kyuvetada K7000 (YOKE, Xitoy) spektrofotometrda 10 daqiqa
davomida xar 30 sekundda 347 nm to‘lqin uzunligida optik zichligi D1 aniglandi.

Tekshirilayotgan o‘simlik ekstraktidan 0,045 ml, bufer yeritmadan 3 ml va
adrenalin tartratning 0,18 % li eritmasidan 0,15 ml olib yugoridagi usulda aralashtirildi
xamda 347 nm to‘lqin uzunligida optik zichligi o‘lchandi (D2), Nazorat sifatida 0,1
mg/ml konsentratsiyali vitamin S eritmasi olindi.

Natijalar. Tajriba gismida gizilmiya va qushqo‘nmas o‘simliklarining 1:1, 3:1,
1:3 nisbatlari olindi xamda adrenalinning in vitro sharoitida autooksidlash metodi bilan
namunalarning ekstraksiyalari antioksidlanish faolligi aniglandi. Tadgigot natijasida
turli kompozision aralashmadagi o‘simlik ekstraksiyalarining antioksidant xususiyati
vaqt oralig‘i mobaynida o‘rganildi va 1-2 jadvalda natijalarni ko‘rish mumkin. Olingan
natijalar tekshirilayotgan namunalarning prooksidant xususiyati mavjudligini
ko‘rsatmoqda. Shuni aytish mumkinki, 3:1 nisbatda olingan namuna ekstrakti qolgan

namunalarga nisbatan prooksidantlik xususiyati pastroq ekanligi aniglandi

1-jadval. Antioksidant faolliklari aniglangan o‘simliklarni suvli ekstraklarini

vaqt davomida KFSh ni ingibirlanishi

AF, %
Tekshirilayotgan 1-namuna 2-namuna 3-namuna

Nazorat
ekstrakt o Q-Q1-1 Q-Q3-1 Q-Q1-3

(Vitamin C)

(D2) (D2) (D2)

1-minut 29,9 -50,3 -19,7 -29,9
3-minut 23,3 -39,3 -20,2 -27,0
5-minut 19,0 -28,8 -17,3 -21,3
10-minut 17,2 -6,4 -11,6 -10,5
O’rtacha 23,40 -31,2 -17,2 -22,2

Xulosa. Tajriba gismida shirinmiya hamda qushqo’nmas o‘simliklarining 1:1,

3:1, 1:3 nisbatlari olindi hamda adrenalinning in vitro sharoitida autooksidlash metodi
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bilan namunalarning ekstraksiyalari antioksidlanish faolligi aniglandi. Tadgigot
natijasida turli kompazitsion aralashmadagi o‘simlik ekstraksiyalarining
antioksidant xususiyati vaqt oralig‘i mobaynida o‘rganildi. Olingan natijalar
tekshirilayotgan  namunalarning  prooksidant  xususiyati  mavjudligini
ko‘rsatmoqda. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, 3:1 nisbatda olingan
namuna ekstrakti golgan namunlarga nisbatan antioksidantlik xususiyati yuqori
ekanligi aniglandi.
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