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Anotatsiya: Maqolada sanʼatning jamiyatdagi oʻrni, ijtimoiy va iqtisodiy 

taʼsiri, taʼlim va ruhiy salomatlikka foydasi yoritilgan. Shuningdek, sanʼat 

terapiyasining ahamiyati ko‘rsatilgan. Xulosa sifatida, sanʼat jamiyat 

taraqqiyotida muhim omil ekani taʼkidlanadi. 

Annotation: The article highlights the role of art in society, its social and 

economic impact, as well as its benefits for education and mental health. 

Additionally, the importance of art therapy is discussed. In conclusion, art is 

emphasized as a crucial factor in societal development. 

Аннотация: В статье освещается роль искусства в обществе, его 

социальное и экономическое влияние, а также польза для образования и 

психического здоровья. Кроме того, рассматривается значение арт-

терапии. В заключение подчеркивается, что искусство является важным 

фактором развития общества. 
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Sanʼat asrlar davomida insoniyat sivilizatsiyasining ajralmas qismi boʻlib 

kelgan. U ifoda vositasi, muloqot usuli va madaniy merosni asrashning muhim yoʻli 

hisoblanadi. Qadimgi gʻor rasmlaridan tortib zamonaviy raqamli sanʼatgacha, u 

jamiyatning qadriyatlari, his-tuygʻulari va tarixiy voqealarini aks ettiradi. Sanʼat 

shaxsiy identifikatsiyani shakllantirish, ijodkorlikni rivojlantirish va ruhiy 

farovonlikni mustahkamlashga xizmat qiladi. U nafaqat estetik zavq bagʻishlaydi, 

balki taʼlim, siyosat va psixologik terapiya kabi sohalarga ham ijobiy taʼsir 

koʻrsatadi. Ifoda va muloqot. Sanʼatning asosiy vazifalaridan biri – his-tuygʻular va 

gʻoyalarni ifodalashdir. Rasmlar, haykaltaroshlik, musiqa, raqs va adabiyot orqali 

sanʼatkorlar oʻz fikrlari, eʼtiqodlari va tajribalarini yetkazadilar. Bu esa turli nuqtai 

nazarlarni anglash va turli madaniyat hamda avlodlar oʻrtasida hamdardlik 

tuygʻusini shakllantirishga yordam beradi. Sanʼat til toʻsiqlarini yengib oʻtuvchi 

universal muloqot vositasi boʻlib, turli odamlarni birlashtiradi. Taʼsirchan sheʼr 

yoki chuqur maʼnoli rasm inson qalbiga yetib borishi mumkin, shuning uchun 

sanʼat murakkab tuygʻularni soʻzlardan koʻra samaraliroq ifoda etadi.  

Sanʼat va ijtimoiy oʻzgarishlar. Sanʼat ijtimoiy oʻzgarishlarning kuchli vositasi 

hisoblanadi. Koʻplab sanʼatkorlar oʻz asarlari orqali tengsizlik, ekologik 

muammolar va siyosiy kurashlar kabi dolzarb masalalarga eʼtibor qaratadilar. 

Sanʼat kuchli hissiyotlarni uygʻotib, odamlarni harakat qilishga va yaxshiroq 

jamiyat barpo etishga undashi mumkin. Tarix davomida inqilobiy harakatlar sanʼat 

orqali qoʻllab-quvvatlangan – urushga qarshi rasmlar, norozilik qoʻshiqlari va 

siyosiy karikaturalar jamiyat ongini oʻzgartirishga hissa qoʻshgan. Devorlarga 
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chizilgan mural rasmlar, teatr spektakllari va boshqa sanʼat turlari mustabid 

tizimlarni tanqid qilish vositasi boʻlib kelgan.  

Sanʼat va iqtisodiyot. Bundan tashqari, sanʼat iqtisodiy oʻsishga ham katta 

hissa qoʻshadi. Vizual sanʼat, teatr, kino, moda va dizayn kabi ijodiy sohalar dunyo 

boʻylab ish oʻrinlari yaratadi va daromad keltiradi. Muzeylar, galereyalar, teatrlar 

va madaniy festivallar sayyohlarni jalb qilib, mahalliy iqtisodiyotni rivojlantiradi. 

Koʻplab shaharlar va davlatlar oʻz madaniy meroslarini iqtisodiy jihatdan samarali 

foydalanish imkoniyati sifatida koʻrib chiqib, sanʼat sanoatini rivojlantirish orqali 

barqaror iqtisodiy taraqqiyotga erishmoqdalar. Bundan tashqari, musiqa, kino va 

raqamli media kabi sanʼat bilan bogʻliq bizneslar yangi ish oʻrinlarini yaratib, turli 

sohalarda bandlikni oshiradi. 

Sanʼat va taʼlim. Sanʼat taʼlim jarayonida ham muhim rol oʻynaydi, u tanqidiy 

fikrlash, muammolarni hal qilish va ijodiy yondashuv qobiliyatlarini 

rivojlantirishga yordam beradi. Yoshligidan sanʼat bilan shugʻullangan bolalar 

intellektual qobiliyatlarini yaxshilaydi, diqqat-eʼtiborini oshiradi va turli 

dunyoqarashlarni anglashga oʻrganadi. Oʻquv dasturlarida sanʼatga katta eʼtibor 

qaratilgan maktablarda oʻquvchilarning motivatsiyasi va akademik natijalari 

yaxshiroq boʻlishi kuzatiladi. Chizmachilik, teatr va musiqa kabi sanʼat turlari 

oʻquvchilarga oʻzini erkin ifodalash imkoniyatini beradi, shu bilan birga intizom va 

jamoaviy ish koʻnikmalarini rivojlantiradi. Bundan tashqari, sanʼat taʼlimi madaniy 

anʼanalarni saqlab qolishga yordam beradi va tarixiy ildizlar bilan bogʻliqlikni 

mustahkamlaydi. 

Sanʼatning terapevtik foydasi. Sanʼatning madaniy va iqtisodiy ahamiyatidan 

tashqari, uning terapevtik xususiyatlari ham mavjud. Sanʼat bilan shugʻullanish 

stressni kamaytiradi, ruhiy salomatlikni yaxshilaydi va kognitiv qobiliyatlarni 

oshiradi. Sanʼat terapiyasi travma, tashvish va depressiya bilan kurashayotgan 

insonlarga yordam berish uchun keng qoʻllaniladi. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, 

sanʼat yaratish va uni kuzatish insonni ijobiy his-tuygʻular bilan toʻldirib, oʻziga 
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boʻlgan ishonchni oshiradi va umumiy farovonlikni mustahkamlaydi. Kasalxonalar, 

reabilitatsiya markazlari va psixologik maslahat markazlari sanʼat terapiyasidan 

bemorlarni tiklash va ruhiy barqarorlikni qoʻllab-quvvatlash maqsadida 

foydalanadilar. 

Xulosa qilib aytganda, sanʼat nafaqat estetik zavq bagʻishlonchi vosita, balki 

inson hayotining ajralmas qismi hisoblanadi. U jamiyatni shakllantiradi, tarixni 

saqlaydi, iqtisodiy rivojlanishga xizmat qiladi va ruhiy farovonlikni taʼminlaydi. 

Sanʼatni rivojlantirish va qadrlash ijodiy, bogʻlangan va  boy dunyo barpo etish 

imkonini beradi. Tasviriy sanʼat, musiqa, raqs, adabiyot va kino kabi sanʼat turlari 

inson tajribasining ajralmas qismi boʻlib, doimo insoniyat tarixini shakllantirib 

kelmoqda. 
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