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I'HHEKOJIOI'US BA AKYIIEPJIMKIAT'Y IIOIIIWJINHY
XOJIATJIAP BA YJIAPHU BAPTAPA® JTHUILI YOPAJIAPHU

CyaaiimonoBa Maauna Ilyxpar Ku3u
Camapxano [Hasnam Tubbuém ynusepcumemu
AKyuypaux 6a euHexo102ust UyHAIUuwu 2-Kypc opouHamopu

AHHOTIII/IH. YHI6y MakKoJiaga IIPCOKIAMIICHSA, SKIAMIICHUA Ba 3K-JIAMIICHK KOMa
9THOJIOTUACH, IMATOICHE3HW, KIMHUKACH, JHAIrHOCTHMKA Ba MWHTCHCUB TCpalluia

TaMOMUJIIApU YPTaHUIITaH.

Kamur cy3map: Tecro3, Ilarorene3n, Oxiamricus, | unoBonemus,

TpaxeocToMuk, [Ipesknammcusi, remonus, [ nasro-ITutcoypr.
Mag3yHnunr Basudanapu:
- DKJIAMIICHUSI Ba HKJIAMIICUK KOMa YTHOJIOTHUSICUHU KYPHUO YUKHUIII;
- DKJIAMIICHSI Ba DKJIAMIICUK KOMa MMaTOr€HEe3WHN KYPUO YMKHIIL;

- DJKJIAMIICHd Ba OHKJIAMIICUK KOMa JuarHoctukacu, auddepeHunan am-

arHOCTHKACH Ba KJIMHUKACUHU KYPUO YUKUIIL,

- DKJIAMIICHUS Ba JKJIAMIICUK KOMa OWJIaH OeMOpJIapHU JTaBOJAITHUHT 3aMOHABUN

TaMOMWJIJTApUHU MyXOKama KUJIHIL.
Kyrunaguran nHarmxanap.
Yy maB3ynu yTub Oynunray, ranada:
- SKJIAMIICUSIHUHT aCOCUH aTO(MU3HOIOTHK MEXaHU3MIIAPH;

- OKJIaMIICMK KOMAaHHHI ITIaTOI'CHC3H,
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- OKJIaMIICH Ba SKJIIAMIICUK KOMaHUHI" KIIMHUK KS’/pI/IHI/IHIJIapI/I,

- DKJIAMIICHS Ba DKJIAMIICUK KOMa OujIaH 6eM0pJIapra HHTCHCUB TCPAIInA S"TKEBHHI

TaMOWUJUIAPH;
- UHTPA- Ba YKCTPOKOPHOPAI JETOKCUKALIUS YCYJUIAPH;
- UHTEHCHB Tepamnus caMapaJopJIMTHHNA TYFpU 0axosail onuiy;
- 6eMopiap xaérura xaBg COMyBYH IMAPOUTIIAPAA MOMIMINHY EPJlaM KYpPCaTHIII,
- OKCUT€HOTepaIusl YTKA3UIITHU MYCTaKUJI Oa)KapHIiL;
- Hadac Uyuiapu YTKa3yBYaAHIUTUHUA TAabMUHJIAIIHU MYCTaKWJI Oaxka-puil;
- TYTKQHOKJIAPHH Ba KOaryJonaTusiapHu 0aprapad STUILIHA MyCTaKWJI 3Tajulalll;
- OLIKO30HHU MYCTAKWJI 30H/1JIAIll, FOBUII Ba SHTEPaJ O3UKJIaHTUPUILI,

- CPIﬁI[HK KOIIMHHU KaTCTCpJIalll Ba TO3aJIOBYH X?KH& KHJIMIOIHNU MYCTaKHUJI

Oaxkapuu;

- TPaXxeOCTOMHUK Ba HHTYOAIlMOH Halya OpKAJId TPaxXECSHUHT CaHaIU-SCHHU

MYCTaKWJI YTKa3HILI,

- €TOK sipayiap Ba OpOHX-YTIKa acopaTiapuHu OJITUHU OJIMII KaOWJIapHU OMIIHIIN

KEepax.
MPEDSKJIAMIICUSA, DKJTAMIICUSA

[Ipesknamricuss XOMUJIAJAOPJIMK KEYKW TECTO3JMApUHUHT Oup makiu Oynuo,
HeponmaTUK TpHWama: IIUIUIAP, MPOTCHUYPHUS, THUIEPTEH3Ws OWaH KedaJuraH

MATOJIOTUK >KapaCHIuP.

DKJIaMIicusl - rpekda cy3 Oynubd "dJakMoK'" neraH MabHOHU OWIIIUpaIu, YyHKU
SKJIAMIICHSIaTH TYTKAHOK KpH3Japu OWpJaHWra PUBOXKIAHUO, XyIau OyJIyTCHU3

OCMOHOAa YaKMOK Kabu KyTWJIMaraH xXo0Jiaa Keano qUKaau. DKnaMIIcus XOMUIIAJOPJIHUK
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KEYKHM TeCTO3JapUHUHT 3HT anoresicu (YYKKUCH) XucoOJaHaAW Ba MATOrN€HE3MHHHT
acocuzia yMyMJallraH apTepHOOCMa3M, MHUKPOTpOMOIap XOCHJ OYiauIm Ba
yTepoIuialieHTap OMPUKMAHUHT TUCHYHKIUACH, KIIMHUKAIAa TYTKAHOKJIAp Ba XyIIJIaH

KEeTHII OujiaH HaMOEH OViail.

I'ecto3 - Oy Mypakka® Helporymopan mnaTodu3UOJIOTHK >KapaéH OYiIuo,
MapKa3uil Ba BET€TaTUB HEPB CUCTEMACH, FOPaK KOH-TOMHP, YHAOKPHH Ba OOIIKa abh30

Ba cucteMaiap QpaoausITHHUHT, )KyMJaJlaH UMMYHUTETHUHT OY3HIINIIN OUIaH Keuau.

Amuonozuacu. bapya XOMUIaTOPIUK KEUKH FE€CTO3NAPUHUHT KETUO YMKHUIINTA
cabab opraHM3MHUHT OHa OuWjaH XoMmuiara (SMOPHOH), IUIalleHTara HucOaTaH
MMMYHOJIOTMK KOHQUIMKTM Ba 0OauyaJoH-IUIallEHTap Oappep eTHIIMOBYMINTH
xucobnanaau. ['ecro3nap pUBOXKIAHMIIMHUHT OWp HEUYTa Ha3zapusylapud MaBXKy[d
(anmnepruk, TOKCUK, UIMMYHOIIATOJIOTHK, HelpopedaekTop, rymopai Ba X.K.), JEKUH
XO3Upru KyHradya Oup (pUKpra KeJWHraHu HYK. 3aMOHaBHUl TyllyHyanap Oyiinua

recTo3J1ap MOJUITUOIOTHK XUCOOIaHa M.
Ilamoczenesu.

1. Tapkairan apTepuosiocniazM, yMyMHH nepupepux TOMUP KapLIN-JTUTHHUHT
OpPTHULIN, KAMWJUIIPOCTA3 HATHIKACHU1a MUKPOLUPKYJISLIUSIHUHT U3/1aH YUKUIITH, TOMUP
YTKa3yBYaHJIMTMHUHT OPTUILM Ky3aTuiaaau. Oxup okubataa xaéTuil MyXuM ab3ojap
(OGom Mus, ymka, ropak, xkurap, Oylipak) nep@ysusicu Oy3uiaau Ba TypryH apTepual

TUIEPTEH3US] PUBOKIIAHAIU.

2. MUKpOLMPKYJISINUSA TUBUMUIATH CTa3 KEMMHYAINK CJIAJK CUHAPOMIa, y 3ca Y3

HaBOatuga TUC cuaapoM puBOKIIAHUIIUTA OJTUO KEJTaIu.

3. byiipak mnepdy3uscunuHr Oy3uwnumu npepeHan YBE puBoxianu-mmura,
IUype3 KaMaWuIura, HaTPU Ba CYBHHHT YIIJIAHUO KOJIMIIWTA, MPOTCHHYPHUS Ba

munuiapra cabad o6ymamm.
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4. Kurap nepdy3usCHHHHT OYy3WJIHMINM OKCHJI CHHTE3WHU W3JIaH YHKa-PaJiu.
['unonpoTenHeMusT OHKOTHMK OOCHUMHHM TlacaTupanu, Oy 53ca CYBHUHT TOMHD
OYIITUFUIaH WHTEePCTULHAT OYNUIMKKa VTumura cabad OVmaau. Hatwkana
TUIIOBOJIEMUSI, MKKHJIAMYH 3pUTPEMHUS, TepruepuK MIMIILIAP Ky3aTriaay. JKurapHuHT
JIE3UHTOKCUKAITMOH (DYHKIMACU 3apapaHUIIA HATHXKACHAA dHIAOTEH MHTOKCHKAITUS

Ky4JaiuO KeTaau.

5. KOpakx mnepdy3wssICHHUHT KaMaWWIA WIIEMHK MHOKAPAUOTATHS PH-

BOXKJIaHUIIUTa cabab OViaau.

6. I'mnoBonemust okubaTuia aHrMOpELENTOpJIapHUHT Tabcupnanumu MHC
runodu3 Ba Oydpak ycTu 0e3u OpKajlu aHTUAUYpeTUK ropmoH, 17-6erta-OKC Ba
aNbJIOCTEPOH MILIA0 YMKAPWIMIIMHU Ky4dauTupand. Hatwxkana opranusmaa HaTpui

Ba CYB yILJIAHUO KOJAJIH.

7. bylipak TOMUPJIApUHUHT CHA3MH, TUMOKCHUICH OKHOAaTHIa KOHra pEeHUH Ba
AHTHOTEH3MH aXpalUIIM Kydasiau. by 3 HaBOaTu1a anp1ocTepoHHH (paosuamtupaim,
Hatwxkana anrvocmasMm siHaga Kydasijid Ba TYPFYH apTepuall THUIEPTEH3Us Keauo

YUKaaHu.

8. bour Must KOH TOMUPJIAPUHUHT CIIa3MHA, KOH OKUMUHUHT KAMANUIIH, TUTTOKCUS
Ba OOIIT MUSI TYKUMACH Ba MapAaJIapUHUHT HIUIIINATA Ba JTUKBOP OOCUMUHUHT OPTHUIITUTA
om0 kemagu. Hatmxaga TyTKaHOKJIap Ba MEHHMHIeaj, YMYMMHsS CHUMIITOMJIapu

Ky3aTHJIaau.

9. badaoH TOMUpAAPUILIIIT CMIA3MHU YTEPOIUIALEHTAp KOH allJlaHUIIHUA Oy3aiH,
[UIalleHTa Ba 0audajJoH MyIIakiapuaa 4YyKyp yirapuuuiapra oiau0 Kenaaw,
IUTALICHTAaHUHT  0apBaKT KYYMIIM, TYFPYKJAaH KEWHWHTH JaBpla acopatiap

PHUBOXIIaHWUIONIA 3aMUH sApaTaau.

10. Hupkynarop Oy3ununuiap Ba ab3ojap runonepdysusicu cyd Exu

JIEKOMIICHCAIIUSTAHTaH alu103 pUBOXKIIAHUIIUTA cabab Oymaau.
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11. Xomuna xaérura xaB) coiayBuu Oy3WIUILIAP PUBOKIAHUIIIN MyM-KHUH.

[pesknamncus kannukacu. [{anrmelicrep Tpuagacu (Ui, TPOTEU-HYPKS,
TUIEPTEH3Us1) 3aMUHUJA OpTraHM3Ma TYTKaHOKJapra Tauépiuk Oenrunapu: Ooii
OFpUKJIapH, OOl alaHWINM, IEIIOHA Ba 3HCA COXacHWJa OFUPJIMK, KYpPUIIHUHT
Oy3mwuiy (KY3 01 KOPOHFUJIAIIYBH), KY3FalyB-4aHIUK EKU KapaxTIUK, sidopus,
KYJOKJIapa MOBKWH, KYHTWI ailHUIIM, KyCHUIll Ky3aTunaau. [Ipeskiammcus Oup Heua

coatjaH Oup Heya KyHrada 4y3uInII MyMKHH.

Oknamrcust xomunaaopaukuuar 20 - xadracuman cyHT OOIUIaHAAM Ba OFUP
HedpornaTus Ba IPesKIaMICUSIHUHT acopaTH XUcoOIaHau. DKIaMIICUK TYTKaHOKJIap

Y4yH KyHUJard KeTMa-KeTJIUK XOC:
bupunuu 6ockuu:

- MHUMHUK MYMAKIAPHUHT (QUOPWIUIAP TOPTHUILMIIM, KEWMHYAIMK KYII

MyIIaKJIapura Y THIIH;
- HITOXHUHT OMp TOMOHTA Kapalliu;
- naBomiuiuru 20-30 conusl.
Hxxunyuu bockuy:
- 0o, OYiiMH, TaHa, KYI-0€KJIapra TapKalyBYl TOHUK TYTKaHOKJIAP;
- Hadac TyXTallu;
- MyJIbC KHHWHYUIIMK OVITaH aHUKJTaHA N,
- KY3 KOpayuKJIapu KEHT;
- TepH Ba IIMJIIUK KaBaTiap/a IHaHo3;
- masomiuiuru 20-30 coHus.

Yuunuu 6ocxuu:
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- KJIOHMK, TEIaJlaH MacTra WyHajuraH TyTKaHOKJIap;

- HaaCHUHT TYXTalllu;

- IyJIbCHUHT OYJIMACIINTH; -TaBOMIIMJIUTH 2 JaKUKaraya.

Typmunuu 60ockuy:

- TYTKAQHOKJIap TYXTalau;

- yyKyp Hadac onaam, OF3uAaH KYMHUK axpanaau, Hadacu THKIaHAIW,
- [IMAHO3 NYKOJIa]Iu;

- XyLIWTra Kejarad, aMHe3Usl Ky3aTUJIaIx.

FOxopunaru 3 Ta OOCKMYHUHT TYXTOBCHU3 KAWUTApUIUIIM SKIAMIICUK CTaTyC
nevmnanu. babzaH sKIamIcus TYTKAHOKJIApCU3 YTaau Ba KyNUHYA YIUM OWIiaH
tyraitgu. TyTkaHokap naBpujia acuKCUsi, TUIHU TUILTA0 y3UO OJUII, CysSKIap JaT

SMHUIIY Ba CHHUIIIHN Ky3aTWJINIIHN MYMKHH.

IKknamncua acopamaapu: YTKAP IOPAK KOH-TOMHD ETUIIMOBYWIMIH, YIIKa
i, TUC-cunapom, musira, Ky3 TyOura KOH KyWHIIUIIHI, TYP Tap-JTaHUHT KYUYHUIIH,

XOMMJIAaHHUHI TUIIOKCHUSICHU Ba S”J'II/IMI/I Ky3aTuJI1aJau.

JKJIAMIICHUK KOMa. OKIAMIICHs XypyXJIapuJaH CYHT TYpFyH Xyml Oy-
3WIKLUTIApU OWIaH Ky3aTUIIYBUM TEPMHUHAI X0JIaT XUcoOJaHa i, DKIAMIICUK KOMa Ba
AKJIAMIICUK CTaTyC PHUBOXJIAHUIIN XOMWIAJOPIUMKHU 3pTa ONEpPAaTHB TYXTaTUIITA
MyTJIaK KypcaTMa XucoOJaHaAW. OKIAMICHUK KOMa PHUBOXIAHTAH XOMMIAJIOP

aéJUTApHUHT aHAMHE3M YpraHWiraija Kyunuaaru XyCyCHUsTiiap aHuKJIaHIu:

- XOMWJIAJIOPJIMK BaKTHUJIa Bpaura ¥3 BakTUIa Mypo)KaaT KUJIMAcCIHK, TecTo3 V3
BaKTH/a JUATHOCTHKA KWIMHMACIIHWTHY, TOCTIUTATU3ANMIIaH OO TOPTHIII, MapXE3HU

Oy3wuIII Ba X.K.;

- OMPUHYM HKIIAMIICUK TYTKAaHOKJTAPHUHT KacaJIXOHA/IaH TallKapuia Oy Iraninr,
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- DJKJIAMIICHSIIa HOTYFPU TYTKAHOKKAa KapliM Ba MH(PY3MOH Tepamus

YTKa3WJITaHJIUI Y,
- BAKTUJIaH KEYUKTUPUITaH TYFPYK;
- FECTO3 aCOPATIIAPUHU KEUUKUO aHUKJIAILL;
- T€CTO3HU HOTYFPH JaBOJIAILLL.

DKIJIaMIICUK KOMa CUMIITOMJIapUAaH OUPH OTMToanypusi, Mapkaszuid renesnu Y HE
xucobnanaau. bemopnap anbarra YCB ra yrkazwimimu mapt. UHTEHCUB Tepanus
oymumnapuna xym Oy3unuinu ['nmaszro-IIutcOypr mkanacu O6yiinya KoMa 4yKypJuru

OaxoJiaHaau.
JlaGopatop Ba HHCTpYMEHTAJI TeKIITUPYBIIAP.

AHemust (MUKPOAHTHOTIATUK TEMOJIUTUK aHEMUSI XHUCOOUTa), TPOMOO-IIUTOTICHUS
(tpomOountiap 100000 man kam), runeppepmentemus- HELLP cunapom (H-
hemolisis - remomu3, EL — elevated liver enzymes - sxurap dQepmeHTIapU
daommruauar optumk, LP — low platelets - tpomOormro-nienus) nerinnamy.
['momepynsip GUABTPAIMSHUHT KaMalWIIM HAaTHXKAacHla KOHJIA KPEaTHHHH MHUKIOPH
optamu. Ymymuii Ounupyous omras, [ITHU Ba tpomboracTid BakTy Ba pruOpuHOTEH
HopMmaga. Culiukaa NpoOTEUHYpHs, CUMIUK KHUCIOTACU MUKIOpHU owmanu. bom mus

toMupaapu xonatuau anukinam yuyH KT Ba AMPT kunnnanu.
DoigaJaHWITAH a1a0uéTaap:
1. Ara6a6su JI.P. Yuebnuk «['unexonorus», Camapkang 2021 rog.

2. Araba6su JI.P. Monorpadust «CuHAPOM MOJUMKUCTO3HBIX AUYHUKOBY, CaMapKaH

2021 ron.

3. EnbpkoBa, Banepus BagumoBHa bepeMeHHOCTh MpH CHHIPOME TMOJMKHUCTO3HBIX
SUYHUKOB. VICXOTbI /1St MaTepH 1 peOeHKa : TuccepTaIus ... KaHAuaaTa MeIUITTHCKUX

Hayk : 14.01.01 Boponex 2020
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4 N6parumoBb. . Xynosipoa/l.P COBPEMEHHBIE ~ METOAbl  JUArHOCTUKH

TUIEPAHIPOT€HHBIX COCTOSIHUI B THHEKoJIorHH, 2020

5.Asuncion M, Calvo RM, San Millan JL, et al. A prospective study of the prevalence
of the polycystic ovary syndrome in unselected Caucasian women from Spain. J Clin
Endocrinol Metab. 2000;85(7):2434-2438. https://doi.org/10.1210/ jcem.85.7.6682.
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