s q
®F-  ObPA3OBAHHE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HIEH B MUPE NN\

M 2181-3187

—
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PHYSIOGNOMY: THE ART OF FACE READING AND ITS STUDY
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Annotatsiya: Ushbu magolada fiziognomika — inson yuzidagi belgilarga garab
uning fe’l-atvorini, sog‘lig‘ini va hayotiy tajribalarini aniglash san’ati haqida so‘z
boradi. Sharq va G‘arb an’analaridagi fiziognomika taqqoslanib, xususan, yapon
fiziognomikasining o‘ziga xos jihatlari tahlil gilinadi. Yuzni o‘qish usullari, alohida
belgilarning ma’nolari hamda bu sohaning tibbiyot bilan bog‘ligligi haqida fikr
yuritiladi.

Kalit so’zlar: fiziognomika, yuz tahlili, fe’1-atvor, xulg-atvor, yapon madaniyati,

inson psixologiyasi.

Annotation: This article discusses physiognomy — the art of analyzing a person’s
character, health, and life experiences based on facial features. It compares Eastern and
Western traditions of physiognomy, with a focus on the unique aspects of Japanese
physiognomy. The study examines methods of face reading, the significance of
individual facial features, and the potential connection between physiognomy and

medical sciences.

Key words: physiognomy, face analysis, character, behavior, Japanese culture,
human psychology.
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AnHoTanusi: B nanHoii crarbe paccmartpuBaeTcsi (PU3MOTHOMHUKA — UCKYCCTBO
aHaJIM3a XapakTepa, 3J0pOBbs U KU3HEHHOI'O OMNbITA YEJIOBEKA [0 YepTaM €ro JIUILA.
CpaBHMBAIOTCS BOCTOYHBIE M 3alajHble TPAIUIUU (U3MOTHOMUKH, C OCOOBIM
BHUMAHMEM K YHHUKAJIBbHBIM aclekTaMm SMnoHCKoW ¢usnorHomuku. Kccnenosanue
OXBAaTBhIBAET METOJIbI YTEHUSA JIUIlA, 3HAYCHHUE OTMEIbHBIX YEPT U BO3MOXKHYIO CBSI3b

(hU3MOTHOMHUKHU C MEIUITUHOM.

KiaroueBble cJioBa: CI)I/ISI/IOFHOMI/IKa, dHaJIM3 JiMla, XapakKTep, ITOBCACHHUC,

SAIIOHCKAA KYJIbTYpa, IICUXO0JIOTHS YCIIOBCKA.

KIRISH.Fiziognomika — inson yuz tuzilishini o‘rganish orgali uning fe’l-atvori,
psixologik holati va hatto sog‘lig‘i hagida ma’lumot olishga harakat giladigan gadimiy
bilim sohasi hisoblanadi. Ushbu fan Sharq va G‘arb sivilizatsiyalarida turlicha
rivojlangan bo‘lsa-da, aynigsa, Xitoy va Yaponiyada alohida uslublar bilan
shakllangan. Yapon fiziognomikasi yuzning uch asosiy zonasiga e’tibor qaratib,
shaxsning turli  yosh davrlarini aks ettiruvchi  belgilarni  izohlashga
asoslanadi.Fiziognomikaning bugungi kundagi dolzarbligi shundaki, u nafaqat
psixologiya va antropologiya, balki tibbiyot, sotsiologiya va kommunikatsiya
sohalarida ham go‘llanilmoqda. Inson yuz tuzilishining yashirin xususiyatlarini

o‘rganish orqali xarakter va sog‘lig orasidagi bog‘liglikni tushunish mumkin.

ADABIYOTLAR TAHLILI.Qadimgi Xitoy va Yunonistonda fiziognomika
alohida e’tibor garatilgan fanlardan biri bo‘lib, bu borada turli manbalar saglanib
golgan. Yaponiyada esa ushbu bilim an’anaviy etnopsixologik tahlil bilan
uyg‘unlashgan.Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inson yuzidagi muayyan belgilarning
sog‘lig va shaxsiy xususiyatlar bilan bog‘ligligi ilmiy jihatdan hali to‘lig
isbotlanmagan bo‘lsa-da, bu boradagi izlanishlar davom etmogda. Masalan,
dermatoglifika va iridologiya sohalari fiziognomika bilan bog‘liq ravishda inson

organizmi haqida ma’lumot olishga yordam beradi.
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METODLAR.Maqolada fiziognomikani  o‘rganishda quyidagi usullar
qo‘llanildi:

1. Tarixiy tahlil — fiziognomikaning kelib chigishi va rivojlanish bosgichlarini

o‘rganish.
2. Tagqoslash — Sharq va G*arb fiziognomikasini solishtirish.
3. Analitik tahlil — yuz tuzilishining inson fe’l-atvori bilan bog‘ligligini o‘rganish.

4. Tadqiqiy kuzatuv — yuz shakli, qosh, ko‘z, burun, og‘iz va quloq tuzilishining

harakterga ta’siri tahlili.
NATIJALAR VA TAHLIL:
Tadqigot davomida quyidagi natijalar aniglandi:
1. Yuz tuzilishi va xarakter o ‘rtasidagi bog ‘liglik.
Uzunchoq yuz — vazminlik va agl belgisi.
Uchburchak yuz — ijodiylik va sezgirlikni bildiradi.
Kvadrat yuz — qat’iyat va yetakchilik alomati.
Yumalog yuz — ochigko‘ngillik va xushmuomalalik belgisi
2. Asosiy yuz belgilarining tavsifi:
Qosh — insonning yaqinlar bilan munosabatini ko‘rsatadi.
Ko‘z — ichki his-tuyg‘ular aks etadigan asosiy belgi.
Burun — inson shaxsiyati va etnosiga xos xususiyatlarni bildiradi.
Og‘iz — hayotga bo‘lgan ishtiyoq va irodani aks ettiradi.
Quloqg — insonning bolaligi va agl-zakovati hagida ma’lumot beradi.

3. Fiziognomikaning zamonaviy ahamiyati
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, fiziognomika insonlarning xulg-atvorini
tushunishda, psixologik tahlilda hamda ba’zi kasalliklarni aniqlashda foydali bo‘lishi
mumkin.

XULOSA. Fiziognomika inson yuz belgilari va fe’l-atvori o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganadigan qizigarli fan hisoblanadi. Yapon fiziognomikasi shaxsning
yuz tuzilishini uchta asosiy zona bo‘yicha tahlil qilib, hayot bosqichlarini aks ettirishga
harakat qiladi. Ushbu yo‘nalish psixologiya, antropologiya va tibbiyot sohalarida
qo‘llanilishi mumkin.Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, fiziognomika insonni
yaxshiroq tushunishga yordam bersa-da, u hali to‘liq ilmiy isbot talab giladigan soha
hisoblanadi. Kelajakda fiziognomik tadgiqotlar tibbiyot va psixologiya bilan
uyg‘unlashgan holda rivojlanishi kutilmoqda.
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