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IMKONYATI CHEKLANGAN BOLALARNI UMUMTA'LIM
MAKTABLARIDA O'QITISHDA KONSEPTUAL TALABLARI.

Boshmonova Mahliyo Zafar
gizi,JDPU talabasi

Annotatsiya:

Imkoniyati cheklangan bolalarni umumta’lim maktablarida o*qitish — zamonaviy
ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu maqolada inklyuziv
ta’limning konseptual talablariga e’tibor qaratilib, maxsus ehtiyojli o‘quvchilarni
umumiy ta’lim muassasalariga integratsiya qilishning huquqiy, pedagogik va
psixologik asoslari ko‘rib chiqiladi. Ta’lim jarayonini tashkil etishda individual
yondashuv, maxsus pedagogik metodlar, moslashtirilgan o‘quv dasturlari,
multidisiplinar jamoa ishi, o‘qituvchilar va ota-onalar hamkorligi hamda fizik-moddiy
muhitni moslashtirish kabi asosiy tamoyillar muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek,
xalqaro tajribalar va O‘zbekiston sharoitida amalga oshirilayotgan inklyuziv ta’lim

siyosati tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar:

Inklyuziv ta’lim, imkoniyati cheklangan bolalar, maxsus ehtiyojli o‘quvchilar,
moslashtirilgan ta’lim, individual yondashuv, pedagogik qo‘llab-quvvatlash,
psixologik moslashuv, defektologiya, logopediya, sensor integratsiya, reabilitatsiya,
maxsus pedagogika, inklyuziv metodlar, didaktik materiallar, ta’lim mubhitini

moslashtirish.
Abstract:

Education of children with disabilities in general education schools is one of the
important directions of the modern education system. This article focuses on the

conceptual requirements of inclusive education and examines the legal, pedagogical
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and psychological foundations of the integration of students with special needs into
general education institutions. In organizing the educational process, such basic
principles as an individual approach, special pedagogical methods, adapted curricula,
multidisciplinary teamwork, cooperation between teachers and parents, and adaptation
of the physical and material environment are of great importance. International
experience and the inclusive education policy implemented in Uzbekistan are also

analyzed.
Keywords:

Inclusive education, children with disabilities, students with special needs,
adapted education, individual approach, pedagogical support, psychological
adaptation, defectology, speech therapy, sensory integration, rehabilitation, special
pedagogy, inclusive methods, didactic materials, adaptation of the educational

environment.
AOGCTpaKTHBIIA:

OOyueHue Jnereid €  OrpaHMYECHHBIMA  BO3MOXKHOCTSMH  3]I0POBbSl B
o011eo0pa3oBaTeIbHbIX IIKOJIAX SBISETCS OJHMM M3 BaXKHBIX HaIpaBJIeHUN
COBPEMEHHOM CUCTEMBbI 00pa30BaHuUsl TaHHON CTaThe€ PACCMOTPEHBI KOHILIETITYalbHbIE
TpeOOBaHUS  WHKIIO3UBHOTO  OOpa3oBaHMsI M PACCMOTPEHbl  IPABOBHIE,
MEJAaroru4eckue M IMCUXOJIOTMYECKUE OCHOBBI MHTETpallMd yYalluXcs € OCOOBIMU
NOTpeOHOCTSIMM B 00IIe0Opa3oBaTelibHble  yupexaeHus. B opranuzanuu
oOpa3oBaTeNbHOrO  Mpolecca BaXHbl TaKHME€ OCHOBHBIE  NPUHIMUIBL,  Kak
WHJUBUyaJIbHBIN TTOJIXO0/I, CTIEHMAIbHBIE Me1arOrnYeCKUe METOIbl, MHINBUYaJIbHAS
ydueOHasi mporpamma, paboTa B MHOTONPOMUIBHBIX KOMaHIaX, COTPYIHUYECTBO
yUHUTENeH U pOAUTENICH U KOPPEKTHPOBKA (PU3UUECKOM U MaTepUATbHOM cpefibl. Taxxke
aHAIM3UPYETCS MEXAYHAPOAHBIM OMNBIT W MOJUTHUKA MHKIIO3UBHOIO OOpa3oBaHUs,

peainzyemMasi B yCJIoBHUsIX ¥Y30eKHUCTaHa.

KoroueBnle ciioBa:
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Wukmo3uBHOE 00pa3oBaHUE, [JETH C OTrPAaHUYEHHBIMM BO3MOXHOCTSIMU,
CTYA€HTBl C  OCOOBIMH  IOTPEOHOCTAMH, aJaNTHPOBaHHOE  OOpa3oBaHMUE,
UHAUBUIYAJIbHBIM [OJAXOJ, MEIAaroruyeckoe COIMPOBOXKIECHUE, IICUXOJOTHYecKas
ajanrauus, AEPEKTONorus, JOroIel, CEHCOpHas WHTerpauus, peaduiuTanus,
crenuaibHas IeJaroruka, HWHKIIO3UBHBIE METONbI, JUAAKTUYECKHE MaTepUalbl,

ajanTainus o0pa3oBaTeIbHON CPE/Ibl.

Kirish

Inklyuziv ta’lim — bu imkoniyati cheklangan bolalarga umumta’lim
muassasalarida ta’lim olish imkoniyatini yaratishga garatilgan yondashuv bo‘lib, uning
asosly magsadi barcha bolalarga teng ta’lim imkoniyatlarini ta’minlashdan iborat.
O<zbekiston Respublikasi hamda xalgaro huqugiy hujjatlar (BMTning Bola huquglari
to‘g‘risidagi konvensiyasi, Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi konvensiya) inklyuziv
ta’limning rivojlanishini go‘llab-quvvatlaydi. Ushbu magolada inklyuziv ta’limning
konseptual talablari, maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim maktablariga integratsiya

gilish uchun zarur bo‘lgan shart-sharoitlar va pedagogik yondashuvlar yoritiladi.

1. Imkoniyati cheklangan bolalarni inklyuziv ta’limga jalb gilishning huqugiy

asoslarim.

Inklyuziv ta’limni amalga oshirishda xalgaro va milliy huquqgiy hujjatlarga

asoslanish muhimdir.
1.1. Xalgaro huquqiy hujjatlar

BMTning Bola huquglari to‘g‘risidagi konvensiyasi (1989) — barcha bolalarning
teng huqugliligini ta’minlash.

BMTning Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi konvensiyasi (2006) — nogiron
bolalar uchun inklyuziv ta’lim tizimini yaratish zarurligini belgilaydi.
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UNESCO tomonidan ishlab chigilgan “Inklyuziv ta’lim bo‘yicha ko‘rsatmalar” —
barcha bolalar uchun ochiq va moslashtirilgan ta’lim tizimini rivojlantirish

tamoyillarini belgilaydi.
1.2. O‘zbekiston Respublikasining huquqiy asoslari
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun — har bir bolaning ta’lim olish huquqini kafolatlaydi

“Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”gi Qonun — nogironligi

bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’lim mubhitini yaratishni qo‘llab-quvvatlaydi.

Maxsus ta’lim va reabilitatsiya markazlari tog risidagi nizom — davlat tomonidan

maxsus ehtiyojli bolalar uchun yaratilgan sharoitlarni belgilaydi.
2. Inklyuziv ta’limni amalga oshirishning asosiy konseptual talablari

Inklyuziv ta’lim samaradorligini ta’minlash uchun quyidagi konseptual talablar

muhim ahamiyatga ega:
2.1. Individual yondashuv

Har bir bolaning rivojlanish darajasi va ehtiyojlariga mos keluvchi individual

ta’lim dasturlari (ITD) ishlab chigilishi lozim.

Ta’lim jarayoni o‘quvchining jismoniy va kognitiv imkoniyatlarini hisobga olgan

holda tashkil etilishi kerak.
2.2. Moslashtirilgan ta’lim dasturlari

O‘quv dasturlarini moslashtirish uchun didaktik materiallar, vizual qo‘llanmalar

va texnologik vositalardan foydalanish zarur.

O‘quv yuklamasi bolaning imkoniyatlariga mos ravishda kamaytirilishi yoki

soddalashtirilishi llozim.

2.3. Multidisiplinar jamoa ishi
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O‘qituvchi, defektolog, logoped, psixolog va reabilitologlarning hamkorlikdagi

faoliyati bolalar uchun qulay ta’lim muhitini yaratadi.

O‘quvchilar uchun maxsus maslahat markazlari va qo‘llab-quvvatlovchi

xizmatlar faoliyati yo‘lga qo‘yilishi lozim.
2.4. Pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlash

Psixokorreksiya va ijtimoiy moslashuv dasturlari asosida bolalar bilan individual

ishlash lozim.

O‘quvchilar uchun o°ziga ishonchni oshirish va kommunikativ ko‘nikmalarni

shakllantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar o‘tkazilishi zarur.
2.5. Fizik-moddiy muhitni moslashtirish

Maktablarda imkoniyati cheklangan bolalar uchun ramplar, liftlar, maxsus o‘quv

xonalari, moslashtirilgan mebel va texnik jihozlar bo‘lishi kerak.

Darslik va materiallar braille alifbosi, audiokitoblar, interaktiv texnologiyalar

asosida ishlab chiqilishi lozim.
3. Inklyuziv ta’limning amaliy jihatlari

Inklyuziv ta’limni amaliyotga joriy etishda quyidagi tamoyillar asosiy o‘rin

tutadi:
3.1. Ta’lim usullari va strategiyalari

Ko‘rgazmali va multisensor yondashuvlar — bolalar vizual, eshitish va kinestetik

sezgilari orgali bilim olishlari uchun muhim.

Differensial yondashuv — har bir bolaning imkoniyatlarini hisobga olib, ta’lim

jarayonini moslashtirish.

3.2. O‘qituvchilarni tayyorlash va qayta tayyorlash
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O‘qituvchilarga maxsus defektologiya, logopediya va reabilitatsiya bo‘yicha

malaka oshirish kurslari o‘tkazilishi lozim.

Inklyuziv ta’lim bo‘yicha pedagoglar uchun zamonaviy metodik qo‘llanmalar va

elektron platformalar ishlab chigilishi kerak.
3.3. Ota-onalar bilan ishlash

Ota-onalar bolaning rivojlanishi va ta’lim jarayoni haqida muntazam ma’lumotga

ega bo‘lishi lozim.
Ular uchun psixologik va pedagogik maslahat markazlari tashkil etilishi kerak.
Xulosa

Imkoniyati cheklangan bolalarni umumta’lim maktablarida o‘qitishda individual
yondashuv, moslashtirilgan ta’lim dasturlari, multidisiplinar jamoa ishi, pedagogik va
psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda fizik-moddiy sharoitlarni moslashtirish asosiy
konseptual talablar hisoblanadi. Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli amalga oshirish
uchun milliy va xalgaro tajribalar, ilmiy asoslangan metodlar hamda huquqgiy

me’yorlarga tayanish lozim.
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