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SIL, ENDOKRIN KASALLIKLARI HAQIDA TUSHUNCHA. 
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Annotatsiya:  Annotatsiya:Ushbu maqolada endokrin tizimi va uning kasalliklari, 

xususan, sil bezi kasalliklari haqida keng qamrovli tushuncha beriladi. Endokrin 

tizimining strukturalari, gormonlar ishlab chiqarish va ularning organizmdagi turli 

jarayonlarni boshqarishdagi roli batafsil ko‘rib chiqiladi. Sil bezi gormonlari, nodullari 

va saraton kabi asosiy patologik holatlar haqida tahlillar keltirilgan. Shuningdek, 

endokrin kasalliklarni tashxislash va davolash usullari, zamonaviy innovatsiyalar, 

profilaktika, genetik omillar va hayot tarzining ahamiyati muhokama qilinadi. Ushbu 

maqola endokrinologiya sohasidagi tadqiqotlarga qiziqqan o‘quvchilar va sog‘lom 

hayot tarzi bilan shug‘ullanuvchilar uchun foydali ma'lumotlar taqdim etadi. 

Kalit soʻzlar:  genetik omil, sil, endokrin tizimi, davolash, innovatsiyalar, 

garmonlar, tashxislash. 

Endokrin Kasalliklari: Sabablari, Belgilari va Davolash Usullari 

Endokrin Tizim Nima? 

Endokrin tizim organizmdagi gormonlar ishlab chiqaradigan bezlar yig‘indisidir. 

Ushbu bezlar qonga turli xil gormonlarni ajratib chiqaradi, bu esa organizmning modda 

almashinuvi, o‘sish, rivojlanish, jinsiy faoliyat va kayfiyatni boshqarishda muhim rol 

o‘ynaydi. Endokrin tizimning asosiy bezlariga gipofiz, qalqonsimon bez, buyrak usti 

bezlari, oshqozon osti bezi va jinsiy bezlar kiradi. 

Endokrin Kasalliklari Nima? 
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Endokrin kasalliklari gormonlar ishlab chiqarish jarayonidagi buzilishlar 

natijasida paydo bo‘ladi. Gormonlar yetishmovchiligi yoki ortiqchaligi turli xil sog‘liq 

muammolariga olib kelishi mumkin. 

Endokrin Kasalliklarining Sabablari 

1. Genetik omillar: Irsiy kasalliklar, masalan, diabetning ayrim turlari. 

2. Autoimmun kasalliklar: Tana immuniteti bezlarga hujum qiladi (masalan, 

autoimmun tireoidit). 

3. Yallig'lanish jarayonlari: Infeksiyalar yoki yallig'lanishlar. 

4. Oziqlanish yetishmovchiligi: Yod yetishmovchiligi qalqonsimon bez 

faoliyatiga ta'sir qiladi. 

5. Stress: Uzoq muddatli stress gormonlar ishlab chiqarish jarayoniga salbiy ta'sir 

ko‘rsatishi mumkin 

Eng Ko‘p Uchraydigan Endokrin Kasalliklari 

1. Diabet (Qandli diabet): 

I turi: Autoimmun jarayonlar sababli oshqozon osti bezi insulin ishlab 

chiqarmaydi. 

II turi: Insulinga nisbatan sezuvchanlik pasayadi. 

Belgilar: Tez-tez chanqash, tez charchash, ko‘p siyish, vazn yo‘qotish. 

Diagnostika 

1. Qon tahlillari: Gormonlar darajasini aniqlash. 

2. Ultrasonografiya: Bezlarning strukturasini baholash. 

3. MRT yoki KT: O‘simta yoki o‘zgarishlarni aniqlash. 
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4. Genetik testlar: Irsiy kasalliklarni aniqlash. 

Davolash Usullari 

1. Dorivor davolash: Gormonlar yetishmovchiligida o‘rnini bosuvchi dori-

darmonlar. 

2. Hayot tarzini o‘zgartirish: To‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikni oshirish, 

stressni boshqarish. 

3. Jarrohlik aralashuvi: O‘sma yoki yirik o‘zgarishlar bo‘lganda. 

4. Fizioterapiya: Reabilitatsiya jarayonida qo‘llaniladi. 

 

Profilaktika 

Sog‘lom ovqatlanish, yod bilan boyitilgan oziq-ovqatlarni iste'mol qilish. 

Stressni boshqarish texnikalarini o‘rganish. 

Muntazam tibbiy ko‘riklardan o‘tish. 

Qandli diabet va yod yetishmovchiligi uchun skrining testlarini o‘tkazish. 

                           Xulosa 

Endokrin kasalliklari vaqtida aniqlanib, to‘g‘ri davolansa, hayot sifatini 

yaxshilash mumkin. O‘z sog‘lig‘ingizga e'tiborli bo‘ling va kerak bo‘lganda 

mutaxassislarga murojaat qiling. 
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