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METABOJIMK CUHAPOM ®OHUJA HIIEMUK UHCYJIBT
PUBOKJIAHUIIINA BOPACUJIA 3AMOHABHI KAPAIILJIAP

TemaeBa M.K., AxmenoBa /I.b
byxopo naBnat THOOUET MHCTUTYTH
AnHOTanus: OXMpru yH MWIVIMKAA MHCYJBTHH [JAaBOJIAINAA JPHILNHJITAH
OTYKJAap MHHIVIAa0 OJaAMJIAPDHM XAaCeTHHH CaKjIa0 KoOJIIM, JEeKHH KOPH
AapakaJaru HOTHPOHJIMK Ba YJIUM KYPCaTKU4M 001 MUS/1a KOH ailJIAHMIIMHUHT
VTKUP Oy3W/IMIIM OpacHuaa 10J13ap0 MyaMMOJIUIH4Ya KOJIMOK/AA.
Kamut cysnap: MeTra0o0/IMK CHMHAPOM, HMIIEMHMK HMHCYJbT, KaHLJIU AuadeT,
AUCTUIIAAEMUS
CoBpeMeHHbIE B3IVl HAa PAa3BUTHE MIIEMHYECKOTO HWHCYJIbTa Ha (oOHE
MeTab0JINYECKOT0 CUHApOMA
Temaea M.K., Axmenona /I.b.
Bbyxapcknii rocy1apCTBEHHBIN METUIIMHCKUA UHCTUTYT
AHHOTaIMS: JOCTH/KEHUSI B JIEYCHUH MHCYJIbTA 32 MOCJeIHee NecATHIeTHe
CIIACJM THICAYM JIKOAEH, HO BBICOKMI yYPOBeHb HHBAJIMAHOCTH M CMEPTHOCTH
0CTAaeTCH AKTYAJBHON MPO0JIeMOH cpe OCTPbIX HAPYUICHUI KPOBOOOPaLICHUSA
B FOJIOBHOM MO3re.
KiroueBbie cimoBa: MeTa00IMYeCKUl CHHAPOM, HMIIEMHYECKMHA HHCYJIbT,

caxapHbIi q1uadeT, AUCJITUNnIeMust

B.I. Tagypos Oepram MabjaymoTiapra kypa (2016), V3éexucronaa
yupailiuran uumeMuK HHCyJbTdap Muxkgopu 150:100000 Ttara eram, OyTyH
pecnyoauka Oyiimua 66000Ta wmHCyJbT Kaiig 3Twiagu. Kyn puBok/IaHraH
MaMJIAKATJIApPAAa MeXHAT KOOWJIMATHHH HYKOTHIN Oyiimya MHCYJAbT 1-YpuHaa
Typagu: 90% wuHCYJbT yTKa3ran OemopJ/ap xapakar (GyHKuusich Oy3HJIHIIN
XHCcOOMra TYpryH MeXHAT KOOMJIMATHHHMHI 4YerapajaHMIIM Ky3aTWIaau, yJap

opacugan 10% wu HorupoH O0yau0 KoJaau Ba SIKHHJIAPU €pPAAMHUIa MYXTOXK.
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NucynbT ofupJuru 0eMoOp, YHUHI SKHMHJIAPHM Ba JKAMHMAT Y4YyH [JIOMMHH
TAalIBULIINP.

Oxupru BakTIapaa MeTad0JMK CHHAPOM PHBOKJIAHUII YACTOTACH OIIUO
oopmokaa. MeTadoJMK CHHAPOM - TOPMOHAJ Ba MeTA00JUK OYy3HJINIIJIAPHUHT
y3apo Oupukmacu 0yau0, HOpPaK-KOH TOMHP LIYHUHI/IEK LepeOpoBacKYyJIsIp
KACAJUIMKJIAPHUHI PHBOKJIAHUIN 3XTHUMOJ/UIMTHHU OLIMPYBYHM acoCHil XaB(
omuuiapuaan Oupu xucodsanagm (Peaxun A.U. 2015). ILlepeOpoBackyasip
Kacajnauru 0yaran oemopuaap opacuaa MCHunr tapkaaumm 43%ra erau. MC
HUHI Kyl KOMIIOHEHTJIAPHM V3U YTKHP Ba CYPYHKAJIH HepeOpoBacKyJsip
KacaJJIMKJIap

PHMBOXIAHMIINAA XaB} OMWIM XMCOOJAHAAM, YJIAPHUHI OHUPrajukKaa TabCUP
KWIHIIH 0y 3XTUMOJ/UIMKHU siHaaa omupaau (Hu G. et al., 2005, Cronin S., Kelly
P.J., 2009). lyngaidi Kuamd XO03UPru KyHAa MeTa00JUK CHHAPOM ¢oHUIA
Ke4yBYH

nepeOpoBacKyJSApP OY3WIMHNLIAPDHM TANIXMCJIALL, AABoJaml Ba NPOQUIAKTHKA
KHJIHMIIAA eYUJIMArad caBoJuIap KyIUIMIM myoxacus. Ym0y KacaJIMK TAIXHCH
Ba

AABbBOCH ACOCAH MIIEMHUK MHCYJbTHHU Oaprapad Kuauumra KaparujiraH 0yauo,
MeTa00IuK Oy3WJIMILIAP KOPPEeKIUsICH Ba HAa30paTHd 3THOOPIAH 4YeT/Aa
KOJIMOK/IA.

Ym0y koMmopoua XOJATHHHI KOMILIEKC TALIXUC/IALI BA JaBO Y0pa-TaadupJiapu
nuiad  yukuwiaMarad. Mera0oauk cuHApoM (GoHHMAA KedyBYHM MIIEMHK
UHCYJIbTHUHT

PHMBOXKJIAHMIINIA MOJIEKYJISIP-TeHEeTHK OMUJIJIAPHUHT AaXaMUSITH AHUKJIAHMAaraH.
MeTa00/ MK CHHAPOMAA Ke4YyBYHM HINEMHMK HHCYJbTHH 3PTAa TALIXUCJIALI
MYaMMOCHHH €YMJIMINMA PANMOHAJ JABOJAIIHUHI V3 BAKTHAA TAHWHJIAHMIIH,

T1YKYP

HOTHPOHJIMKHM Oaprapad KUIMII BAa YHUHI PeadMIMTAIMSCMHU CU(ATHHU
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OIIMPUIL
Oopacuaaru BasudasapHu e4uInaa 1013ap0 MyaMmmMo Xuco0JIaHAIN.

MeTaboJIMK CUHAPOMHUHT YMYMUN MOMyJsiusga Tapkaaumu 33,4%Hu Taluikui
aTHO, & yTran capu aéiiapja dpKakiapra HucOaTaHn Ky ydupaiam, xamaa aémiapaa
apKakiapra Hucbatan nHCynbT xaBpuau omupaau (Kagzyo Takaxacu). Merabomuk
CHUHJIPOM - TOPMOHAJI Ba META0OJIMK OY3WIMIIUIAPHUHT y3apo OupukMacu OYiauo,
IOpAaK-KOH TOMHpP IIYHHUHTACK IepeOpOBACKYISp KaCAUTMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIII
OXTHUMOJUIUTUHA OIMAPYBYM aCOCHW XaBd OMIIIApHIaH OWpH XHUCOOJaHAIH.
Nucynprra onub KeilyBYdM XaB( OMWIIApU opacuaa &1, OpKaK IKUHCH,
TUTNIEPIUIUIEMUS, apTepuaj TUIEPTOHUSI, CEMU3IIUK, OOl MarucTpajl apTepusjapu
OKKJIFO3USUJIOBYM- CTEHO3JIOBYM IIUMKACTIIAHWUIUIAPU, YEKUII Ba TUIOAUHAMUS
YCTYHJIMK Kuiaau. Maskyp oMuiuiap aémnapia €mra Xoc TOpMOHaJ Y3rapuiiuiap
JaBpUJla UIIEMUK WHCYJIBT PUBOKJIAHUIIKIA MYyXUM YpuH TyTaau. CeMHU3IuK, KOH
JUNUJ CTIEKTPU Y3TapuILUIapu, WHCYJIMHPE3UCTEHTIMK META0O0JIMK CHUHJIPOMIa OJU0
Kenub, KaHaau auaber 2 TUIl Ba IOpak- KOH TOMHUP MAaTOJOTHSIIAPUHU YaKUPaAIIH.
ONUIeMUONIOTUK TAIKUKOTIAp METAa0OJUK CHHIPOM MaBXKyJl IOpak- KOH TOMHP
MaTOJIOTHACUAAH a3usAT 4YeKaauraH aéiap/ia COorjioMm aénjapra HuUcOaTaH >CTPOTEH
MUKJOpPM TacalMMHU KypcaTau. MeHomnay3an Merabonuk cungpom (MMCOC)
PUBOKJIAHUIIIMA MYXUM aXaMUATHU CEMH3JIMK €KM OpTUKYA Ba3H TAIKWJ 3Taju.
MeHnonay3an MeTaOONIMK CUHAPOMIA >KMHCHM TOPMOHJIAp TAHKUCIWIU OKMOaTHAA
0azan  MeTabOJIM3M  CEKMHJAIIyBH  OKMOAaTWIa CEMH3JIMK fo3ara  KeJajiM.
HNucmunmuaemuss MMC na 3cTporeH TaHKUCIHUTHA OujiaH MycOaT KOppelsiusiIaHaIu.
MeHomnay3afaH KeWHH 103ara Kejiaaurad oapya MeTa0oIuK y3rapunuiap y3apo 00FJINK
Ba XKUHCUU CTEpOUJIap CTHIIMOBYMIIMITH OpaK- KOH TOMHpP THU3UMH (paonmusitura
canbuii TabcUp Kuiagu. MasKyp XoJaT HMHCYJIMHPE3UCTEHTIIMKKA XaM aJoKaJiop
O0ynmub, mouM abJoOMUHAT CEMU3IMK OuiaHn Owupra kenaau. KoHcTUTyrmoHan
MOWWJUIMK DJCTPOTEH TAaHKUCIWTKA OWIaH Oupra KeiraHja WIIEMHK HWHCYJBT

PUBOXKIIAHUILIMTA OJTUO KEITyBUM apTepuall TUIEPTEH3Us aKIIaHaH.
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KOxopunaru xonarnap MeTaboIMK CUHAPOM MaBXy/]l aéiiapAa UIEMUK UHCYIIbT
[IaKJUTAHUIIHA KJIMHUK-TIATOTEHETUK MEXaHU3MIIapu Oopacuaa TyFWIraH CaBOJUIAPHH
KeNnrycuja ypraHuim 3apypatuHu yitroramu. Iy cababmu aémmapaa meTaboiuk
cuHApoM (GOHHAA UIIEMUK HWHCYJIBT KIMHUK- TMAaTOTEHETUK XYyCYCHUATIApH, XaB(d
OMWUIAPUHU aHMKJIAIIL, 3pTa TalIXKCIIall Ba JaBoJlallga 3aMOHABUM EHAAIINIL, TYFPH
IUAarHOCTUK Ba TEPANEBTUK CHAAIIYBHM TAaKOMWUIAIITHPUIL XO3UPIH 3aMOH
Tanaduaup.

Metabonmuk cuHIpoM (OHUAA HIIEMHUK WHCYIbT KIWHUK- [ATOTEHETHK
XycycusiTiaapu, xaBd OMUJUTAPUHU aHUKJA Oopacuna kyruiad uder a1 Ba Poccus
THOOMI Hampiapuaa kypcatu6d yruwiaran (Miao M., 2023; Toh EMS. et al., 2022;
Ocwumnona O. A.,2022;Chen S.,2023; Wang Y.,2023; Mycaepa O. M.,2021; ®enoposa
T. H.,2020., bacanmosa H.10O.,2020).

OcenoBa A.D Ba xammyamuduapu tomoHuaan 2020 iwima meHomay3aliaH
KeMMHTY MeTadOJIMK CHUHAPOM Ba YpUHOOCAp TOPMOHAN TEPANMUSHUHT XaB(uIH
KUXATiapyu ypraHwirad. TaJAKMKOT HATHXKAcu METAa0O0JUMK CHHAPOM MAaBXKYy[l
Ooemopiap/ia HMHCYJIbT HWKKWJIAMYM TUIEPKOATYJSALUS, JUCIUIUIEMUS, apTepHal
runepToHus okubaruna kenud uwukuimman kypcarnu. @emoposa T. H. Ba
xammyasutudaapu Tomonuaan 2020 funga MeTaboaruK CHHAPOM Ba UIIIEMUK UHCYJIBT
MaB3Ky/I ApKakiiap/a 1aBojail Gu3KyJIbTypacu caMapaJopiiury yprauuirad. TaHamisH
M. M. Ba xammyammmdnapu Tomonugan 2020 iunga oaud OopuiraH TaJkKUKOTIA
KaHJu AuadeT MaBxyz OeMopiap/a TiOKOJUITOTOKCUKIMKHUHT NIIEMUK HHCYJIBTTA
TabCUPHU YPTaHUJITaH.

Miao M Ba xammyamudiaapu ToMmoHuaan 2022 Wraga TPUTJICHIEPUI- TIIF0K03a
MHJIEKCU MHCYJIBT NPEAUKTOPU SKAHJIUTH aHUKJIaHTaH. TaJKUKOT Makcaau UHCYJbT
MaBxXyj OeMopiiapAa TPUTIMIEPUA- TIIOKO3a WHICKCHHUHT JpTa 0axoJOBYH
aXaMHUSATUHU YpraHuil 5ad. TaAKUKOT HaTWXKalapyd TPUTIIMLEPUA- TIHOKO3a
WHJEKCUHUHT WHCYJbT/IAaH KEHUMHTH Oy3wiran (QyHKIUSJIQPHUHT TUKIAHUIIUTA
canOuii TabCUp OTUIIMHHU, XaMJa IOKOPH JIETAJUIMKHU KypcaTAu. AWHaH w1y

Hatmxanap 2023 innaa Yang Y. Ba xammyaumduiapy TaqkuKoTaapuaa ¥3 TaCIuFuHA

—
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tonau. Tpurnaumepuj-  IJIIOKO3a  HMHIAEKCH, aTepoCKIepo3  Ba  apTepuan
TUNEPTCH3USHUHT WHCYNBT OwiaH ajokafopiuru Wang Y Ba Xammyammudiaapu
toMoHuAaH 2023 Hunaa ypranwirad. TagAKUKOT HaTHKAcHUla TPUTIIMLIEPUI- TII0KO3a
WHJCKCU aTepOoCKIepo3 XaB(PUHM OUIUPHUILIM, OKUOATAA MHCYJILT PELUAUBUTA OIHO
kemumm anukiaagan.  Ahn H. Ba xammyammdnapu tomonnnan 2023 iwima oaud
Ooopwiran Ttagkukomiap Oynmaua guopuuisiiusicu Ba CHA;DS;VASc 6Vitnua 0/1
O6amn onran Oemopaa MeETa0OJWK CHHIPOM MaBXyZ OYiaranga WHCYIbT XaBhu
IOKOPWJIUTHHN  KypcaTau. Myammudiaap Oy Xonarna aHTHKOATYJISHT HIIATHII
3apypJIUTH YCTUIA WIMHH U1l 0J1M0 OOpUIITMOKIA.

V36exncronna bekmarosa IILK. Tomommman 2021- #imnma XaéTHHHT Typin
JaBpiiapua METa00JIMK CHHAPOMHUHT TY3WJIHMIINA Ba KJIMHUK aXaMUSTH YpraHuiraH.
Mupzaxmenoa H.A TOMOHMIAaH MEHOIIay3aga METaOOIMK CHHAPOM T'E€HETHK
xuxatiapu ypranunras. [llepmyxamenosa @.K. TomoHn1aH MeTabOJIUK CUHIPOMUIA
VTrup 1epedpoBackysip kacamuk ypranwiradn. Myannud VEGFA renn rs2010963
MOJTMMOP(GU3MH TAbCUPUHH YpraHTaH Ba MUTO(IABHH JOPU BOCUTACH CaMapaIOPIUTH
O6opacuaa xynocacuHu Oeprad. MimemMuk MHCYIBTIAPHUHT HOXYI OKHOATIApUHUHT
acocHil mpeaukTopiapu cudaruga TaHa Ba3HU MHACKCH, Oell aijiaHacu (CEeMHU3IIUK
Japa)xacH), JHIMHJ CHEKTOpY OY3WIWIIHM Japakacd, KOHAArd TIIOKO03a MHUKIOPHHU
KeJITHpraH. Y TKa3HIraH KaTop TaAKHKOTIapra Kapamaii, MeTaGoiKk cHHapoM GoHmaa
UIIIEMUK WHCYJIbT KIIMHUK- TTATOTEHETHUK XYCYyCHATIApH, XaB() OMIIITTApUHA aHUKJIAIIT
Oopacuia KaTop aHUKJIaHMaraH Ba OKCa€TraH >KuXariap MaBxKyl. YJIapHU aHUKJIAII,
KeITyCcHJla KacalUIMK OJITM Ba KacalUIMK OOCKUWIapHaa Typiu TaAKUKOTIApHU
aManuéTaa KyJlall HaTWKachaa MEeTa0OJMK CHUHAPOM (POHHMAA HWIIEMUK WHCYJIbBT
MpOQIITAKTUKACH Ba JIABOJIAIIJIA SIHTH YCYJUIAPHU TOTIHIII JIO3UM.
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