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ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARDAN SAMARALI FOYDALANISH

Axmedova Aziza llyosovna
Bo'stonlig tumani 31-sonli maktab
boshlang‘ich sinf o'gituvchisi

Annotatsiya: Zamonaviy texnologiyalar hayotimizning har bir jabhasiga kirib
keldi. Ular bizning ish usullarimizni, mulogotimizni, ta'lim olishimizni va hatto
kundalik hayotimizni ham o'zgartirmoqda. Bugungi kunda, texnologiyalarni samarali
foydalanish, shuningdek, ularning ijobiy va salbiy tomonlarini tushunish, har bir inson

uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: zamonaviy texnologiyalar, axborot, mulogot, imkoniyatlar,

Ijtimoiy tarmoglar, messenjerlar, resurslar.

Zamonaviy texnologiyalar, avvalo, axborot va kommunikatsiya sohasida katta
o'zgarishlarni keltirib chigardi. Internetning rivojlanishi bilan odamlar o'zaro mulogot
gilish usullarini tubdan o'zgartirdilar. Bugungi kunda, ijtimoiy tarmoglar, messenjerlar
va boshga onlayn platformalar orgali odamlar bir-biri bilan tez va oson mulogot
gilishlari mumkin. Bu esa, 0'z navbatida, ma'lumot almashishni tezlashtiradi va global
migyosda odamlar o'rtasidagi alogalarni kuchaytiradi. Birog, zamonaviy
texnologiyalarni samarali foydalanish uchun, avvalo, ularning imkoniyatlarini va
cheklovlarini yaxshi tushunish zarur. Misol uchun, ijtimoiy tarmoglar orgali mulogot
gilishda, odamlar o'z fikrlarini tezda baham ko'rishlari mumkin, lekin bu jarayonda
ma'lumotlarning to'g'riligi va ishonchliligini ham inobatga olish kerak. Ko'plab
foydalanuvchilar yolg'on ma'lumotlarni targatish yoki noto'g'ri axborot bilan
tanishishlari mumkin, bu esa ijtimoiy muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Ta'lim
sohasida ham zamonaviy texnologiyalar o'z o'rnini egalladi. Onlayn ta'lim

platformalari, masofaviy o'qitish va boshga innovatsion usullar orqgali talabalarga yangi

[ ﬁ https://scientific-jl.org/obr <4310 » Buoinyck sicyprana Ne-66
' Yacmv—3_ Anpens —2025



o q
®F-  ObPA3OBAHHE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HIEH B MUPE [ :\ \
eyl 2181-3187

—

bilimlarni o'rganish imkoniyatlari yaratilmogda. Bu, aynigsa, pandemiya davrida
muhim ahamiyatga ega bo'ldi, chunki ko'plab ta'lim muassasalari 0'z faoliyatini onlayn
rejimga o'tkazishga majbur bo'lishdi. Birog, onlayn ta'limda ham o'z muammolari
mavjud. Talabalar o'zlarini motivatsiya qilishda giyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin, shuningdek, texnik muammolar ham o'gitishni qiyinlashtirishi mumkin.
Zamonaviy texnologiyalarni samarali foydalanish uchun, shuningdek, ularning
xavfsizligini ta'minlash ham muhimdir. Internetda ma'lumotlar xavfsizligi va shaxsiy
ma'lumotlarni himoya qilish masalalari har doim dolzarb bo'lib kelmoqgda.
Foydalanuvchilar o'z shaxsiy ma'lumotlarini ganday himoya qilishni va onlayn
xavfsizlikni ganday ta'minlashni bilishlari kerak. Bu, 0'z navbatida, ularning onlayn
hayotlarini yanada xavfsizroq gilishga yordam beradi. Zamonaviy texnologiyalarni
samarali foydalanish, shuningdek, ish joylarida ham o'z ahamiyatini yo'gotmaydi.
Ko'plab kompaniyalar zamonaviy texnologiyalarni joriy etish orgali o'z ish
jarayonlarini optimallashtirishga harakat gilmoqdalar. Avtomatlashtirish, sun'iy
intellekt va boshga innovatsion yechimlar yordamida kompaniyalar samaradorlikni
oshirish va xarajatlarni kamaytirishga erishmoqdalar. Birog, bu jarayonlar inson
resurslariga ta'sir ko'rsatishi mumkin, chunki ko'plab ish joylari avtomatlashtirilishi

natijasida yo'golishi mumkin.[1]

Zamonaviy texnologiyalarni samarali foydalanishning yana bir muhim jihati - bu
innovatsion fikrlashdir. Odamlar zamonaviy texnologiyalarni ganday qilib yangi
g'oyalar va yechimlar yaratishda qo'llashlari mumkinligini o'rganishlari kerak.
Innovatsion fikrlash, yangi mahsulotlar va xizmatlar yaratishga yordam beradi,
shuningdek, mavjud muammolarni hal qilishda yangi yondashuvlarni keltirib
chigaradi. Bu, aynigsa, startaplar va kichik bizneslar uchun muhim ahamiyatga ega,
chunki ular o'z ragobatbardoshligini oshirish uchun innovatsion yechimlar izlaydilar.
Zamonaviy texnologiyalarni samarali foydalanish, ijtimoiy mas'uliyatni ham o'z ichiga
oladi. Texnologiyalarni ishlab chigaruvchi va foydalanuvchilar, ularning ijtimoiy va
ekologik ta'sirini hisobga olishlari kerak. Masalan, texnologiyalarni ishlab chigarishda

resurslardan ogilona foydalanish, chigindilarni kamaytirish va ekologik toza
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yechimlarni izlash muhimdir. Bu, 0'z navbatida, kelajak avlodlar uchun yanada

bargaror va xavfsiz muhit yaratishga yordam beradi.[2]

Zamonaviy texnologiyalarni samarali foydalanish, shuningdek, shaxsiy
rivojlanish va 0'z-0'zini takomillashtirish jarayonida ham ahamiyat kasb etadi. Odamlar
yangi texnologiyalarni o'rganish va ulardan foydalanish orgali o'z bilimlarini
kengaytirishlari mumkin. Bu, o'z navbatida, ularning kasbiy va shaxsiy hayotida
muvaffaqgiyatga erishishlariga yordam beradi. O'z-0'zini takomillashtirish jarayonida
texnologiyalarni go'llash, yangi imkoniyatlar yaratadi va shaxsiy magsadlarni amalga
oshirishda qo'shimcha yordam beradi. Zamonaviy texnologiyalarni samarali
foydalanish,  hayot sifatini oshirishga yordam beradi. Odamlar zamonaviy
texnologiyalar yordamida o'z hayotlarini qulaylashtirishlari mumkin. Masalan, aglli uy
tizimlari, sog'ligni saglash texnologiyalari va boshga innovatsion yechimlar
odamlarning kundalik hayotini yanada osonlashtiradi. Birog, bu jarayonda muhim
ahamiyatga ega bo'lgan jihat - texnologiyalarni hayotimizda ganday gilib muvozanatli

va ogilona qo'llashdir.[3]

Onlayn ta'lim zamonaviy ta'lim tizimining muhim gismiga aylandi. U o'zining
qulayligi, moslashuvchanligi va keng imkoniyatlari bilan an‘anaviy ta'lim uslublaridan
ajralib turadi. Bugungi kunda, onlayn ta'limning afzalliklari hagida gapirganda,
birinchi navbatda, uning keng gamrovli imkoniyatlari va qulayliklari ko'zga tashlanadi.
Onlayn ta'limning eng asosiy afzalliklaridan biri - bu vaqgt va joydan gat'i nazar o'qish
imkoniyatidir. Talabalar o'zlarining shaxsiy jadvaliga muvofig o'gishlari mumkin, bu
esa ularning ish va shaxsiy hayotini muvozanatlashlariga yordam beradi. Masofaviy
ta'lim orgali talabalar istalgan joydan, hatto uydan chigmay turib, darslarga
gatnashishlari mumkin. Bu, aynigsa, masofaviy o'gitish davrida, pandemiya sharoitida
0'z ahamiyatini yanada oshirdi. Ko'plab ta'lim muassasalari o'z darslarini onlayn
formatga o'tkazishga majbur bo'lganida, talabalar o'zlarining o'gish jarayonlarini
davom ettirish imkoniyatiga ega bo'ldilar. Bundan tashgari, onlayn ta'lim keng

gamrovli resurslarga ega. Talabalar turli xil onlayn kutubxonalar, video darslar,
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interaktiv materiallar va boshga ta'lim resurslaridan foydalanishlari mumkin. Bu, 0'z
navbatida, o'gitish jarayonini yanada gizigarli va samarali giladi. Talabalar o'zlariga
kerakli ma'lumotlarni tezda topishlari va o'z bilimlarini kengaytirishlari mumkin.
Shuningdek, onlayn ta'lim platformalari ko'pincha turli xil formatlarda materiallar
tagdim etadi, bu esa har bir talabaga o'z o'rganish uslubiga mos keladigan
materiallardan foydalanishga imkon beradi. Onlayn ta'limning yana bir afzalligi - bu
igtisodiy jihatidir. An'anaviy ta'limga nisbatan, masofaviy ta'lim ko'pincha arzonroq
bo'ladi. Talabalar yo'l xarajatlari, turar joy va boshga qo'shimcha xarajatlardan
gochishlari mumkin. Bu, aynigsa, moliyaviy jihatdan cheklangan talabalar uchun
muhimdir. Ular o'z ta'limlarini davom ettirish uchun kamrog mablag' sarflashlari
mumkin, bu esa ularning ta'lim olish imkoniyatlarini oshiradi. Onlayn ta'lim
shuningdek, shaxsiy rivojlanish va 0'z-0'zini takomillashtirish uchun ham keng
imkoniyatlar taqdim etadi. Talabalar o'z gizigishlariga mos keladigan kurslarni
tanlashlari mumkin. Bu, 0'z navbatida, ularning o'z gobiliyatlarini rivojlantirishga va
yangi ko'nikmalarni o'rganishga yordam beradi. Masofaviy ta'lim orqgali talabalar
o'zlarining professional va shaxsiy maqsadlariga erishishlari uchun zarur bo'lgan
bilimlarni olishlari mumkin. Onlayn ta'limning yana bir muhim afzalligi - bu global
migyosda ta'lim olish imkoniyatidir. Talabalar dunyoning turli burchaklaridan
o'gituvchilar va mutaxassislar bilan bog'lanishlari va ulardan bilim olishlari mumkin.
Bu, 0'z navbatida, talabalar uchun yangi madaniyatlar, g'oyalar va yondashuvlar bilan
tanishish imkoniyatini yaratadi. Global ta'lim hamkorliklari va onlayn seminarlar
orgali talabalar o'z bilimlarini oshirishlari va yangi tarmoglarni o'rganishlari mumkin.
Onlayn ta'limning afzalliklaridan biri, shuningdek, texnologiyalardan foydalanish
imkoniyatidir. Talabalar zamonaviy texnologiyalarni o'rganish va ulardan foydalanish
orgali o'z ko'nikmalarini rivojlantirishlari mumkin. Bu, aynigsa, ragamli dunyoda
muvaffagiyatga erishish uchun muhimdir. Texnologiyalarni o'zlashtirish, talabalarni
ish bozorida ragobatbardosh giladi va ularga kelajakda yanada ko'proq imkoniyatlar
yaratadi. Birog, onlayn ta'limning afzalliklari bilan bir gatorda, ba'zi muammolar ham

mavjud. Masofaviy ta'limda 0'z-0'zini motivatsiya qilish va o'qgish jarayonini
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boshgarish giyin bo'lishi mumkin. Talabalar, ba'zida, o'zlarini yolg'iz his gilishlari yoki
o'qish jarayonida qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Shuning uchun,
o'gituvchilar va ta'lim muassasalari talabalarni go'llab-quvvatlash va motivatsiya berish

uchun turli xil strategiyalarni ishlab chigishlari zarur.[4]
Xulosa:

Xulosa gilib aytganda, zamonaviy texnologiyalarni samarali foydalanish har bir
inson uchun muhimdir. Ularning imkoniyatlarini va cheklovlarini tushunish,
xavfsizlikni ta'minlash, innovatsion fikrlash va ijtimoiy mas'uliyatni hisobga olish
zarur. Texnologiyalarni ogilona va muvozanatli go'llash, hayot sifatini oshirishga,
shaxsiy rivojlanishga va ijtimoiy masalalarni hal gilishga yordam beradi. Zamonaviy
texnologiyalar bizning hayotimizda muhim rol o'ynaydi, shuning uchun ularni to'g'ri

va samarali tarzda qo'llash har birimizning vazifamizdir.
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