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Аннотация:Ушбу мақолада жисмоний тарбия дарсларида виртуал реаллик 

(VR) технологияларини қўллаш самарадорлиги таҳлил қилинади. VR 

технологиялари ўқувчиларнинг жисмоний фаоллиги, қизиқиши ва 

хавфсизлигини оширишга хизмат қилади. Шунингдек, инклюзив таълим 

имкониятларини кенгайтиради. Тадқиқот натижалари VR'нинг инновацион ечим 

сифатидаги устунликларини кўрсатиб, уни жорий этиш бўйича таклифларни ўз 

ичига олади. 
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технологиялар, интерактив ўқитиш, спорт симуляциялари, хавфсиз 

машғулотлар. 

Аннотация: В данной статье анализируется эффективность использования 

технологий виртуальной реальности (VR) на уроках физического воспитания. 

VR-технологии способствуют повышению физической активности учащихся, 

увеличению их интереса к занятиям и обеспечению безопасных тренировок. 

Также они играют важную роль в поддержке инклюзивного образования. 
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Annotation: This article analyzes the effectiveness of using virtual reality (VR) 

technologies in physical education classes. VR technologies enhance students' physical 

activity, increase their interest in lessons, and ensure safe training sessions. They also 

play a crucial role in supporting inclusive education. 

Keywords: Virtual reality, physical education, innovative learning, VR 

technologies, physical activity, inclusive education, digital technologies in education, 

interactive learning, sports simulations, safe training. 

Кириш 

Замонавий технологияларнинг ривожланиши таълим соҳасида янги 

имкониятларни яратаётгани сир эмас. Жисмоний тарбия дарсларида виртуал 

реаллик (VR) технологияларидан фойдаланиш бугунги кунда инновацион 

ёндашув сифатида қаралмоқда. Бу технология ўқувчиларнинг жисмоний 

фаоллиги ва мотивациясини ошириш, машғулотларни хавфсиз ва самарали 

ташкил этиш имконини беради. 

VR технологиялари орқали ўқувчилар виртуал муҳитда реал ҳаётдаги спорт 

машқларини бажаришлари, турли хил симуляцияларга қатнашишлари ва 

интерактив ўйинлар орқали жисмоний машғулотлар ўтказишлари мумкин. Бу эса 

анъанавий жисмоний тарбия дарсларига нисбатан самарадорликни оширишга 

ёрдам беради. 

Бундан ташқари, VR технологиялари жисмоний имкониятлари чекланган 

ўқувчилар учун ҳам тенг имкониятлар яратишга хизмат қилади. Уларнинг 

жисмоний фаоллигини қўллаб-қувватлаш ва турли машғулотларни виртуал 

муҳитда ўрганиш имконияти туфайли инклюзив таълим ривожланади. 

Ушбу мақолада жисмоний тарбия дарсларида VR технологияларидан 

фойдаланиш самарадорлиги ва бу йўналишга инвестиция жалб қилиш 

имкониятлари таҳлил қилинади. 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-66 

Часть–5_ Апреля –2025                     
133 

2181-3187 

Замонавий таълимда рақамли технологияларни жорий этиш жараёни 

жисмоний тарбия соҳасини ҳам қамраб олмоқда. Виртуал реаллик (VR) 

технологияларининг жисмоний тарбия дарсларида қўлланилиши ўқувчиларнинг 

жисмоний фаоллигини ошириш, дарс жараёнига қизиқиш уйғотиш ва 

хавфсизликни таъминлаш имконини беради. 

Ўзбекистонда таълим соҳасини рақамлаштиришга қаратилган давлат 

сиёсати ва меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатлар ушбу йўналишда VR технологияларини 

кенг жорий этиш учун мустаҳкам асос яратмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 24 январдаги ПФ-5924-

сон Фармони: Ушбу фармон жисмоний тарбия ва спортни янада 

такомиллаштириш ва оммалаштириш чора-тадбирларига қаратилган бўлиб, 

спорт соҳасида инновацион технологияларни жорий этишни назарда тутади.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг Олий Мажлисга 

Мурожаатномаси (2018 йил 28 декабрь): Мурожаатномада жисмоний тарбия ва 

спортни янада оммалаштириш, аҳоли саломатлигини таъминлашда муҳим омил 

сифатида таъкидланган.  

 "Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси тўғрисида"ги Қонун: 

Ушбу қонунда Вазирлар Маҳкамасининг ваколатлари қаторида таълим соҳасида 

замонавий педагогик технологияларни жорий этиш ва инновацион 

ёндашувларни қўллаб-қувватлаш вазифалари белгиланган.  

Президент фармонлари ва Вазирлар Маҳкамасининг қарорларида жисмоний 

тарбия дарсларида инновацион ёндашувларни қўллаш, замонавий педагогик 

технологияларни татбиқ этиш ва ўқитувчиларнинг малакасини ошириш 

вазифалари белгиланган. 

VR технологияларининг жорий этилиши нафақат умумий таълим 

мактаблари, балки инклюзив таълим олувчилар учун ҳам кенг имкониятлар 

яратиши мумкин. Шунингдек, халқаро тажриба VR симуляторларини спорт 
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машғулотларида фойдаланиш натижасида ўқувчиларнинг жисмоний 

тайёргарлик даражаси ва моторикаси сезиларли даражада яхшиланишини 

кўрсатмоқда. 

Жисмоний тарбияда VR'нинг аҳамияти 

VR технологиялари жисмоний тарбия дарсларини янада қизиқарли ва 

самарали қилиш учун катта имкониятлар яратади. Ушбу технология ўқувчиларга 

спорт ва жисмоний фаолликни интерактив усулда ўрганишга ёрдам беради. 

Айниқса, спорт машғулотлари симуляциялари орқали улар янги машқларни 

хавфсиз муҳитда синаб кўришлари мумкин. 

Виртуал реаллик (VR) технологиялари таълимда янги имкониятлар 

яратмоқда. Масалан, АҚШнинг Колумбия университети проректори Сулаймон 

Качанининг фикрича, жорий ўн йилликда VR технологиялари ривожланиши 

тарихида бурилиш нуқтаси бўлади ва улар 2010-йилларда смартфонлар ва 

нарсалар интернети каби кундалик ҳаётимизга кириб боради.  

Инвестиция имкониятлари 

VR технологиялари жисмоний тарбия соҳасида катта иқтисодий ва 

инновацион потенциалга эга. Инвесторлар учун бу йўналишга сармоя киритиш 

бир неча сабабларга кўра манфаатли бўлиши мумкин: 

VR технологиялари таълим соҳасида катта иқтисодий ва инновацион 

потенциалга эга. Greenlight VR тадқиқотига кўра, одамлар ўйинлар учун эмас, 

балки таълим учун VR технологияларидан фойдаланишга тобора кўпроқ тайёр 

бўлмоқдалар. 

Бозорнинг ўсиши – VR технологияларига бўлган талаб йил сайин ошиб 

бормоқда. 

Бизнес-модель ва даромад манбалари – VR тренажёрларни ижарага бериш, 

обуна тизимлари ёки алоҳида ўқув дастурларини сотиш имкониятлари мавжуд. 
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Харидорлар сегменти – Мактаблар, хусусий спорт клублари ва 

реабилитация марказлари VR технологияларидан фойдаланишни бошламоқда. 

Инновация ва рақобатбардошлик – Инвесторлар учун VR технологияларига 

сармоя киритиш бозорда етакчи мавқени эгаллаш имкониятини беради. 

Ҳукумат қўллаб-қувватлови – Таълим ва технологияларни 

ривожлантиришга қаратилган давлат дастурлари ва грантлар мавжуд. 

Тадбиқ этиш механизми 

VR технологияларини жисмоний тарбия дарсларига самарали жорий этиш 

учун бир нечта асосий қадамларни амалга ошириш лозим: 

Техник инфратузилмани шакллантириш – Мактабларда VR қурилмалари 

(гарнитуралар, датчиклар, симуляторлар) билан жиҳозланган махсус хоналар 

ташкил этиш. 

Педагоглар тайёргарлиги – Жисмоний тарбия ўқитувчиларини VR 

технологиялари билан ишлашга ўргатиш. 

Контент ва дастурий таъминот – Жисмоний тарбия машғулотлари учун мос 

виртуал муҳит ва ўйинлар ишлаб чиқиш. 

Пилот лойиҳаларни амалга ошириш – Танланган мактабларда VR 

машғулотларини синаб кўриш ва натижаларни таҳлил қилиш. 

Натижаларни баҳолаш ва оптималлаштириш – VR технологияларининг 

самарадорлигини таҳлил қилиш ва тизимни такомиллаштириш. 

1-диограмма 

Таҳлил диограммаси: VR технологияларининг самарадорликка таъсири 
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1-диаграммада Жисмоний фаоллик даражаси Дарсга қизиқиш Машғулот 

хавфсизлиги имкониялар 40-60% дан 80-90% гача ошаганлигини кўрсатмоқда. 

Хорижий тадқиқотлар натижалари 

Кўплаб тадқиқотлар VR технологияларининг жисмоний тарбиядаги 

самарадорлигини тасдиқлаган. Масалан, АҚШда ўтказилган бир тадқиқотда VR 

орқали машқ қилган талабаларнинг жисмоний фаоллиги 30% га ошгани 

аниқланган. Шунингдек, Япониядаги тадқиқотлар VR технологиялари ёрдамида 

машғулот ўтказган ўқувчиларнинг мотивацияси сезиларли даражада ошганини 

кўрсатган. 

Турли мамлакатларда VR технологияларини жисмоний тарбияда қўллаш 

натижаларини диаграммада кўрсатиб бераман. 
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2-диограмма 

 

2-диограмма АҚШ, Япония, Германия ва Австралияда VR 

технологияларини жисмоний тарбияда қўллаш натижалари кўрсатилган.  

Ҳар бир мамлакатда жисмоний тарбия самарадорлиги 20-30% га ошгани 

кузатилган.  

Хулоса ва таклифлар 

Хулоса: Юқоридаги диаграммаларда кўрсатилганидек, VR 

технологияларидан фойдаланиш жисмоний тарбия дарсларининг 

самарадорлигини сезиларли даражада оширади.  

Хусусан: 

Жисмоний фаоллик даражаси 60% дан 85-90% гача ошади, бу эса 

ўқувчиларнинг ҳаракатланиш фаолиятини кучайтиради. 
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Дарсга қизиқиш анъанавий усулда 50% бўлса, VR технологиялари ёрдамида 

85% гача ошади, бу ўқувчиларни мотивация қилишда муҳим аҳамиятга эга. 

Машғулот хавфсизлиги VR муҳитида сезиларли даражада яхшиланади, 

чунки жараён тўлиқ назорат қилинади ва жароҳатланиш хавфи камаяди. 

Жисмоний имконияти чекланган ўқувчилар учун имкониятлар VR 

технологиялари орқали кенгайтирилади, бу эса инклюзив таълим 

имкониятларини оширади. 

АҚШ, Япония, Германия ва Австралияда VR технологияларини жисмоний 

тарбияда қўллаш натижалари кўра.хар бир мамлакатда жисмоний тарбия 

самарадорлиги 20-30% га ошгани кузатилган 

Шу сабабли, мактаблар ва хусусий сектор VR технологияларини жорий 

этишга катта эътибор қаратишлари лозим. Давлат томонидан молиявий кўмак ва 

грантлар ажратиш, педагогларнинг малакасини ошириш ҳамда VR контентини 

такомиллаштириш VR технологияларининг самарадорлигини янада оширишга 

хизмат қилади. 
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