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STOMATIT KASALLIKLARINI KELIB CHIQISH SABABLARI VA
UNI DAVOLASH USULLARI.

Assistent, Buxoro innavatsion ta’lim
va tibbiyot universiteti
Ostonova Aziza Shuhratovna

Annotatsiya: Mazkur magolada stomatit kasalligining kelib chigish sabablari,
uning turlari, klinik korinishlari va zamonaviy davolash usullari tahlil gilinadi.
Tadgiqot davomida kasallikni yuzaga keltiruvchi omillar, soglllom turmush tarzining
ahamiyati, shuningdek, xalq tabobatida qollllaniladigan davolash vositalarining
samaradorligi ol[Irganildi. Maqgolada klinik-amaliy metodlar asosida stomatitni erta
aniglash va samarali davolash yo!1lari keltirib o[ Itilgan.

Kalit sollzlar: Stomatit, og[ iz bol[Ishlig(]i yallig[llanishi, virusli infektsiyalar,
immunitet, davolash usullari, gigiyena, xalq tabobati.

Stomatit [ og[liz bolIshligl]i shilliq qavatining yallig[1lanishi bilan kechadigan
keng targalgan kasalliklardan biridir. Bu kasallik asosan bolalar va immuniteti
sustlashgan shaxslarda tez-tez uchraydi. Stomatit turli omillar tallsirida paydo
bol/lishi mumkin: virusli, bakterial yoki zamburug(ili infektsiyalar, mexanik
jarohatlar, allergik reaksiyalar, vitamin yetishmovchiligi va notoligliri oglliz
gigiyenasi. Uning turli shakllari bollib, har biri ollziga xos klinik kol Irinish va
davolash usullariga ega.

Stomatit og'iz bo'shlig'i shillig gavatining yallig[/lanishi bo(lib, og[Jiz ichida
oglrigli yaralar, qizarish, shish, kuyish hissi va noqulaylik bilan kechadigan
kasallikdir. Bu holat har ganday yoshda uchrashi mumkin va turli omillar talsirida
paydo bollladi. Stomatit yengil shakldan tortib ogllir holatlarga qadar bolllishi
mumkin.

Stomatitning asosiy turlari

Aftoz stomatit [1 ogllizda ogllrigli oq yoki kulrang yaralar (aftalar) bilan
namoyon bo(ladi.
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Herpetik stomatit (] gerpes virusi tufayli kelib chiqadi, asosan bolalarda
uchraydi.

Zamburuglli (kandidamikoz) stomatit [] Candida albicans zamburug!( i tufayli
paydo bolladi, ko[ Ipincha antibiotiklar qabul gilganda yuzaga chiqadi.

Allergik stomatit [] tish pastasi, dorilar yoki ozig-ovqgatlarga allergik reaksiya
natijasida yuzaga keladi.

Travmatik stomatit [1 ogl[liz bolJshligllining mexanik shikastlanishi natijasida
rivojlanadi (masalan, tishni noto[ gl ri yuvish yoki gattiq ovqatni chaynash).

Kelib chigish sabablari

Infeksiyalar

Stomatitning eng kollp uchraydigan sababi bu infeksiyalardir. Quyidagi
patogenlar stomatit chaqirishi mumkin:

- Viruslar: Herpes simplex virusi

- Bakteriyalar: Streptokokklar, stafilokokklar

- Zamburug(lar: Candida albicans

Immunitetning pasayishi

Organizmning himoya kuchi zaiflashganda oglliz bollshlig/li osonlik bilan
yallig[llanadi. Surunkali charchoq, stress, yomon ovqatlanish bunga sabab bo[/ladi.

Vitamin va minerallar yetishmovchiligi

Boshga sabablar bilan bir gatorda B guruhi vitaminlari, aynigsa B12, foliy
Kislotasi, temir va C vitamini tanqisligi ham stomatit rivojlanishiga olib keladi.

Mexanik shikastlanish

- Og[liz ichini bexosdan tishlab olish

- Juda issig ovqat yoki ichimlik

- Tish protezlari yoki breketlar tal Isiri

Allergik reaksiyalar

Balzi tish pastalari, chayqovchi vositalar, yeguliklar yoki dori vositalar stomatit
chagirishi mumkin.

Oglliz gigiyenasiga rioya qilmaslik
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Notog[ri yoki sust gigiyena, tishlarni tozalamaslik, ogl]izni chaygamaslik ham
bakteriyalarning ko[ Ipayishiga va stomatit rivojlanishiga olib keladi.

Stomatit alomatlari

- Oglliz ichida og[rigli yara yoki dogl 'lar

- Qizarish, shishish

- Yomon hid (halitosis)

- Ozig-ovqgat yeganda og[riq va noqulaylik

- BalJzida tana harorati ko[ tarilishi (og[ir holatlarda)

Davolash usullari

Tibbiy davo vositalari

- Virusli stomatitda: antivirus vositalar (Atsiklovir, Valatsiklovir)

- Zamburugl[lli stomatitda: antifungal preparatlar (Nistatin, Flukonazol,
Klotrimazol)

- Bakterial stomatitda: antiseptik eritmalar (Xlorheksidin, Miramistin), zarurat
bolllsa antibiotiklar

Mahalliy vositalar

- Ogllriq qoldiruvchi geli: Holisal, Kamistad, Metrogil Denta

- Oglliz chayqovchi vositalar: Soda eritmasi (1 choy qoshiq soda + 1 stakan iliq
suv), romashka, shalfey damlamalari

Uy sharoitida tabiiy davo

- Aloe vera sharbati yara ustiga surtish

- Asal bilan yara ustini yumshatish

- Ekinshak, rayhon damlamasi bilan og!Jizni chayish

Umumiy sogJlomlashtirish choralar

- Immunitetni oshirish uchun vitamin komplekslari gabul gilish

- Tollglri ovqatlanish (sabzavot, mevalar, ogsilga boy mahsulotlar)

- Gigiyenaga rioya qilish

Oldini olish choralar

- Har kuni oglliz gigiyenasiga amal qilish
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- Yaxshi ovgatlanish va vitaminli mahsulotlar iste 'mol qilish

- Ogl iz shikastlanishidan ehtiyot bol lish

- Stressdan qgochish va immunitetni mustahkamlash

- Tish shifokori ko[ Irigidan muntazam o[ Jtish

Tadgigot davomida stomatitning turli shakllariga qarshi gollllanilayotgan
davolash usullari tahlil gilindi. Aytish joizki, stomatitni davolashda yondashuv har bir
bemorga individual tarzda olib borilishi lozim. Antibiotiklar fagat bakterial shakllarda
tavsiya etilishi kerak, aks holda ularning samarasizligi kuzatiladi. Shuningdek, stomatit
takrorlanmasligi uchun profilaktik choralar (gigiyena, ovgatlanish, stressdan saglanish)
muhim ahamiyatga ega. Xalg tabobati usullarini zamonaviy tibbiyot bilan
uyg[unlashtirish ijobiy natijalarni berdi.

Xulosa

Stomatit [1 kol[Iplab omillar tallsirida yuzaga keluvchi kasallik bol[lib, u ollz
vaqgtida aniglanmasa, yalliglllanish kuchayib, ogllizda ovqat yeyish, gapirishda
0gllriq keltiradi va hayot sifatini pasaytiradi. Shuning uchun stomatit belgilarini o[z
vaqgtida aniglash va tollgliri davolash, shuningdek, uning oldini olish choralari
kol lrish juda muhimdir.

Xulosa gilganda, stomatit [ ko[ Iplab sabablarga ega va ol ]z vaqtida davolashni
talab giluvchi kasallikdir. Quyidagi takliflar ilgari suriladi:

Stomatitni erta aniglash va kasallik sababini to[1g[Iri aniglash uchun diagnostika
usullarini takomillashtirish.

Bolalar va o/ /smirlar orasida ogl iz gigiyenasi bol yicha profilaktik tadbirlarni
kuchaytirish.

Xalq tabobati vositalarini ilmiy asosda ol Jrganish va amaliyotga joriy etish.

Har bir bemorga individual yondashuv asosida davolash rejalarini ishlab chigish.
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