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OZIQ-OVQAT SANOATIDA MAKKAJO'XORIDAN FOYDALANISH
VA UNING ISTIQBOLLARI
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“Ozig-ovqat mahsulotlari texnologiyasi” kafedrasi dotsenti

Omonov Husan Olim o‘g‘li

203-23 guruh talabasi

Annotatsiya: Bugungi kunda ozig-ovqat sanoatida makkajo’xori va undan
gayta ishlanadigan mahsulotlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
Hozirgi kunda makkajo’xorining tarkibidagi ozuqa moddalari, vitaminlar, mineral

moddalari ko’pligiinson ehtiyojlarini to’laqonli qondirish ahamaiyatiga ega.

Kalit so’zlar: makkajo’xori, kimyoviy tarkib, vutaminlar,ozig-ovgat sanoati,

parhez mahsulotlari, makkajo’xori yog’i.

Hozirgi vaqtda makkajo'xori va uning qayta ishlangan mahsulotlari inson
ratsionida keng go'llaniladi va ozuga moddalari tufayli inson ehtiyojlarini gondiradi.
Makkajo'xori muvozanatli kimyoviy tarkibga ega, o'simlik kraxmalining yuqori
miqdori, qulay mineral tarkibi va B guruhi vitaminlari ko'p.

Makkajo'xori dunyodagi eng keng targalgan don ekinlaridan biridir. Don
yetishtirishda bug‘doy va sholidan keyin uchinchi o‘rinda turadi. Makkajo'xori
urug'lari makkajo'xori doni, glyukoza, kraxmal, ozig-ovgat konsentratlari kabi
mahsulotlarni ishlab chigarish uchun gimmatli xom ashyo hisoblanadi.

Makkajo'xorining turli navlarida 9% dan 12% gacha makkajo'xori urug'i mavjud

bo'lib, u yog' ishlab chigarish uchun gimmatli xom ashyo hisoblanadi. Uning tarkibida
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60% gacha lipidlar va taxminan 20% ogsillar mavjud. Makkajo'xori urug'ida 30,0%
gacha kraxmal va 30% gacha tsellyuloza mavjud.

Ozig-ovgat mahsulotlari orasida makkajo'xori kabi o'simlik moylari alohida o'rin
tutadi. Qayta deodorizatsiyalangan makkajo'xori yog'i parhez mahsulotidir. U to'liq
hazm bo'lishini ta'minlaydigan va inson organizmida xolesterin, shuningdek, tokoferol
va sterollarning cho'ktirilishiga yo'l go'ymaydigan muhim yog' kislotalariga boy.
Afsuski, makkajo'xori yog'i gayta ishlanishi giyin bo'lgan yog'dir, chunki u juda ko'p
miqgdorda kiruvchi moddalarni o'z ichiga oladi.

Hozirgi vagtda makkajo'xori moylarini gayta ishlashning an‘anaviy texnologiyasi
xalgaro standartlar talablariga javob beradigan sifatga erishgan holda tayyor
mahsulotdan yuqori hosil olishga imkon bermaydi. Shu munosabat bilan makkajo‘xori
moyini gayta ishlashning yuqori samarali texnologiyasini ishlab chigish, bunda hamroh
bo‘lgan lipidlarining kimyoviy tarkibi xususiyatlarini hisobga olgan holda va yuqori
mahsuldorlikka ega bo‘lgan yuqori sifatli tozalangan deodorizatsiyalangan
makkajo‘xori moyi ishlab chiqarishni ta’minlash dolzarb ahamiyatga ega. Sanoatda
makkajo'xori donalaridan urug‘ni ajratib olishning ikkita usuli qo'llaniladi: quruq, don
tegirmonlari va kontsentrat korxonalarida amalga oshiriladigan va ho'l, kraxmal
zavodlarida amalga oshiriladi.

Quruq usulda ishlaydigan texnologiyada makkajo'xori donasi 18% dan 20% gacha
namlikda valli stanok mashinalarda yoki dejerminatorlarda gayta ishlanadi.

Kraxmal saglagan endosperm zarralari saralash va tozalash moslamalari yordamida
maydalangan makkajo'xori donidan ajratiladi. Dejerminatordan foydalanish kraxmal
miqgdori 26% dan ko'p bo'Imagan va yog' migdori 25% dan 30% gacha bo'lgan
makkajo'xori urug'ini olish imkonini beradi. Valli stanok mashinalardan foydalanganda,
urug‘dagi kraxmal miqdori 30% gacha ko'tariladi.

Makkajo'xori lipidlari triatsilgliseridlar, fosfolipidlar, sterollar, tokoferollar,
vitaminlar va boshga gimmatli komponentlar bilan ifodalanadi. Makkajo'xori yog'i
triatsilgliseridlari asosan to'yinmagan yog'li Kislotalarini saglaydi. Makkajo'xori

moyining gimmatli hamrohlik giluvchi moddalari tokoferollardir. Ularning tarkibi 86,1
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mg% dan 91,2 mg% gacha, bu makkajo'xori moylarining oksidlanishga yuqori
chidamliligini ta'minlaydi. Asosiy ulush antioksidant faollikka ega [B- va -
tokoferollarga (taxminan 90%) to'g'ri keladi. Vitamin giymati bilan ajralib turadigan a-
tokoferollarning ulushi taxminan 10% ni tashkil giladi, bu makkajo'xori moylarining
oksidlanishga yuqori chidamliligini belgilaydi.

Makkajo'xori moylari tarkibida A, D, K vitaminlari va ubixinon(koferment Q10)
ham mavjud. Makkajo'xori moylarida sterollar 0,5% dan 0,9% gacha bo'lgan migdorda
mavjud. Makkajo'xori moyining rangi karotenoidlarning mavjudligi bilan bog'lig.
Shuning uchun gayta ishlanmagan makkajo'xori moyi yugori rang giymatiga ega quyug
rangga ega. Ozig-ovgat magsadlarida makkajo'xori yog'i fagat tozalangan,
deodorizatsiyalangan shaklda qo'llaniladi.
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