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Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi bolalar
rivojlanishining muhim  bosqgichlarini  o'rganishga bag'ishlangan ilmiy
izlanishlarni o'z ichiga oladi. Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning
psixologik xususiyatlari, ularning shaxsiyat shakllanishi, ehtiyojlari va o'zini tutish
xatti-harakatlari tahlil gilinadi. Bolalar psixologiyasining mohiyati va ularning
ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivojlanishini ta'minlashda oilaning, ta'lim
muassasalarining va jamiyatning o'rni yoritilgan. Magolada bolalar
psixologiyasining asosiy nazariyalari va maktabgacha ta'lim tizimida ularni
hisobga olishning ahamiyati ham ko'rib chigiladi.

Kalit so'zlar; Maktabgacha yosh, Bolalar psixologiyasi, Rivojlanish,
Shaxsiyat, Emotsional rivojlanish,Kognitiv rivojlanish,Ta'lim,

Aunomauuﬂ: Ilcuxonoeus oemeti OOWKONLHO2O eo3pacma oxeambvleaen
Hay4Hvle uccvzedoeaHuﬂ, I’lOC@ﬂLL;éHHble BACHEUWUM dDMANam paseumus Ooemell. B
cmanbve pacecmampusaromci ncuxojlocudecKue ocobernocmu oemetl OOUUKOAbHO2O

eo3pacma, qbopMupoeaHue ux JaudHocmu, nompe6ﬁocmu U noesedenyeckue
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peaxkyuu. 06’861/1461}0}’}10}1 CYUHOCMb 0emcKou NCuUxoiocuu u PpOJlb  cembl,
06pa306dme.ileblx yttpeofcdenuﬁ u 06114601’1’1661 6 obecneuenuu CoyuamnbHoco,
IMOUYUOHAIIBHOCO U KOZHUMUBHO2O pa36UMUA oeme. Taxoce AHAIUSUDPYIONICA
OCHOBHblE meopuu ncuxojocuu oemell U BAINCHOCMb UX yttéma 6 cucmeme
OOUWKOJILHO20 06pa306aHuﬂ.

Knrwouesvie cnoea; [lowkonvuwii 6o3pacm, llcuxonoeus demeii,Pazeumue,
ﬂwmocmb, QMOL;MOHa]leOe paseumiue, KoeHumueHoepa36umue, O6pa306aHue

Abstract: The psychology of preschool children encompasses scientific
research dedicated to the key stages of child development. This article examines
the psychological characteristics of preschool-aged children, the formation of their
personality, needs, and behavioral responses. It highlights the essence of child
psychology and the role of family, educational institutions, and society in ensuring
the social, emotional, and cognitive development of children. The article also
analyzes the main theories of child psychology and the importance of considering
these theories in the preschool education system.

Keywords; Preschool age, Child psychology, Development, Personality,

Emotional development, Cognitive development, Education,

Kirish

Maktabgacha yosh — inson hayotining eng muhim va tez rivojlanayotgan
davrlaridan biri bo'lib, bu yoshda bolalar o'zining jismoniy, intellektual, emotsional
va ijtimoiy rivojlanishining asosiy poydevorini go'yadilar. Maktabgacha yoshdagi
bolalar psixologiyasi bolaning rivojlanish jarayonlarini, uning psixologik
ehtiyojlari, o'zini tutish, emotsional va ijtimoiy xatti-harakatlarini o'rganadi. Bu
yoshda bolalar o'zlarining shaxsiyatini shakllantiradilar, uning asosi sifatida 0'z-
o'zini anglash, boshgalar bilan munosabatlar o'rnatish va jismoniy ko'nikmalarni
rivojlantirishdagi jarayonlar yotadi.

Bolalar psixalogiyasining ba’zi asosiy jihatlari;
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1. Maktabgacha yosh; Maktabgacha yosh — bu bolalarning 3 yoshdan 7
yoshgacha bo'lgan davrni ifodalaydi. Bu davrda bolalar fizikal, emotsional,
ijtimoiy va intellektual rivojlanishning muhim bosqgichlarini o'tadilar. Bolalar
o'zlarining jismoniy ko'nikmalarini shakllantiradilar va atrofdagi dunyo bilan
tanishishni boshlaydilar.

2. Bolalar psixologiyasi; Bolalar psixologiyasi — bu bolalarning psixologik
rivojlanishini o'rganadigan fan. U bolalarning emotsional holati, intellektual va
Ijtimoiy rivojlanishi, shaxsiy xususiyatlari va 0'zaro munosabatlarining o'zgarishini
tahlil giladi. Bolalar psixologiyasining asosiy masalalaridan biri — bolalarning
turli yosh davrlaridagi psixologik ehtiyojlari va ularga ganday ta'sir etishni
bilishdir.

3. Rivojlanish; Rivojlanish — bu insonning fiziologik, emotsional, kognitiv
(agl-idrok), va ijtimoiy jihatdan o'sish va o'zgarish jarayonidir. Rivojlanishning har
bir bosgichi muhim, chunki ular bir-birini to'ldiradi va bolaning kelajakdagi hayoti
uchun asos yaratadi.

4. Shaxsiyat; Shaxsiyat — bu insonning individual xususiyatlari, garashlari,
odatlari, hissiyotlari va munosabatlarini 0'z ichiga olgan murakkab psixologik
tizimdir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda shaxsiyat shakllanadi, ya'ni ularning
0'ziga xosligi, 0'z-0'zini anglash va boshqgalar bilan o'zaro alogalarini tartibga solish
gobiliyati rivojlanadi.

5. Emotsional rivojlanish; Emotsional rivojlanish — bu bolalar hissiyotlarini
tan olish, boshgarish va ularga javob berish ko'nikmalarining o'sish jarayonidir.
Maktabgacha yoshdagi bolalar o'z hissiyotlarini aniq ifodalay boshlaydilar,
boshqalar bilan empatiya gilishni o'rganadilar, shuningdek, ijtimoiy va emotsional
ko'nikmalarni rivojlantiradilar.

6. Kognitiv rivojlanish;Kognitiv rivojlanish — bu bolalarning tafakkur,
xotira, e'tibor, gabul gilish, va muammolarni hal qgilish gobiliyatlarini rivojlantirish

jarayonidir. Maktabgacha yoshdagi bolalar dunyo hagidagi tushunchalarini
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shakllantiradilar, sabab va natija o'rtasidagi bog'lanishni tushunadilar, va 0z
bilimlarini yangi vaziyatlarga moslashtirishni o'rganadilar.

7. Ta'lim

Ta'lim — bu bolalarga bilim, ko'nikma va gadriyatlarni berish jarayonidir.
Maktabgacha yoshdagi ta'lim asosan o'yin orgali amalga oshiriladi, chunki o'yin
bolalarga yangi bilimlarni o'zlashtirishda va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishda

muhim vosita bo'lib xizmat giladi.

Xulosa
Maktabgacha yosh (3-7 yosh) — bolalarning psixologik rivojlanishining juda
muhim davri bo'lib, bu davrda bolalar emotsional, kognitiv va ijtimoiy
rivojlanishning asosiy bosgichlarini o'tadilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi — bu bolalarning emotsional,
kognitiv va ijtimoiy rivojlanishining muhim davri bo'lib, ular o'zlarini va boshqalar
bilan o'zaro alogalarni ganday boshgarishni o'rganadilar. Ushbu davrda bolalarning
psixologik ehtiyojlarini to'g'ri tushunish va ularni go'llab-quvvatlash, kelajakdagi
muvaffagiyatli rivojlanish uchun muhim ahamiyatga ega. Bu davrda tarbiya va
ta'limning sifatli tashkil etilishi, bolalar rivojlanishining sog'lom va to'liq bo'lishini

ta'minlaydi.
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