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Annotatsiya

Mazkur magolada Euphorbia hirsuta L. o‘simligining morfologik xususiyatlari,
ekologik targalishi, fitokimyoviy tarkibi va potensial dorivor ahamiyati ilmiy tahlil
gilinadi. Tadgiqgot natijalari ushbu tur tarkibida alkanlar, triterpenlar, fitosterollar,
tanninlar, polifenollar va flavonoidlar mavjud bo‘lish ehtimoli yuqori ekanligini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tuklar, barg, ko‘p yillik o‘t, tuxumsimon, poya, gul, meva , urug‘,
sillig changchi, shoxlanish, tanin, polifenol, flavonoid, cho‘zinchoq,

AHHOTAIIUSA

B nmaHHOW cTaThe TPOBOAWTCS HAY4YHBIA aHamu3 MOPQOJIOTHYECKUX
XapaKTePUCTHUK, DKOJOTUYECKOTO PACHpPOCTpaHCHUs, (UTOXMMUYECKOTO COCTaBa U
NOTCHIIMAILHON JICKapCTBEHHOW IieHHOCTH Euphorbia hirsuta L. PesynbraTs
MCCIIEIOBAHMS YKa3bIBAIOT HAa TO, YTO 3TOT BHUJ, BEPOSITHO, COJAEPKUT AaJKaHBI,
TPUTEPIICHBI, GUTOCTEPUHBI, TyOMIbHBIEC BEIECTBA, MOJIU(PEHOIIBI U (PIIABOHOUIBI.

KiroueBbie clioBa: BOJOCKH, JIUCT, MHOTOJIETHEE TPABSHUCTOE PACTEHHUE,
SIMIIEBUIHBIN, CTEOEINb, 1IBETOK, IO, CeMs, IIaJKUi MbUIbHUK, BETBICHUE, TaHUH,

nosmdenod, ¢praBoOHOUI, MPOAOITOBATHIH,
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Annotation

This article presents a scientific analysis of the morphological characteristics,
ecological distribution, phytochemical composition and potential medicinal value of
Euphorbia hirsuta L. The results of the study indicate that this species is likely to
contain alkanes, triterpenes, phytosterols, tannins, polyphenols and flavonoids.

Keywords: hairs, leaf, perennial herb, ovate, stem, flower, fruit, seed, smooth
anther, branching, tannin, polyphenol, flavonoid, oblong,

KIRISH

Euphorbia hirsuta L., ko‘pincha “tukli sutliqoq” deb ataluvchi o‘simlik,
(Euphorbiaceae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t hisoblanadi. Bo‘yi 0.6 m gacha borishi
va undan ham o‘tishi mumkin. Morfologik jihatdan Euphorbia hirsuta o‘zining tukli
poyasi va barglari bilan ajralib turadi, bu xususiyat esa nafagat uning nomlanishiga
ta’sir qilgan, balki qurg‘oqchil muhitda transpiratsiyani kamaytiruvchi muhim
moslanish sifatida ham xizmat qiladi. O‘simlikning poyasi to‘g‘ri yoki bir oz yotiq,
ko‘p shoxli va zich tuklar bilan qoplangan bo‘ladi. Barglari esa qgarama-garshi
joylashgan, oddiy, cho‘zinchoq yoki tuxumsimon shaklda, chetlari silliq yoki biroz
tishsimon, yuzasi tukli. Gullari ham o‘ziga xos bo‘lib, tipik euphorbia jinsiga xos
bo‘lib, sarg‘ish yashil rangli cyathium tipidagi infloresensiyalar hosil giladi. Bu
tuzilma mayda gulchalardan iborat bo‘lib, ularning har biri o‘zining maxsus nektariy
bezlari va changchilari bilan ajralib turadi.

Euphorbia hirsuta L., ning mevasi uch bo‘lakli kapsula ko rinishida bo‘lib, ichida
mayda urug‘lar joylashgan. Urug‘lar tarqalishi shamol yoki hasharotlar yordamida

sodir bo‘ladi.(1-rasm)
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1- rasm. Euphorbia hirsuta L., umumiy ko ‘rinishi

TARQALISHI

Euphorbia hirsuta L. asosan O‘rta yer dengizi mintaqasida tarqalgan bo‘lib,
g‘arbiy Osiyoning ayrim qgismlariga ham yetib borgan va Afrika hududlarida ham
targalgan. Uning tabiiy targalish areali Kanar orollari, O‘rta yer dengizi mintagasi va
Gruziyagacha bo‘lgan hududlarni gamrab oladi. Euphorbia hirsuta L. nam
qirg‘ogbo‘yi hududlari, daryo bo‘ylari, maysazorlar, mavsumiy namlik bo‘lgan
butazorlar va yo‘l chetlarida uchraydi. U dengiz sathidan 700 metrgacha bo‘lgan
balandliklarda o‘sishi mumkin. Asosan, tuzsiz botgoq yerlarda, masalan, mavsumiy
suv oqimlari, daryolar, buloglar va zovur hududlarida o‘sishga moslashgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Euphorbia jinsiga 2 000 dan ortiq tur kiradi, va ularning sezilarli gismi tibbiyotda
qo‘llaniladi. Tadqiqotlarga ko‘ra, Euphorbia turlarining kamida 5 foizi xalq tabobatida

turli kasalliklarni davolashda ishlatiladi. Ular asosan qusdiruvchi va ichakni tozalovchi
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vositalar sifatida, shuningdek, ovgat hazm qilish va nafas olish yo‘llari kasalliklari, teri
yallig‘lanishlari, bosh og‘rig‘i, ichak parazitlari hamda gonoreya kabi kasalliklarni
davolashda ishlatiladi. Euphorbia hirsuta L. ning aniq kimyoviy tarkibi hali to‘liq
o‘rganilmagan bo‘lsa-da, uning Euphorbia hirta kabi yagin garindosh turlar bilan
o‘xshash bioaktiv moddalarga ega bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Masalan, euphorbia
hirta alkanga, triterpen, fitosterol, tanin, polifenol va flavonoidlarni o‘z ichiga oladi,
bu esa uning turli farmakologik xususiyatlarini belgilaydi. Shuning uchun Euphorbia
hirsuta L. ham shunga o‘xshash terapevtik salohiyatga ega bo‘lishi mumkin.

XULOSA

Euphorbia hirsuta L. ning ekologik va farmakologik ahamiyati yetarlicha
o‘rganilmagan bo‘lsa-da, uning yaqgin garindosh turlariga asoslanib, muhim bioaktiv
xususiyatlarga ega ekani taxmin qilinmoqda. O°simlikning transpiratsiyani
kamaytiruvchi tuzilishi uni qurg‘oqchil va nam muhitlarga moslashishga yordam
beradi. Tarqalishi jihatidan u O‘rta yer dengizi mintaqasi va g‘arbiy Osiyoda uchrab,
nam hududlarda o‘sishga moslashgan. Kelajakda uning kimyoviy tarkibi chuqurroq
o‘rganilsa, tibbiyot va farmakologiya sohalarida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan yangi
bioaktiv moddalar aniglanishi ehtimoli mavjud.
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