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Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy o‘zbek oilalarida psixologik
muvozanatning shakllanishi, unga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillar va bu
holatning generatsiyalararo bog‘liglikda qanday ifodalanishi tahlil gilinadi. Tadqiqotda
oila tizimi nazariyasi, psixosotsial rivojlanish yondashuvlari, madaniy-tarixiy
rivojlanish konsepsiyasi asosida oilaviy munosabatlarda avlodlararo emotsional
uzviylik, stress va bargarorlik omillari nazariy va empirik jihatdan asoslab beriladi.
Shuningdek, zamonaviy o‘zbek jamiyatidagi oilaviy tuzilma o‘zgarishlari psixologik
barqarorlikka qanday ta’sir ko‘rsatayotgani tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: oila psixologiyasi, psixologik muvozanat, generatsiyalararo
bog‘liglik, emotsional meros, oila tizimi, o‘zbek oilasi, psixososial rivojlanish,
bargarorlik.

AnHoTamusi: B nmaHHOlt  crathe  paccmarpuBaeTcs (D OpMUpPOBaHHE
MICUXOJIOTHYECKOTO PABHOBECHS B COBPEMEHHBIX Y30EKCKHX CEMBSIX, COIHAIbHO-
NICUXOJIOTHYecKHe (DaKTOphl, BIMSIOUIME HAa 3TOT MPOLECC, a TAKXKe TO, KaK 3TO
COCTOSTHME BBIPa)KaeTCsi BO B3aMMOCBSI3W MEXIy MOKOJIEHWsSMHU. B mccienoBanuu
TEOPETUYECKH W SMIUPUYECKH OOOCHOBAHBI TAaKHE ACHEKThI, KaK AMOILIMOHAIbHAsS
MIPEEeMCTBEHHOCTh MEXAY TMOKOJEHHUSIMH, (HaKTOpbl cTpecca W YCTOMUMBOCTH B
CEMEHHBIX OTHOIICHHMSIX Ha OCHOBE TEOPHUU CEMEWHBIX CHCTEM, IOJXO0J0B
MICUXOCOIMATFHOTO Pa3BUTHSA U KOHIEMIUHA KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKOTO Pa3BUTHSL.
Taxxe anHamm3upyercs, Kak W3MEHEHHUS B CEMEHHOW CTPYKType COBPEMEHHOTO

y30€KCKOTO OOLIECTBA BIUSAIOT HA MCUXOJIOTMYECKYI0 YCTONYHBOCTbD.
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KuaroueBble cJjioBa: ceMenHas IICUXOJIOTHsA, IICUXOJOIrM4Y€CKOEC PABHOBCCHC,
MCXKIIOKOJICHYECKAA CBsA3b, OMOIIMOHAJIbPHOC HACIICIUC, ceMenHas CHUCTEMA, y36eKCKa$I
CEMbJ, IICUXOCOIHNAJIBHOC PA3BUTHC, YCTOP'I‘{HBOCTB

Abstract: This article analyzes the formation of psychological balance in modern
Uzbek families, the socio-psychological factors influencing it, and how this state is
reflected in intergenerational relationships. The study theoretically and empirically
substantiates intergenerational emotional continuity, stress, and resilience factors in
family relations based on family systems theory, psychosocial development
approaches, and the cultural-historical development concept. In addition, the paper
examines how changes in the family structure of contemporary Uzbek society affect
psychological stability.

Keywords: family psychology, psychological balance, intergenerational
connection, emotional heritage, family system, Uzbek family, psychosocial
development, resilience.

Oila inson hayotining eng muhim ijtimoty institutlaridan biri bo‘lib, shaxsning
emotsional, axlogiy va ijtimoiy jihatdan shakllanishida asosiy omil hisoblanadi.
O‘zbek jamiyatida oila qadimdan mugaddas va asosiy qadriyat sifatida garalib kelgan.
Ammo bugungi globallashuv, migratsiya, iqtisodiy bosimlar, gender rolining
o‘zgarishi kabi ijtimoiy jarayonlar zamonaviy o‘zbek oilasining tuzilmasi, rollar
tagsimoti, avlodlararo munosabatlar va psixologik barqarorlik tizimiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Aynan shunday o‘zgaruvchan sharoitda oilaning ichki muvozanatini — ya’ni har
bir a’zoning psixologik holati, o‘zaro alogalari va emotsional moslashuv darajasini
chuqur o‘rganish zarurati ortib bormoqda. Psixologik muvozanat — bu nafaqat
individual psixik holat bargarorligi, balki oilaning ijtimoiy-emotsional uyg‘unligini
ham anglatadi. Bu tushuncha oilaviy nizolarga chidamli bo‘lish, stresslarga qarshi
psixologik himoya tizimini rivojlantirish, avlodlararo emotsional rishtalarni

mustahkamlash kabi holatlarni gamrab oladi.
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Tadqiqotchilar (Bowen, 1978; Minuchin, 1974; G‘oziyev, 2002) psixologik
muvozanatni saglashda generatsiyalararo bog‘liglikning alohida ahamiyatga ega
ekanligini ta’kidlaydilar. Bowenning oila tizimi nazariyasiga ko‘ra, oilaning
emotsional muvozanati bir avloddan ikkinchisiga uzluksiz ravishda o‘tib boradi. Ya’ni,
ota-onaning stressga bo‘lgan munosabati, ijtimoiy faoliyati, 0‘z-0‘zini anglash darajasi
bevosita farzandlarning psixologik holatiga ta’sir giladi. Shu sababli, oilada yuzaga
kelgan muammolarni fagat joriy holat nuqgtai nazaridan emas, balki tarixiy va
avlodlararo kontekstda ko‘rish zarur.

O‘zbek oilalarida avlodlararo alogalar ko‘p hollarda qat’iy ierarxik tuzilmaga
asoslangan bo‘lib, bu holat ba’zida psixologik bosim, boshqalar fikriga bo‘ysunish,
emotsional ekspressiyani cheklash kabi holatlarga olib keladi. Bunday tizimda
psixologik muvozanatni saglash ikki tomonlama murakkab jarayonga aylanadi: bir
tomondan, bu tizim an’anaviy qadriyatlarni saglab qoladi, ikkinchi tomondan esa
individual erkinlikni chegaralaydi.

Ushbu magolaning asosiy magsadi — zamonaviy o‘zbek oilalarida psixologik
muvozanatni shakllantiruvchi omillarni aniglash, uning generatsiyalararo bog‘liglikda
qanday ifodalanishini nazariy asoslar va empirik ma’lumotlar orqali tahlil qgilishdan
iborat. Magola davomida oila tizimi, emotsional meros, avlodlararo rol almashinuvi va
ijtimoiy bargarorlik konsepsiyalariga tayangan holda izohlar beriladi. Tadgigot
natijalari esa oila psixologiyasida samarali psixoprofaktika va psixokorreksiya
strategiyalarini ishlab chigishda muhim metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Psixologik muvozanat — bu shaxsning emotsional, psixologik va ijtimoiy
salomatligi, stressga qarshi chidamliligi va hayotdagi o‘zgarishlarga moslashish
qobiliyatidir. Ushbu tushuncha insonning ichki holatini, uning o‘zini anglash
darajasini, qarorlar qabul qilishdagi to‘g‘rilik va emotsional barqgarorlikni ifodalaydi.
Psixologik muvozanatning saglanishi shaxsning salomatligi va ijtimoiy moslashuvi
uchun muhim omil hisoblanadi.

Psixologik muvozanatning shakllanishi va rivojlanishi ko‘p jihatdan oilaviy

munosabatlarga, oila a’zolarining o‘zaro alogalariga bog‘liqdir. O‘zaro hurmat,
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murosaga kelish va emotsional qo‘llab-quvvatlash oiladagi psixologik muvozanatni
mustahkamlashga yordam beradi. Aksincha, oilada yuzaga kelgan nizolar, stressli
vaziyatlar va ijtimoly muammolar psixologik muvozanatni buzishi mumkin.
Psixologik muvozanat faqat shaxsning ichki dunyosi bilan bog‘liq emas, balki uning
jjtimoiy muhit va oilaviy tizim bilan ham bevosita alogadordir. O‘zbek oilasining
ijtimoiy tizimidagi o‘zgarishlar, an’anaviy qadriyatlarning zamonaviy sharoitda gayta
shakllanishi psixologik muvozanatning yangi shakllarini keltirib chigarmogda. Oila —
bu shaxsning hayotdagi birinchi va eng muhim ijtimoiy tizimi bo‘lib, bu tizimda
o‘rganilayotgan psixologik muvozanatning shakllanishi ijtimoiy alogalarning va oila
ichidagi ro‘llarning qanday ta’sir ko‘rsatishini o‘rganishni talab etadi.

Oila a’zolarining o‘zaro munosabatlari, ularning shaxsiy muvozanatini ta’minlash
uchun ganday psixologik mexanizmlar mavjudligi, shuningdek, avlodlararo
muvozanatning ganday shakllanishi hagida ilmiy ishlarda turli yondashuvlar mavjud.
Shulardan eng keng targalganlaridan biri — psixososial rivojlanish nazariyasidir.
Erikson (1963) o‘zining psixososial rivojlanish nazariyasida har bir rivojlanish
bosqgichida ijtimoiy muhit va oila tizimi bilan o‘zaro alogalar muhimligini ta’kidlaydi.

Murray Bowenning oila tizimi nazariyasi psixologik muvozanatni tushunishda
asosiy metodologiyalardan biridir. Bowenning ta’kidlashicha, oilada har bir a’zo
o‘zaro bog‘liq bo‘lib, har bir kishining emotsional holati boshqa a’zolarga ta’sir qiladi.
Oila tizimida yuzaga kelgan stress yoki buzilishlar butun tizimga ta’sir ko‘rsatadi va
bu holat avlodlararo uzviylikni tashkil etadi. Bowenning “Differentiation of self”
konsepsiyasi psixologik muvozanatni shaxsning o‘zini anglash darajasi bilan
bog‘laydi. Aksariyat hollarda, oila a’zolari o‘zaro hissiy bog‘liglikda bo‘lishadi, bu esa
ularning o°zini anglash darajasini cheklaydi va psixologik muvozanatni buzadi.

Oilaviy munosabatlardagi buzilishlar, o‘zaro tushunmovchiliklar va stresslar
psixologik muvozanatning buzilishiga olib kelishi mumkin. Psixologik muvozanatning
buzilishi oilaning barcha a’zolariga ta’sir qiladi va bu holat o‘zini o°‘zi anglash,
emotsional muvozanatni saglashda qiyinchiliklarga sabab bo‘ladi. Oiladagi

buzaqgishlar, tajovuzkor xatti-harakatlar yoki emotsional qayg‘u avlodlar o‘rtasida
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ta’sirchanlikni kuchaytirishi va ularning kelajakdagi emotsional rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Zamonaviy o°‘zbek oilasining tuzilmasi an’anaviy gadriyatlar bilan zamonaviy
Ijtimoiy sharoitlar orasida muvozanatni saglashga intilmogda. Xalgaro migyosda oila
tizimi o‘zgarib bormoqda, bunda ijtimoiy mehnat bozoridagi o‘zgarishlar, gender
rollarining gayta shakllanishi, hamda oiladagi iqtisodiy va ijtimoiy stresslar muhim
o‘rin tutadi. O‘zbek oilasi uchun hal qiluvchi bosqichlar: oila a’zolari o‘rtasidagi
emotsional va ijtimoiy aloqalar, oiladagi tuzilma (an’anaviy va zamonaviy oilalar) va
[jtimoiy, madaniy normativlarning zamonaviy dunyogarash bilan uyg‘unlashuvi
hisoblanadi.

Shuningdek, oila a’zolarining iqtisodiy faoliyatdagi roli va oilaning umumiy
1jtimot1y ahvoli oilaviy psixologik muvozanatni ta’sir qiladi. O‘zbekistonning iqtisodiy
ahvoli, ko‘plab oilalarda ota-ona va bolalar o‘rtasidagi munosabatlarni boshgarishda
o‘zgarishlarga olib kelmogda. Ko‘p hollarda, oilaning iqtisodiy holati oilaning
psixologik va emotsional farovonligini, shuningdek, oila ichidagi tarbiyaviy muhitni
shakllantiradi.

Generatsiyalararo bog‘liglik (inglizcha: intergenerational connection) deganda,
turli avlodlar (ya’ni, bir yoki bir nechta oila a’zolarining avlodlari) o’rtasidagi aloqgalar
va o’zaro ta’sirlar tushuniladi. Bu bog‘liglik o’zaro hamyjihatlik, tajriba almashish,
ma’naviy qadriyatlarni uzatish, shuningdek, o’zaro yordam va psixologik qo’llab-
quvvatlash kabi ko’plab jihatlarni 0’z ichiga oladi. bu oiladagi har bir avlodning o‘zaro
emotsional rishtalarining uzluksiz rivojlanish jarayonini anglatadi. Bowenning oila
tizimi nazariyasiga ko‘ra, oilada yuzaga kelgan stress va emosional ta’sirlar bir
avloddan boshqgasiga o‘tadi. Bu bog‘liglik o‘zgarmas va avlodlar o‘rtasida davom
etadi. Oila tizimida har bir a’zoning psixologik holati boshqa a’zolariga ta’sir qiladi va
bu holat oilaning umumiy muvozanatini shakllantiradi.

O‘zbek oilasida generatsiyalararo bog‘liglik an’anaviy oilaviy qadriyatlar,
axlogily me’yorlar va tarbiya tizimi orqali davom etadi. Ota-ona va avlod o‘rtasida

bog‘lanish, o‘zaro mas’uliyat va oila ichidagi ro‘llarni tushunish psixologik
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muvozanatning asosiy komponentlaridan biridir. Oilada avlodlararo emotsional
uzviylik muhim rol o‘ynaydi, chunki bu holat oiladagi ijtimoiy va emotsional
farovonlikni saglashda muhim vositadir.

Zamonaviy o‘zbek oilasidagi ijtimoily stress oilaviy muvozanatni buzishi
mumkin. Oila a’zolarining o‘rtasidagi iqtisodiy muammolar, madaniy o‘zgarishlar va
gender rollarining o‘zgarishi psixologik stressning asosiy omillaridan hisoblanadi.
O‘zbek oilasida oila a’zolarining o°‘zaro aloqalari, bir-biriga bo‘lgan qarashlar,
gadriyatlar va an’anaviy normativlar ijtimoiy stressni kamaytirishga yoki oshirishga
yordam beradi.

Oila ichidagi stress, avlodlar o‘rtasidagi farq, yoshga bog‘liq ijtimoiy muammolar
va oilaviy ahvolning global o‘zgarishi psixologik muvozanatni buzishi mumkin.
Oilaning iqtisodiy va ijtimoiy holati o‘zgargan sari, oilaviy muammolarni hal gilishda
psixologik yondashuvlarning ahamiyati oshadi. Bu jarayonda psixologik maslahatlar,
oilaviy terapiya va psixokorrektiv yondashuvlar o‘z o‘rnini topadi.

Zamonaviy o‘zbek oilasida emotsional va psixologik resurslar oiladagi psixologik
muvozanatni ta’minlash uchun zarur bo‘lgan omillardan biridir. Oila a’zolarining bir-
biriga bo‘lgan qo‘llab-quvvatlashi, emotsional bog‘lanishi va muammolarni hal
gilishdagi birlashuvi psixologik muvozanatni saglashda muhim omildir. Oilaviy
emotsional resurslar oila a’zolarining bir-biriga nisbatan his-tuyg‘ulari, garorlar qabul
qilishdagi mutanosiblik va oilaning o°ziga xos psixologik barqarorligini shakllantiradi.

Shuningdek, zamonaviy o‘zbek oilalarida bolalar va kattalar o‘rtasidagi aloqalar,
farzandlarning ota-onaga bo‘lgan munosabati va oilaviy resurslarning uzluksiz
ravishda saglanishi oiladagi psixologik bargarorlikni mustahkamlashga yordam beradi.

Zamonaviy o‘zbek oilasidagi psixologik muvozanatni saglashda eng muhim
yondashuvlardan biri — oilaviy terapiya va psixologik maslahatlar. Oila ichidagi
munosabatlarning rivojlanishi, oilaviy muammolarni hal qilish va psixologik
barqarorlikni ta’minlash uchun professional psixologlarning yordamiga murojaat gilish

oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan his-tuyg‘ularini yaxshilashga yordam beradi.
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Oilaviy terapiya, oiladagi ijtimoiy va psixologik stresslarni aniglash va ularni hal
gilish, emotsional resurslarni boshgarish orgali psixologik muvozanatni saglashga
yordam beradi. Bu yondashuv, oila a’zolarining o‘zaro aloqalarini mustahkamlash,
konfliktlarni hal qilish va oilaning ichki muhitida barqarorlikni ta’minlashga xizmat
qiladi. Oila a’zolariga o‘zaro muloqotda ochiqlik, sabr-togat, tushunish va murosaga
kelish zarurati kiritiladi.

O‘zbek oilalarida psixologik muvozanatni ta’minlash uchun stressni boshqarish
muhim rol o‘ynaydi. [jtimoiy-iqtisodiy stresslar, jamiyatdagi o‘zgarishlar va oilaviy
muammolar oilaning psixologik holatiga salbiy ta’sir gilishi mumkin. Shu sababli,
stressni boshqarish usullari oilaning psixologik holatini yaxshilashda muhim o‘rin
tutadi.

Psixologik reabilitatsiya metodlari, masalan, meditatsiya, yengillikni his gilish
uchun amaliy mashglar, ijtimoiy faoliyatlar va oiladagi stressni kamaytirish uchun
oilaviy jismoniy faoliyatlar, oilaviy dam olish, muntazam ravishda emotsional qo‘llab-
quvvatlash — bularning barchasi oilaviy muvozanatni saqlashda foydali bo‘ladi.
Oilaning psixologik reabilitatsiyasi, barcha a’zolar uchun ham muhim bo‘lib, ijtimoiy
stressning salbiy ta’sirini kamaytiradi.

Zamonaviy o‘zbek oilalarida psixologik yondashuvlarning yangi shakllari paydo
bo‘lishi, oilaviy tizimlarning ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarga  moslashishini
ta’minlashga xizmat qiladi. Bu yondashuvlar, oilaning har bir a’zosining emotsional
va psixologik holatini tahlil gilib, ularni mustahkamlash va bir-biriga bo‘lgan
munosabatlarini yaxshilashga yordam beradi.

Birinchidan, oilaviy har bir a’zoning psixologik resurslarini boshqarish,
ikkinchidan, oila ichidagi o‘zaro ta’sirlarni yanada rivojlantirish zarur. Yangi
psixologik yondashuvlar, masalan, oila ichidagi ro‘lni gayta belgilash, o‘zaro
ehtiyojlarni hisobga olish va psixologik yordamlashuv tizimlarini yaratish, zamonaviy
o‘zbek oilasining muvozanatni saglashdagi rolini kuchaytiradi.

O‘zbek oilasidagi ijtimoiy o‘zgarishlar va yangi oilaviy tuzilmalarga moslashuv

psixologik barqarorlikni saqlashning muhim shartidir. Avlodlar o‘rtasidagi
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o‘zgarishlar, shuningdek, ijtimoiy normativlarning o‘zgarishi, oila tuzilmalarining
yangilanishi oilaning psixologik holatiga ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy o‘zbek oilasida psixologik moslashuv, har bir oilaviy tizimga mos
yangi psixologik yondashuvlarni kiritish orgali amalga oshirilishi mumkin. Bu
o‘zgarishlarga, shuningdek, vyangi oilaviy tuzilmalar, masalan, o‘zini o°zi
ta’minlaydigan oilalar, ko‘p avlodli oilalar va boshqa shakllar kiradi. Bu o‘zgarishlar,
psixologik resurslar va ijtimoiy moslashuvni yanada kuchaytiradi.

Zamonaviy o‘zbek oilasida psixologik muvozanatni ta’minlashda professional
psixologik yordamni olish muhimdir. Oilaviy maslahat va psixologik qo‘llab-
quvvatlash tizimi oilaning barcha a’zolari uchun kerakli yordamni taqdim etishi kerak.
Bunday tizimlar oilaviy muammolarni hal gilish, oilaviy munosabatlarni yaxshilash va
psixologik barqarorlikni saqlashda asosiy vosita bo‘ladi.

O‘zbek oilalarida psixologik maslahatning ommalashganligini ta’minlash uchun,
psixologik xizmatlarning jamoat joylarida va oliy ta’lim muassasalarida ko‘proq
mavjud bo‘lishi zarur. Oilaviy psixologik xizmatlar, oila a’zolarining o‘zaro
munosabatlarini chuqur tahlil gilish va har bir a’zoning ehtiyojlarini hisobga olishni
ta’minlashi kerak. Bu, oiladagi psixologik va emosional stressni kamaytirish va
oilaning umumiy muvozanatini saglashda yordam beradi.

Zamonaviy o‘zbek oilasida psixologik muvozanatni saqlashda oila ichidagi
kommunikatsiya juda muhim ahamiyatga ega. Oila a’zolari o‘rtasidagi ochiq va
samimiy muloqot oiladagi barcha muammolarni hal gilishda, bir-birini tushunishda va
psixologik barqarorlikni ta’minlashda yordam beradi.

O‘zbek oilalarida kommunikatsiya usullarini yaxshilash, shuningdek, o‘zgargan
ijtimoiy sharoitlarga moslashish uchun oila a’zolarining o‘zaro his-tuyg‘ularini ochiq
ifodalashlariga imkon yaratish kerak. Yaxshi kommunikatsiya oilaning psixologik
holatini  yaxshilashga, stressni kamaytirishga va avlodlararo bog‘liglikni
mustahkamlashga yordam beradi.

Zamonaviy o‘zbek oilasida avlodlararo munosabatlarni yaxshilash, oila ichidagi

muvozanatni saglash uchun muhim amaliy yondashuvdir. Oilada har bir avlodning
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o‘ziga xos ehtiyojlari va qizigishlari bo‘lishi mumkin, shuning uchun avlodlar
o‘rtasidagi uzviy alogalarni mustahkamlash zarur.

Yosh avlod va keksa avlod o‘rtasida muammolarni hal gilishda o‘zaro tushunish
va empatiya muhim rol o‘ynaydi. Oilada bir-birini tushunish, ko‘maklashish va
qo‘llab-quvvatlash, o‘zaro maslahatlashuvlar va ochiq muloqot orqali oila ichidagi
psixologik bargarorlikni ta’minlash mumkin. Shu bilan birga, oila a’zolariga o‘zaro
ro‘l tagsimotini adolatli ravishda qilish va avlodlar o‘rtasidagi hurmatni
mustahkamlash lozim.

Zamonaviy o‘zbek oilalarida bolalar tarbiyasi psixologik muvozanatni saqlash
uchun muhim ahamiyatga ega. Bolalar oila tizimining kichik a’zolari sifatida
o‘zgaruvchan psixologik va emotsional holatni shakllantiradilar. Shu bois, bolalarni
tarbiyalashda psixologik yondashuvlarni qo‘llash, ularga psixologik barqgarorlikni
ta’minlashda yordam beradi.

Bolalarga emotsional va psixologik qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish, ularning his-
tuyg‘ularini tushunish va ehtiyojlariga mos ravishda pedagogik yordam berish,
oiladagi psixologik muvozanatni saqlashda samarali bo‘ladi. O‘zbek oilasida bolalar
tarbiyasida zamonaviy psixologik yondashuvlarni Kiritish, ularning mustahkam va
bargaror psixologik rivojlanishini ta’minlaydi.

Xullas, zamonaviy o‘zbek oilalarida psixologik muvozanatni saqlash va uning
generatsiyalararo bog‘liglikda ifodalanishi dolzarb masala bo‘lib, oila a’zolarining
Ijtimoiy-psixologik holatiga ta’sir etuvchi bir qator omillarni o‘z ichiga oladi.
Generatsiyalararo bog‘liglik jamiyatning barqarorligi, oilaviy tizimlar va psixologik
barqarorlikni ta’minlashda juda muhim. Oila a’zolari orasidagi sog’lom va konstruktiv
aloqalar yordamida bu bog‘liglik avlodlar o‘rtasida tajriba, gadriyatlar va an’analar
uzatishni ta’minlab, oilaviy tizimning barqarorligini oshiradi. O‘zbek oilalari bugungi
kunda 1jtimotiy, iqtisodiy va madaniy o‘zgarishlar ta’sirida shakllanayotgan bo‘lib, bu
oilalarning psixologik muvozanatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli,
psixologik yondashuvlar, oilaviy terapiya, psixologik reabilitatsiya va stressni

boshgarish usullari kabi metodlarni kiritish zarurati ortib bormoqda.
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Oilaviy psixologik maslahatlar va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish, oila
ichidagi muloqotni yaxshilash, avlodlararo munosabatlarni mustahkamlash, bolalar
tarbiyasida psixologik yondashuvlarni qo‘llash orqali oila ichidagi muvozanatni
saglashga erishish mumkin. Ushbu psixologik yondashuvlar oilaning bargarorligini
saqlash, ijtimoiy muammolarni hal gilish, emotsional resurslarni boshgarishga yordam
beradi va quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar keltiriladi.

1. Psixologik maslahatlar tizimini ommalashtirish: O‘zbek oilalarida psixologik
maslahat xizmatlarini kengaytirish va ularni jamoat joylari, oliy ta’lim muassasalarida
mavjud qilish, oilaviy muammolarni hal gilishda yordam berishi mumkin.

2. Kommunikatsiya va ochiq muloqotni rivojlantirish: Oila a’zolarining o‘zaro
mulogotini yaxshilash, psixologik muvozanatni saglash uchun samimiy va ochig
muloqot muhim rol o‘ynaydi.

3. Stressni boshqgarish va psixologik reabilitatsiya usullarini qo‘llash: Oila
a’zolariga stressni boshqarish wusullari va psixologik reabilitatsiya metodlarini
o‘rgatish, oilaviy muvozanatni saqlashda samarali bo‘ladi.

4. Avlodlararo munosabatlarni mustahkamlash: Avlodlar o‘rtasida o‘zaro
tushunish va hurmatni rivojlantirish, oiladagi psixologik holatni yaxshilashda
muhimdir.

5. Bolalar tarbiyasida psixologik yondashuvlarni qo‘llash: Bolalar tarbiyasida
zamonaviy psixologik yondashuvlarni qo‘llash, ularning emotsional va psixologik
rivojlanishini ta’minlashda yordam beradi.

6. O‘zgaruvchan sharoitlarga moslashuv: O‘zbek oilalari yangi ijtimoiy va
igtisodiy sharoitlarga moslashishda psixologik yondashuvlarni doimiy ravishda

takomillashtirish zarur.
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