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KO’ZDAGI YOSHGA DOIR O°’ZGARISHLAR

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
MAXMUDOVA LOLAXON SADULLOYEVNA
XOMEDOV MANSUR YAXYAYEVICH

Annotatsiy: Ko'p odamlar hayotlarida ko'rishning buzilishiga duch kelishadi.
Uzogni ko'ra olmaslikdan tortib loygalikka gadar ko'rish sog'lig'ida o'zgarishlar
kutiladi, aynigsa biz garigan sari. Ba'zi ko'rish o'zgarishlari normal deb hisoblansa-da,
boshqgalarga jiddiyrog munosabatda bo'lish kerak. O'rta yoshga yaginlashar ekanmiz,
ko'rish salomatligingizdan ustun turish uchun nimalarga e'tibor berish kerakligini bilish

muhimdir.

Abstract: Many people experience vision impairment in their lifetime. From
nearsightedness to blurriness, changes in vision health are expected, especially as we
age. While some vision changes are considered normal, others should be taken more
seriously. As we approach middle age, it's important to know what to look out for to

stay on top of your vision health.

AHHOTaMsA: MHOrue JIIOAM B TEYEHUE JKU3HU CTAIKMBAIOTCS C HAPYLICHHEM
3peHusi. VI3MeHeHHUs] B COCTOSIHUU 3pEHUS — OT OJIM30PYKOCTH 10 HEUETKOCTH —
BIIOJIHE O0>KHMJIa€MbI, OCOOEHHO C BO3pACTOM. XOTS HEKOTOPbIE€ M3MEHEHHUs 3pPEHUs
CUMTAIOTCS HOPMAJIbHBIMU, K JPYTUM CIEAYET OTHOCUThCS Ooiiee cepbe3Ho. 1o mepe
npuOIKEHUsT K CPEAHEMY BO3pacTy Ba)XKHO 3HATh, Ha 4TO oOpaliath BHUMaHHE,

4TOOBI TTOACPKUBATH 3I0POBbE CBOETO 3pEHMSI HA BHICOKOM YPOBHE.

Yoshi bilan ko'rish buzilishining eng keng targalgan sabablaridan ba'zilari retinal
kasalliklardir. Ba'zi retinal kasalliklar har ganday yoshda paydo bo'lishi mumkin
bo'lsa-da, ular keksa odamlarda paydo bo'lish ehtimoli ko'prog. Agar davolanmasa,

ular ko'rishning sezilarli darajada buzilishiga, shu jumladan ko'rlikka olib kelishi
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mumkin. Semptomlar ba'zan dastlab noaniq yoki sezilmas bo'lishi mumkinligi sababli,
yoshi ulg'aygan sayin ko'zlaringizga diqgat bilan e'tibor bering, aynigsa siz ushbu

postda tasvirlangan alomatlardan birini boshdan kechirsangiz.

Miltillovchi chiroglar to'r pardasi bilan bog'liq muammolarni ko'rsatishi mumkin,
ammo bu shoshilinch tashvishga sabab bo'lishi shart emas - bu alomat odatda migren
yoki bosh jarohati tufayli yuzaga keladi. Odamlar ko'pincha o'zlarining ko'rish
sohasidagi yorug'lik chagnashlarini ko'rish tajribasini "yulduzlarni ko'rish" deb
atashadi. Agar bu alomat siz uchun odatiy bo'lmasa yoki tez-tez sodir bo'layotganini
sezsangiz, shifokorni chagirishingiz kerak; Bu sizning to'r pardangizdagi yirtiq yoki

retinaning ajralishi bo'lishi mumkin.

Ko'rish chizig'ingizdagi mayda dog'lar va bulutlarga o'xshab, suzuvchilar
ko'zning ichki gismini shishasimon deb ataydigan jele o'xshash suyuglikdagi
hujayralarning kichik to'plamidir. Floaters nugta yoki qgiyshiq chiziglar shaklida
ko'rinadi. Ular juda keng targalgan va ko'pincha yorug'lik chagnashlari bilan birga
keladi.

Garchi deyarli har bir kishi bir nugtada miltillash va suzishlarni boshdan kechirsa-
da, agar siz ko'rishda to'satdan ko'prog chagnashlar va suzuvchilar borligini sezsangiz
yoki ular odatdagidan kattaroq bo'lsa, bu jiddiyroq narsaning belgisi bo'lishi mumkin,
masalan, to'r pardaning yorilishi yoki ajralishi. Darhol shifokor bilan maslahatlashing

- agar davolanmasa, zararlangan ko'zning ko'rligiga olib kelishi mumkin.

Yoshga bog'lig makula degeneratsiyasi (AMD) Qo'shma Shtatlardagi keksa
odamlarda ko'rishning buzilishi va ko'rlikning asosiy sababidir. Agar siz 50 yoshdan
oshgan bo'lsangiz va buni ka'rish biroz giyinrog bo'lsa, ehtimol AMD hissa go'shadigan
omil bo'lishi mumkin. AMD markaziy va rangli ko'rishni boshgaradigan retinaning
markaziy gismi bo'lgan makula ta'sir giladi. AMDda degenerativ ogsillar va lipidlar
to'r pardasi ostida to'planib, to'r pardaning asta-sekin parchalanishiga olib keladi. Bu
qurug AMD deb nomlanadi.
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Kasallik o'sib ulg'aygan sayin, bu retinal tomirlar tizimida g'ayritabiiy gon
tomirlarining o'sishiga olib kelishi mumkin. Ushbu gon tomirlari suyuglikni ko'zning
to'r pardasiga oqishi mumkin, bu esa shish paydo bo'lishiga va boshqa retinal hujayralar
faoliyatini buzishiga olib keladi. Oxir-ogibat, bu ko'rishning yanada yo'golishiga olib

kelishi mumkin.

Ko'pincha, ko'z bilan bog'lig muammolar kuzatilmaydi, chunki ularning
alomatlari e'tiborga olinmaydi. Qisga vaqt ichida to'satdan o'zgarishlar yoki
simptomlarning kuchayishini his gilsangiz, imkon gadar tezrog mutaxassis bilan
bog'lanishingiz kerak. VVaqt o'tishi bilan ko'rish gobiliyatining pasayishi tabiiy, shuning
uchun har ganday o'zgarishlar hagida ko'z shifokoringizga xabar berish garish
jarayonidan oldinrog turishga yordam beradi. Ko'pgina retinal kasalliklarni eng erta
bosgichlarda ushlangan holda samarali boshgarish yoki davolash mumkin. Shunday
gilib, yoshi ulg'aygan sayin, sizning noyob vaziyatingizga garab yiliga kamida bir

marta muntazam ko'z tekshiruvlarini rejalashtirish muhimdir.
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