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AHHOTammMs: Maskyp Makonmaga €m GyTOONMYMIAPHUHT  XUMOSIBHIA
XapakaTjapuHy [IAKJUIAHTUPHIN, yjaapAa TMO3UIMOH Ba HWHAUBUIyaT XUMOS
YCYJUJIAPUHUA PUBOXJIAHTUPHUIL, UIYHUHT/IEK, TAaKTUK Ba >KUCMOHMM Tal€prapiink
JapakaCUHU OIIMPHUIL OYiva WIMHI Ba aMajuil TaBCHUsIap KEITHUPWITaH. TabiauM-
TapOus Jkapa€HHMJAa 3aMOHABUW  MeToMIapjaH  QoijanaHuin  opkKaau &l
dbyrOomuunapaa TYFpu XUMOSBHI XapaKkaTilapHU aBTOMATIAMITUPUIIT KMKOHUSTIAPU
TaxJIUJI KAJIMHTaH.
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AHHOTamusA: B jgaHHOM cTaThe TMPENACTaBICHBl HAYyYHO-TIPAKTHUYECKUE
peKomMeHaanuu 1Mo (HOPMUPOBAHUIO 3AIIMTHBIX JCUCTBUH IOHBIX (YTOOJIUCTOB,
Pa3BUTHUIO MO3UIIMOHHBIX U UHIUBUYAJIBHBIX METOJIOB 3AIIIUThI, & TAKKE MOBBIIIECHUIO
YPOBHSI TAKTUYECKON U (pu3mdeckoit moarotoBku. [Ipoananu3upoBaHbl BO3MOXHOCTH
aBTOMAaTHU3allUd TPABUIBHBIX 3AIUTHBIX JEUCTBUU Yy FOHBIX (yTOOJUCTOB 3a CYET
MCIIOJIb30BAHUSI COBPEMEHHBIX METO/IOB B Y4€OHO-BOCITUTATEIIHHOM IMPOIIECCE.
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Abstract: This article presents scientific and practical recommendations for the
formation of young football players' defensive actions, the development of positional
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and individual defense methods, and the improvement of their tactical and physical
preparedness. The possibilities of automating correct defensive actions in young
football players through the use of modern methods in the educational process were
analyzed.

Keywords: football, young football player, physical training, load, sports,
physical strength, sport, skill, defense, playing style.

KUPHIL

®yr6ou €nap ypracuaa KEHI TapKajirad CopT Typjapuaad Oupu 60yauo, yHUHT
camapaJiv TallKuI STUIUIIN Ba €1UTap PUBOXKUTA TAbCUPHU KAaTTa aXaMHsIT KacO dTau.

®dyr6oi - Oy dakat KUCMOHUHN Kyd Ba TE3NHMK dMAC, OAIKU IOKOpU Aapakajaru
TEXHUKAa Ba MaxoOpaTHU Tayjad KWIAIuTaH CIOPT Typuaup. 3amoHaBui ¢yrbOonma
KaMoaBHi ViiMH OuiaH Oupra xap Oup YUMHYMHUHT [IaXCUA Maxopat Japa)xacu Kyja
KarTa axamusarra sra. TexHuka Ba Maxopar - Oy yiuHUMra TYOHU SIXIIM Ha30pat
KWIHILL, TYFPU Mac OEpulll, paKuOHU ajijall Ba rojl ypUIll UMKOHUHU OepaiuraH acoCHii
OMMJLTIApIUP.

@yrOosa TEXHUK MaxopaT - TYNHHU KaOysl KWW, y3aTUIl, JpUOJIUHT, 3apOa
Oepuill, TYIHU Ha3opaT KWIMIN Ba OOIIKa Xapakarjap Makmyacu OYnu0, YiuH
caMapaJIOpJUTMHUHT aCOCUM MeE30HJapujaH Oupu XxucobsaHaau. AMHuUKca, €I
¢dbyrOomuunapaa 0y KYHUKMaJTapHM MIAKJUTAHTHPHUIN Ba MYyCTaxKamiialll j>KapaéHu
VIIAPHUHT KeNATyCHUJaru crnopT ¢GaonusThaa Xaid KWIYyBUM axaMusT KacO sTaiu.
3aMOHaBUI CHOPT TabJIMMH HWHHOBALMOH EHAALIYBIApPHU Tajnad 3Taau, YyHKHU
aHbaHABUI yCyJUIap KYI XoJulapa €1l CHOPTUYUIAPHUHT KU3UKUILIHA Ba PUBOKIAHUII
CypbaTUra MOC KeJIMauIu.

dyTr6onaa XMMOos XapakaTiapy YHHH HaTHKACUTa )KUIIUNA TabCUP KypcaTaauran
MyXUM OMUJUIapJaH Oupu XucoOjaHaau. AlHuKca, €nutap ¢yrOonuaa TYFpu Ba
BaKTH/Aa amalira OIIMPWITaH XUMOSBUW Xapakarjap >KaMOAaHUHI YWHMH YyCIyOWHU
IMAKJUIAHTUPUIIA KaTTa aXaMMATra sra. Bm (yrGomdunapHn Xumos ycysiapura
ypratui Makcaauaa WIMHA acOCIaHraH, TU3UMIIM €HAITYB Tajgad 3TUIaau.

1. XuMosijaru xapakaTiaapHUHT TypiapH.

dyrOonaa XUMOosl Xapakariapy KyWHnJIarwiapHu ¥3 nuura ojiaju:

- UnauBuyan Xxumos — pakuora sikkama-sikka KapIiu Kypail,

- I'ypyXxiin XUMOs1 — XUMOSTUWIIAP YPTaCUAAru y3apo XaMKOPJIUK;

- 30Hal XUMOSI — MyalsiH MaiiJIOH KHCMUHUA XUMOS KWJIHIII;

- [o3unmon yitnH — paku0 XyKyMHUHHU OJAMH/IAH TaXMUH KWJIHII Ba OJIOKIAI;

2. Emr ¢pyr6omumnnapaa Xumos KOOUIHATUHY IAK/TAHTHPULI METOIUKACH.

Em ¢yr6omunnapau Xumosra Tailépnaimja Kyluaard NpUHLIMILIAPra pUOs
KWIHII KEPaK:

- Emra Moc xonj1a 1ok1ama 6epHuii: 1l rypyxJaapura Moc paBUIIIa )KUCMOHMI Ba
TICUXOJIOTHK FOKJIaMaJlapHU OeNTUIaHuIIIN;

- Ty¥pu TexHuKara ypraTull: KOPIYCHU TYTHUII, TYIHU TOPTUO OJIMIL, TO3UIUS
TaHJIAIIHA aBTOMAaTIallITUPHIIL,

- Bugeoraxjmiiap Ba MOJEIUIAIITUPHUIL: YAWHIATH XaTOJIAPHU aHUKJIAII Ba
YIIApHU TYFUpJAIIra KapaTWirad MalrysaoTJiap;
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- CueHapuiiii MalIFyjaoTiap: peal VHUH IIapouTHAA 103 OepaauraH XUMOs
Ba3UATIAPUHU SIPATHUILL.

3. Mamrynot gactypiiapujia TakTUK Taléprapiuk.

TakTuk MalFynoTiIapaa Kyiuaaruiapra ybTHOOp KapaTHIraH OYIuIIN Kepak:

- X¥IMOsI YM3UFUATH ¥3ap0 MYBOPUKIUK (CHHXPOH Xapakar);

- Kapuu 6ocum kypcatuin Ba pakuOHM Xy>KyMJaH TYXTaTHII;

- XMMOSIJaH XYKyMra T€3 YTUII KOOWIHATH.

4. Ilcuxonoruk Ta€prapimk.

Xumostu ¢pytOomuna Kyduaaru ncuxoyioruk cudariap MyxuM axaMHsITIa ara:

- [lImxoat Ba GapKapoOpIHK;

- IukkaT Ba T€3KOp Kapop KaOyy KU KOOMIHSTH;

- JKamoaBuii xapakarra MOWMJIIUK.

IOxopunarmnapaan kenu6 yukuO, 3aMOHAMU3HUHT HOMJIOp MYypaOOUilIapHUHT
XUMOSI Xakugaru (QUKpIapUHU KEJITUPUO YTUIIMMHM3 MYMKHH, MacanaH, Kapio
Anuenorru “XuMOsl - KaMOAHUHI MIIOHYMHU OIIMPAJW. YHra TasHAAUTaH KaMoa
Xy)KyMmjia 3pKUH Xapakat Kwia onaau.”, Jluero Cumeone “Men yuyH 0:0 xam gxiiu
HaTwka. Arap Ou3 r0TKasmacak, pakuO Ousman Kypkaau.” ApceH Benrep “Xyxym
CU3HU IOTKA3MILJAH CaKJIahau, aMMO XUMOsl Fajabara eTakianam.”

EBpomnaga € ¢yrdomunnapHu Taiépnaiiia XMMOSABUN ycinyOnapHH ypraTuuira
Karra 2bTHOOp KaparwiMokna. Kyihuma OyHmail WyHamummard OSHT HyQy3id
aKaJeMUsJIApHUHT TaxxprOanapu OuiaH TaHUIIIAMU3:

Sporting CP akagemusicu XUMOSUMIApHHU Tal€paliga I0KOPU camMapaiopiuKKa
ra. AKaJaeMusJa XUMOSYWIAPHUHI TEXHUK KYHUKMajapH, MO3HUIMUIAIIYBA Ba
MICUXOJIOTUSACUTa ajloXuJa IbTUOOp Kapatwiaau. Sporting CP  xumosuunapHu
Taiépiamga KOPY caMapaJopiauKKa 3ra. AKaaeMusga XUMOSYWIAPHUHI TEXHUK
KYHUKMaJIapy, MO3ULIMSIIAIIYBU Ba TICUXOJOTUSICUTa ajoxuia dbTUOOP KapaTuiaa.
Sporting CP akaneMusici XUMOSYMJIApHU Tai€paiiga I0KOpU caMapaJopiIMKKa 3ra.
Axkanemusiia  XUMOSUYWIAPDHUHI TEXHUK KYHUKMajapd, MO3MLMsJIAIIYBU Ba
MICUXOJIOTUSACHUTA al0XuAa YbTHO0p KapaTuiaiu.

Bayern  Munich  akagemMuscu  XUMOSYWIApHM — Taképriamga  IOKOpH
camapaliopjukka odra. AkKaJeMHsJa XUMOSYWIAPHUHT TEXHUK KYHHKMalapH,
MO3HIIMSIIANTYBH Ba TICHXOJIOTHSICHTA aIoXuaa YbTUOOp KapaTmwiaau. Bayern Munich
aKaJeMUsACH XUMOSIYAIAPHU Tal€pialia I0KOpU camapalopivKKa 3ra. AkajaeMusia
XUMOSIUMJIAPHUHT TEXHUK KYHUKMalapu, TMO3MIMUIAIIYBA Ba ICHUXOJOTHsICUra
ajJoxXujaa bTUOOP KapaTHiaau.

Clairefontaine aKaJIEMUSICU XUMOSYUIIAPHU Tanépramniga IOKOpH
camapasiopjuKKka dra. AKaJeMHsJa XUMOSYWIAPHUHI TEXHUK KYHHKMalapH,
MO3MIIMSJIANTYBH Ba TICHXOJIOTHsICHra ajoxuaa »bTuoop kapatwiaau. Clairefontaine
aKaJeMUsACH XUMOSIYMIApHU Tai€palijia I0KOpU camapaopiuKKa ra. AkajeMusia
XUMOSIYMJIAPHUHT TEXHUK KYHHUKMAalapy, TIO3MIMUIAIIYBA Ba IICHXOJOTHSICUra
anoxuaa YbTUOOP KapaTUIIa/Iu.

Feyenoord akagemusicn XMMOsSYWJIapHU Tal€pramiia HOKOPU caMapaJopiuKKa
ra. AKaJaeMHsala XUMOSYWIAPHUHI TEXHUK KYHUKMajapH, MO3UIMUIAIIYBUA Ba
NICUXOJIOTUsACUTa  aloxuaa 3bTHOOp  Kapatwiagu. Feyenoord — akanemuscu
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XUMOSIUMTIAPHU  Tal€piamija OKOpU  caMapaJopivkka dra.  Axajgemusiga
XUMOSTYMIAPHUHT TEXHUK KYHUKMAalapu, TMO3UIUSIIAIIYBH Ba ICUXOJOTHUsICUTa
aNoxuaa YbTUOOP KapaTUIIa Iu.

Olympiacos akageMusicu XuMOSYUJIApHU Taiépaliia I0KOpU caMapagopinuKKa
ora. AKaJeMusiia XUMOSYWIAPHUHT TEXHUK KYHUKMajdapH, TO3UIIMIIANIYBA Ba
ncuxojorusicura  anoxujaa bptuOop  Kaparwiagu. Olympiacos — akamemwusicu
XUMOSIUMJIAPHU  Tai€piamiga OKOpPM — caMapaJopivKka dra.  Axajgemusaa
XUMOSIUUTIAPHUHT TEXHUK KYHUKMalapu, TO3MIMUIAIIYBA Ba TCHUXOJIOTHSICHUTa
ajoxujaa YbTUOOP KapaTHiIaau.

RB Leipzig akamemuscu XUMOSYUIApHA Tal€pianiia I0KOpU caMapaJopiiuKKa
sra. AkajeMusja XUMOSUYWIAPHUHT TEXHUK KYHUKMalapW, MO3UIUSIIAIYBA Ba
MICUXOJIOTHSACHTA  ajoxuaa OdbTHOOp Kapatwiamgu. RB  Leipzig akamemusicu
XUMOSIUMTIAPHU  Tal€piamija OKOpM — caMapaJopivkKka dra.  Axajgemusiga
XUMOSTYMJIAPHUHT TEXHUK KYHUKManapu, TO3UIMSIAIIYBH Ba ICUXOJOTHICUTA
ajoxXujaa dbTUOOP KapaTuiaau.

Yoy akagemusinapaa €m Ggyroonuunapra XMMOSBHI TaKTUKATAPHU YpraTHILIA
IOKOpY  camMapajopiiukka 9ra. AkaaeMmusuiapia  XUMOSYWJIAPHUHT  TEXHHK
KYHUKMaJIapy, MO3UIIMSJIAITYBU Ba TICUXOJIOTHSICUTA ajoxXuia YbTUOOP KapaTuiiaa.
Yoy akagemusinapiaa €m ¢yrOomuuiapra XUMOSBUN TAaKTUKAJIAPHU Ypraruinia
IOKOpHM ~ caMapaJopiiuKka odra. AxagemMusiapia XUMOSYMIAPHUHT  TEXHUK
KYHUKMaJIapy, TO3UIUSIIAIIYBH Ba MICUXOJIOTHSICUTA aJIOXH]1a YbTUOOP KapaTHiiau.

XVYJIOCA

Em ¢yr6omuunapay XuMosAa XapakaT KWJIMIITa YpraTUIIaa TYFPU METOAMK
énairyB, 00CKMUMa-00CKUY MAIIFyJIOTIap TU3UMH Ba 3aMOHABHI TEXHOJIOTUsIap1aH
doimananum MyxuMm xpcoOmaHaau. by Hadakar dyTOOTUMIAPHUHT WHAWBUIYAT
MaxOpaTHHU, OAIKY dKaMOABUI XUMOSIHUHT CaMapaJIopJIUTUHA XaM OIITUpaIu.
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