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Annotatsiya

Makomana kentupuwirad Mabiaymotiap Kapmu nasnar yHuBepcureTu buonorus
HyHanmumaa TabiuM ojlaéTraH Tajabaiapia KOTHUTHB (DYHKIMSUTADHUHT Y3rapuo
OOopuIll TMHAMUKACUHU YpraHuiiura KapaTwiradn. Mabiaymku, Tanadanapaa YKyB Huim
MoOaifHua Kymnad y3rapunuiap 103 Oepub, 1mIygap opacuaa  KOTHUTHUB
byHKUMTIApAary y3rapuiuiap y3ura Xoc MyXuM axamusT kaco ataau. by y3rapunuiap
TajadaJlapHUHT YKYB *Kapa€¢HUra MOCJAIINILI XyCyCUsTIapuHu Oenrunad oepaau.

OnuHran HaTwxajapra Kypa, YpraHwiral akcapusiT KOTHUTHB KypcaTKhuiap,
KymilajiaH, XOTUpa, JUKKAT Ba KYPyB-MOTOP peaKIys T€3IUTH YKYB HuIu MoOaitHu1a
AXIIWIAaHUO OOpraH, ceccusijaH CYHr d3ca Tacairad. AWpuUM XojaTjiapiaruHa
oKopuaaruaan Gapk Kuiagurad Hatwkanap onuurad. [llynra xypa, TanaGanapHuHr
VKyB JKapa€Hura MOCJAIIMIIM KOTHUTUB (YHKUMSJApAard y3rapuuuiap Ouiad
KeuaJIuraH MabJlyM MEXaHU3MJIapra 3ra 3KaH! XaKH/1a XyJioca KWINHTaH.

Tayanch so‘zlar: xorHuTUB (QyHKUMATAp, YKYB ’Kapa€Hu, KYpyB XOTHpacH,
IUKKAT, KYpyB-MOTOpP PeaKkuus, YKyB WHIN, MOCJTAIIHILL.

POJIb KOTHUTUBHBIX ®YHKII B A JATITAITUN
CTYAEHTOB K ITPOHECCY OBYYEHU A

IIpencraBieHHas B cTaTbe MH(OpMalUs HAIpaBJIEHA HA WM3Y4YEHHUE JUHAMHUKHU
M3MEHEHUI KOTHUTUBHBIX (YHKLIHN Y CTYJIEHTOB, 00yYaIOLIUXCs 10 OMOJIOrMYECKOMY
HanpasieHo KapInHCKOro rocyaapcTBEHHOro yHuBepcurera. M3BeCcTHO, 4TO B
T€YEHUE y4eOHOro rojia y CTYJEHTOB MPOMCXOAUT MHOXKECTBO M3MEHEHUU, Cpeau
KOTOPBIX 0c000€ 3HAau€HHWE HMMEIOT HM3MEHEHHsS] KOTHUTHBHBIX (QYHKIMHA. OTH
MU3MEHEHUS OIPENENSOT OCOOCHHOCTH aJalTallud CTYAEHTOB K 00pa3oBaTEIbHOMY
poueccy.

CornacHo pe3ynbraraM, OOJBIIMHCTBO M3YYEHHBIX KOTHUTHUBHBIX NapaMeTpOB,
BKJIIOYAsl TaMATh, BHUMAHUE U CKOPOCTh 3pPUTEIIbHO-MOTOPHOM peakluu, yI1y4lIUIHCh
B TE€UEHHUE y4eOHOIr0 roia U CHU3WIKCH 10CJIE OKOHYaHUs ceccuu. JIMIb B HEKOTOPBIX
ciy4asiX OBbUIM TIONYYEHBl PEe3yJbTaThl, OTIMYAIOIIMECS OT MPUBEIACHHBIX BBIIIE.
Co0TBETCTBEHHO, OB ClIENaH BBHIBOJA O TOM, YTO aJamlTallys CTYJACHTOB K MPOIECCY
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OOy4eHMs] HMMEET OIpEAeNIeHHbIE MEXaHM3Mbl, KOTOPbI€  COMPOBOXKIAIOTCS
M3MEHEHUSIMU KOTHUTUBHBIX (PYHKIIHM.

KuroueBble cj10Ba: KOTHUTHMBHBIC (DYHKIIUMH, MPoOLECC OOYyUEHHUs], 3pUTENbHAS
naMsATh, BHUMAHUE, 3pPUTEIbHO-MOTOPHAS peaKkusl, y4eOHbI roj, aJanTanus.

THE ROLE OF COGNITIVE FUNCTIONS IN STUDENTS'
ADAPTATION TO THE LEARNING PROCESS

The information presented in the article is aimed at studying the dynamics of
changes in cognitive functions in students studying in the biological direction of Karshi
State University. It is known that during the academic year, students experience many
changes, among which changes in cognitive functions are of particular importance.
These changes determine the characteristics of students’ adaptation to the educational
process.

According to the results, most of the studied cognitive parameters, including
memory, attention and visual-motor reaction speed, improved during the school year
and decreased after the end of the session. Only in a few cases were results obtained
that differed from those given above. Accordingly, it was concluded that students'
adaptation to the learning process has certain mechanisms that are accompanied by
changes in cognitive functions.

Key words: cognitive functions, learning process, visual memory, attention,
visual-motor reaction, academic year, adaptation.

Mavzuning dolzarbligi.

Ma’lumki, talabalik intellektual, psixologik va jismoniy jihatdan jadal
rivojlanishni taqozo etadigan muhim davrdir. Bu davrda o‘quv faoliyati o‘ziga X0s
muhim ahamiyat kasb etadi va u kognitiv funksiyalar, ya’ni diqqat, xotira, tafakkur,
tezkor qaror gabul qilish, idrok, nerv tizimining turli faoliyatlariga chuqur tasir
ko‘rsatadi [2, 4].

O‘quv faoliyati talabalardagi kognitiv funksiyalarning darajasini belgilovchi
muhim va eng asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Hozirga qadar o‘tkazilgan tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, talabalarning o‘quv faoliyati keng gamrovli jarayon bo‘lib, unga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillar juda ko‘p. Xususan, sog‘lom turmush tarzi, kun tartibi, uyqu
davomiyligi, kunlik hayotiy yumushlar, oilaviy hamda ijtimoiy-sotsial muammolar,
nerv tizimining harakatchanligi, oliy nerv faoliyati tiplari va boshqa ko‘plab omillar
o‘quv jarayoniga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatadi [5].

Dunyo migyosida, xususan, respublikamizda ham talabalar aholining muhim
gatlamidan biri hisoblanib, ularning hayot-faoliyati bilan bog‘lig muammolarni
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o‘rganish kun tartibidagi doimiy masalalardan biri bo‘lib kelgan. Oxirgi yillarda
mamlakatimizda talabalarning kunlik hayotiga, ularning o‘quv faoliyatiga turli ijtimoiy
tarmogqlar, uyali telefon, internet manbalari va boshga taraqqiyot vositalar sezilarli
ta’sir etmoqda. Bularning barchasi talabalarda kognitiv funksiyalarga o‘z ta’sirini
o‘tkazmasdan qolmaydi. Qolaversa, talabalarga beriladigan o‘quv yuklama hajmining
ortishi, internet orgali katta hajmda ilmiy materiallarni olish imkoniyatining paydo
bo‘lishi yuqoridagi muammolarni yanada murakkablashtirmoqda [7, 9].

Yugqoridagilarni e’tiborga olib, talabalarda o‘quv faoliyati davomida konitiv
funksiyalardan xotira, diqqat, ko‘ruv-motor reaksiya tezligi va boshga
ko‘rsatkichlarning o‘zgarib borish dinamikasini o‘rgandik.

Material va metodika. Kuzatuv va tadgigotlarda Qarshi davlat universiteti
biologiya yo‘nalishining 1-2-kurslarida ta’lim olayotgan 56 nafar talabalar (shundan
42 nafar gizlar va 14 nafar o‘g‘il bolalar) qatnashishdi.

Kognitiv ko‘rsatkichlar 2024-2025 o‘quv yili davomida o’rganildi. Tadqiqotlar 3
bosqgichda olib borildi: o°‘quv yilining boshlanishida (1-bosgich), sessiyadan oldin (2-
bosgich) hamda sessiyadan keyin (3-bosqgich). Tadgiqotlar uchun quyidagi kognitiv
ko‘rsatkichlar tanlab olindi: qisqa muddatli xotira hajmi, digqatning ko’chuvchanligi,
ko‘ruv-motor reaksiya (KMR).

Qisga muddatli xotirani o‘rganish uchun obrazli ko‘ruv xotirasi (OKX) hamda
raqamli ko‘ruv xotirasi (RKX) hajymlari aniglandi. Bunda tekshiriluvchilar berilgan 16
ta obraz hamda 12 ta ragamlarni 20 sekund davomida eslab golishadi va 1 dagigadan
so‘ng uni esga tushirib, ma’lum belgilar ichidan tanlashadi. Xotira hajmi eslab
golingan axborotning berilgan migdorga nisbati bilan ifodalandi. Natija foizlarda
beriladi [3].

Diggatni o‘rganish uchun Shulte-Gorbov jadvalidan foydalanildi. Bunda qora
rangli ragamlar 1 dan 24 gacha bo‘lgan tartibda belgilab boriladi. Ragamlar gancha tez
va aniq topilsa, digqatning barqarorligi va ko‘chuvchanligi shuncha yuqori bo‘ladi. Bu
ko‘rsatkich sekundlarda ifodalanadi [1].

KMRni o‘rganish uchun qizil va yashil rangga nisbatan tezkor reaksiya aniglandi.
Buning uchun tekshiriluvchilar 1 minut davomida tasodifiy ravishda ketma-ket yonib
turadigan gizil va yashil ranglarga nisbatan darhol maxsus tugmachani bosish orgali
javob gaytarishadi. Ko‘ruv reaksiya tezligi millisekundlarda ifodalanadi [8].

Har uchchala kognitiv ko‘rsatkich psixofiziologik tadqiqotlar uchun
mo‘ljallangan Psixotest apparati yordamida aniqlandi (HC-IIcuxorect, OOO
“Heitpocodr”). Tadgigotlar ertalab soat 8.30 dan 12.30 gacha amalga oshirildi.

Olingan natijalar Microsoft Excel dasturida gayta ishlandi va uchchala bosqich
natijalarining o‘zgarish dinamikasi tahlil gilindi.

Talabalar orasida tekshirish o‘tkazish uchun Kimyo-biologiya fakulteti
rahbariyatidan ruxsat olindi. Tekshiruvlardan oldin talabalarga tadgigotning mazmun-
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mohiyati va magsadi tushuntirilib, ulardan tegishli tarzda rozilik olindi. Asosiy
tadgiqotni boshlashdan oldin talabalar Psixotestda har uchchala testni bir necha marta

bajarib, dastlabki sinovdan o‘tib, tegishli ko‘nikma hosil gilishdi.
Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigotlardan olingan natijalar bir gator

o‘ziga xos holatlarni namoyon etdi. Quyidagi jadvallarda olingan natijalar keltirilgan.

1-jadval.

1-kurs talabalarida o‘quv yili davomida o‘tkazilgan tekshirish natijalari

Ne | Ko‘rsat-kichlar o‘quv yili sessiyadan oldin | sessiyadan keyin
boshlanishi
Oktabr Yanvar Fevral
O¢g‘il bolalar
1. | OKX, % 56,2 63,5 63,2
2. RKX, % 55 64,7 66
3. Digqat, s 68,5 58 62
4. KMR, ms 302 286 308,5
Qizlar
1. | OKX, % 59,6 89 83
2. | RKX, % 62,3 60,4 66,8
3. Diqgat, s 65 48,3 43
4, KMR, ms 310 299 341
2-jadval.

2-kurs talabalarida o‘quv yili davomida o‘tkazilgan tekshirish natijalari

Ne Ko‘rsat- o‘quv yili sessiyadan sessiyadan
Kichlar boshlanishi oldin keyin
Oktabr Yanvar Fevral
O¢g¢il bolalar
1. | OKX, % 65,6 87,4 80,7
2. | RKX, % 64,8 58,3 56,2
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3. | Diqgqgat, s 61,4 53,3 58,3

4. | KMR, ms 299 292 312,3
Qizlar

1. | OKX, % 68,8 90,7 72,5

2. | RKX, % 59,4 60,2 72,2

3. | Digqgat, s 59,2 44 50,3

4. | KMR, ms 314 319,7 329

Jadvallardan ko‘rinib turibdiki, tekshiriluvchilarda o‘quv yili davomida kognitiv
funksiyalar o‘ziga xos tarzda o‘zgargan. 1-kursdagi o°‘g‘il bolalarda ko‘ruv
xotirasining har ikkala turi o‘quv yili mobaynida yaxshilanib borgan. Qizlarda ham
deyarli shunga o‘xshash holat, fagat raqamli ko‘ruv xotira hajmi sessiyadan oldin biroz
pasayib, keyin yana oshgan. Ushbu kursdagi tekshiriluvchilarda diggat jinsga nisbatan
farq qiladi. Jumladan, o‘g‘il bolalarda digqat o‘quv yili mobaynida yaxshilanib borgan,
sessiyadan keyin esa yomonlashgan. Qizlarda esa sessiyadan keyin ham yaxshi holatda
saqlanib qolgan. Ko‘ruv-motor reaksiya tezligi har ikkala jins vakillarida bir xil
qonuniyat asosida o‘zgargan, ya’ni o‘quv yili davrida yaxshilanib borgan, sessiyadan
keyin esa pasaygan: o‘g‘il bolalarda o‘quv yili boshlanishi, sessiyadan oldin va
sessiyadan keyingi davrlarda mos ravishda 302, 286 va 308,5 ms hamda qizlarda o‘quv
yili boshlanishi, sessiyadan oldin va sessiyadan keyingi davrlarda mos ravishda 310,
299 va 341 ms.

1-kurs talabalarida xotira hamda diqgat ko‘rsatkichlari bo‘yicha qizlardagi
natijalar o‘g‘il bolalarga nisbatan yuqoriroq, KMR esa o‘g‘il bolalarda yaxshiroq ekani
ma’lum bo‘ldi.

2-kurs talabalarida ham 1-kurslardagiga o‘xshash natijalar olingan, biroq bunda
ayrim fargli jihatlar ham mavjud. Jumladan, 2-kurs o°g‘il bolalarda o‘quv yili
davomida OKX yaxshilangan (1, 2 va 3-davrlarda mos ravishda 65,6, 87,4 va 80,7
ms), RKX esa, aksincha, yomonlashgan: (1, 2 va 3-davrlarda mos ravishda 64,8, 58,3
va 56,2 ms). Qizlarda esa OKX yaxshilanib borib, sessiyadan keyin pasaygan, RKX
esa o‘quv yili davrida yaxshilanib borgan.

Diqqatning ko‘chiruvchanligi 2-kurs o°‘g‘il bolalarda ham, qizlarda ham
boshlang‘ich kurslardagi kabi o‘quv yili davomida yaxshilanib, sessiyadan keyin
pasaygan. KMR esa o‘g‘il bolalarda yaxshilanib borib, sessiyadan keyin pasaygan,
gizlarda esa barcha bosqgichlarda uzluksiz yaxshilangan.

2-kurslarda ham har ikkala jins wvakillari ofrtasidagi farglar 1-kurs
tekshiriluvchilar bilan bir xil.
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Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, har ikkala kurs tekshiriluvchilarda
kognitiv ko‘rsatkichlar dinamikasida umumiy qonuniyatlar mavjud. Xususan,
aksariyat holatlarda xotira, diqgat va KMR ko‘rsatkichlari, ko‘pchilik
tekshiriluvchilarda o‘quv yili mobaynida yaxshilanib borgan va sessiya, ya’ni
imtihonlar topshirilganidan keyin pasayib ketgan. Ayrim holatlardagina bundan istisno
holatlar mavjud. Buni o‘quv jarayonidagi topshiriglar, ularning bajarilish sur’ati hamda
sessiya davrining o‘ziga xos ta’siri bilan izohlash mumkin. Ya’ni aksariyat talabalar
o‘quv yili mobaynida ko‘plab topshiriqlarni bajarishadi, sessiya davriga kelib ularda
ma’lum darajada ruhiy zo‘riqish kuzatiladi. Bu esa, o‘z navbatida, kognitiv
funksiyalarning sezilarli darajada pasayishiga yoki izdan chigishiga olib keladi.
Muhimi, biz olgan natijalar shu kabi boshga tadgigot natijalariga mos keladi [5-7].
Shunga ko‘ra, talabalarda kognitiv funksiyalar o‘quv yili mobaynida ma’lum
qonuniyat asosida o‘zgaradi va bu holat o‘quv jarayoniga moslashishning zaruriy
mexanizmi bo‘lib xizmat giladi, deyishga asos bor.

Xulosa. Biz o‘tkazgan tadqiqotlar talabalarning o‘quv jarayoniga moslashish
mexanizmlari va imkoniyatlarini aniqlashga xizmat qiladi. Talabalarda o‘quv yili
mobaynida kognitiv funksiyalarning o‘zgarib borishi ko‘plab omillarga chambarchas
bog‘ligq. Shunga muvofiq, bu boradagi tadqiqot ishlarini yanada kengaytirish va
olingan natijalarni umumlashtirgan holda tahlil gilish magsadga muvofiqg.

Adabiyotlar

1. Meronuxa I'op6oBa «KpacHo-uépHasi TaGnuua» / AlbMaHax INCHXOJOTH-YECKHX TECTOB. M.,
- C.117-118.

2. Vpanos B.U. Poib MHAMBUYa bHO-THIOIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH CTYIEHTOB B aJaNTallkU K
yueOHoit nesitenpHOCTH. Jluce. kaHn. 6uoin.Hayk. Kemeposo — 2002.

3. Illamaps B.b., Tumuenko A.B., Illsbinuenko B.H. IIpakTuueckas ICHXOJOTHS.
Wuctpymentapuii. — PoctoB H//1: nuznarensctBo «Penukey», 2002. — 688 c.

4. Pooxkosa IO.I1. Jle3amanTnBHbIE COCTOSHHUS y CTYIAEHTOB YHHBEPCHTETA M UX KOMILIEKCHAS
Koppekuusa. ABropedepar aucc. Ha COUCKaHUE YUEHOM cTeneHu KaHi. 0uoi. Hayk. benropon —
2008.

5. CesprokoBa I'.A., Konopanosa I''M. ®yHKIMOHAIBLHOE COCTOSHUE U PETYIATOPHO-aANITUBHBIE
BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma dyenoBeka. MoHorpacgwus. Bonrorpan — 2015.

6. Illemeroa E.I'. JluHamuka poOOTOCHOCOOHOCTH CTYHEHTOB By3a B IIPOIECCHl OOYYEHHS.
Tamb6o0B. I'pamora, 2017. Ne2(68).

7. Edumona H.B. Ilcuxodu3HoIOrHUMCKHE OCOOEHHOCTM YMCTBEHHOH POOGOTOCIOCOOHOCTH
CTYZEHTOB IMIEPBOT0 Kypca JUHaAMHKe yueOHOro rojga. ABropedepat Jucc. Ha COMCKaHUE y4eHOU
cTeneHu kaH.0non.Hayk. Yensiounck — 2019.

8. MUrmarosa IO.II. u ap. 3puUTENbHO-MOTOPHBIE PEAKIUM KaK MHIMKATOP (DYHKIHOHAILHOTO
COCTOSIHUS IICHTPAJILHON CHCTEMBI. YIbSTHOBCKUH MEIUKO-Ononorndeckuii xypHai. Ne3, 2019.

9. Otashev D.R. Talabalarning o'quv jarayonlariga psixofiziologik moslashuvi. llm-fan va
innovatsiya. Yosh olimlar ilmiy-amaliy konferensiyasi to’plami (2023). 41-43 betlar. in-
academy.uz/index.php/si

https://scientific-jl.com/ped 274 Volume-82, Issue-1, May -2025




