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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy ishlab chigarish sharoitida
go‘llaniladigan  shaxsiy himoya vositalarining (SHHV) turlari, ularning
samaradorligini baholash usullari va ishlab chigarishdagi xavflarga garshi ahamiyati
tahlil gilinadi. Maqgolada kimyoviy, mexanik, termal va boshga xavfli omillarga garshi
SHHVIlarning vazifalari va ularni tanlash mezonlari ko‘rib chigiladi. Samaradorlikni
baholashda ilmiy yondoshuvlar, normativ hujjatlar va amaliy misollar asos qilib
olinadi. Shuningdek, SHHV/Ilarning ishchilarning salomatligini himoya qgilishdagi roli
va Xavfsizlik madaniyatini rivojlantirishdagi o‘rni ta’kidlanadi. Natijada, maqola
ishlab chigarishda xavfsizlikni oshirish va baxtsiz hodisalarni kamaytirishda
SHHVIarning muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: xavfsizlik, himoya, ishlab chigarish, monitoring, sensorlar,
texnologiya, salomatlik, baholash

Abstract. This article analyzes the types of Personal Protective Equipment (PPE)
used in modern industrial settings, methods for evaluating their effectiveness, and their
role in protecting against workplace hazards. It discusses PPE functions against
chemical, mechanical, thermal, and other risks, as well as selection criteria. The
evaluation is based on scientific approaches, regulatory documents, and practical
examples. The article emphasizes the role of PPE in protecting workers’ health and
developing safety culture. Ultimately, it highlights the importance of PPE in enhancing
industrial safety and reducing accidents.
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AOcTpakTHbIii. B crathbe aHanuM3upYIOTCA BHIBI CPEACTB HHIWBUAYAJIBHOU
3ammThl (CU3), UCHoONb3yeMbIX B COBPEMEHHBIX IPOU3BOJCTBEHHBIX YCIOBUSX,
METOAbI OLEHKU HX 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I U X pOJIb B 3alIUTC OT IIPOU3BOACTBCHHbLIX
ornacHocTed. PaccmarpuBarorcst pyHkumu CU3 npoTUB XMMUYECKUX, MEXAHUUYECKUX,
TETUIOBBIX U JAPYTHX PUCKOB, a TaKXKe KpUTEpUU MX BbiOOpa. OlieHKa OCHOBaHA Ha
HAy4YHBIX MOJX0J1aX, HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTaxX U MpakTuyeckux npumepax. Ocodoe
BHUMaHHe yremsercs poiau CU3 B 3ammuTe 370pOBbS PAOOTHUKOB W Pa3BUTHH
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KyJIbTYpbl 6e3onacHOCTH. B utore noguepkusaercst BaxkHocts CU3 11 noBblIeHNs
0€30MaCHOCTH U CHUKEHUS aBApUI HA IPOU3BOJICTBE.

KiroueBble cioBa: 0e30MacHOCTb, 3allMTa, IPOU3BOACTBO, MOHHUTOPHHT,
JATYUKU, TEXHOJIOTHS, 3/J0POBBE, OLICHKA

Kirish

Mehnat muhofazasi tizimining asosiy va muhim elementlaridan biri bu shaxsiy
himoya vositalari (SHHV) hisoblanadi. Ishlab chigarish va sanoat jarayonlarida yuzaga
keladigan turli xavf-xatarlar, jumladan kimyoviy, mexanik, termal va boshqa zararli
omillar, ishchilar salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shunday vaziyatlarda
SHHYV ishchilarni himoya qilish, ularning jarohatlanishi yoki kasallanishining oldini
olishda hal giluvchi vosita bo‘lib xizmat giladi.

SHHVning samaradorligi nafagat ishchi soglig‘ligini saglash uchun muhim,
balki ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalarni kamaytirish, xavfsizlik darajasini
oshirish va ishlab chiqarish jarayonining uzluksizligini ta’minlashda ham katta
ahamiyatga ega. Shaxsiy himoya vositalarining to‘g‘ri tanlanishi, sifatli va zamonaviy
bo‘lishi ishchilarni xavflardan samarali himoya gilishi, shu bilan birga ishlab chigarish
jarayonida yuzaga keladigan xavflarni sezilarli darajada kamaytiradi.

Bugungi kunda texnologiyalar rivojlanishi bilan birga SHHVning samaradorligini
baholash va takomillashtirish bo‘yicha ilmiy yondoshuvlar ham kengaymoqgda. Bu esa,
0‘z navbatida, mehnat muhofazasi tizimini yanada samarali qilish imkonini
yaratmoqgda. Shu sababli, shaxsiy himoya vositalari va ularning samaradorligini
o‘lchash usullari hagida chuqur va tizimli o‘rganishlar amalga oshirilishi zarur.

SHHYV turlari va ularning xususiyatlari

Zamonaviy ishlab chigarishda shaxsiy himoya vositalari (SHHV) turli xil bo‘lib,
har biri ma’lum xavflardan samarali himoya qilishga mo‘ljallangan. Ish joylaridagi
xavf-xatarlar turlicha bo‘lgani uchun, SHHVIlar ham vazifalari va ishlatilish sohalariga
garab farg giladi. Quyida eng keng targalgan SHHV turlari va ularning asosiy
xususiyatlari keltirilgan:

> Kasbiy nigoblar — bu nigoblar zararli gazlar, changlar, toksik va zaharli
moddalar kirishining oldini olish uchun ishlatiladi. Ular nafas yo‘llarini himoya qilib,
havodagi zararli mikroorganizmlar yoki kimyoviy moddalarning ishchi organizmiga
tushishini kamaytiradi. Zamonaviy kasbiy nigoblar yuqori filtrlash gobiliyatiga ega
bo‘lib, uzoq muddatli foydalanish uchun qulaylik yaratadi.

> Qo‘lgoplar — qo‘lgoplar mexanik shikastlanishlardan, issiglikdan,
kimyoviy va toksik ta’sirlardan himoya qiladi. Ular ish turiga qarab turli materiallardan
tayyorlanadi: lateks, rezina, neylon yoki issiglikka chidamli materiallar. Qo‘lgoplar
go‘llarning jarohatlanishi va zaharlanishini oldini olishda muhim vositadir.
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> Qulogchinlar — ish joyidagi yugori shovqgin darajasidan himoya qgilish
uchun ishlatiladi. Ular eshitish organlarini shovgindan himoya qilib, eshitish
gobiliyatining buzilishining oldini oladi. Qulogchinlar maxsus akustik materiallardan
tayyorlanib, shovginni samarali kamaytiradi.

- Himoya poyabzallari — mexanik zarbalar, yugori harorat, kesilish va
boshga travmatik omillardan oyog-qo‘llarni himoya qiladi. Ishlab chigarishda
ishlatiladigan poyabzallar po‘lat taglikka ega bo‘lishi mumkin, bu esa og‘ir jism
tushishidan yoki tikanlardan himoya qgiladi.

> Kaskalar — bosh jarohatlaridan himoya gilish uchun maxsus ishlab
chigilgan bosh kiyimlar. Ular og‘ir ob’ektlar tushishi, urilish va boshqga jiddiy
jarohatlardan boshni himoya giladi. Zamonaviy kaskalar yengil, qulay va zarbani
yutuvchi materiallardan tayyorlanadi.

> Xirurgik kiyimlar — asosan sog‘ligni saglash sohasida, infeksion
kasalliklar va mikroorganizmlardan himoya qilish uchun ishlatiladi. Ular yuqori
himoya darajasini ta’minlab, ishchilarni zararlardan samarali himoya qiladi.

SHHVIarning har bir turi o‘ziga xos texnik va funksional talablar bilan ajralib
turadi, shuning uchun ularni tanlashda xavflarning tabiati va ish sharoitlari chuqur
hisobga olinishi zarur. Shunday qilib, to‘g‘ri tanlangan SHHYV ishchi salomatligini
samarali himoya qilishi va ishlab chiqarish jarayonida xavfsizlikni ta’minlashi
mumekin.

SHHYV samaradorligini baholash usullari

Shaxsiy himoya vositalarining (SHHV) samaradorligi ishchilarning sog‘lig‘i,
xavfsizligi va ishlab chigarish samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. SHHVlardan
kutilgan himoya darajasini ta’minlash uchun ularning sifat va ishlash darajasini
baholash muhimdir. Bu baholashda bir nechta ilmiy, texnik va amaliy yondoshuvlar
mavjud:

> Eksperimental usullar — bu yondoshuvda SHHV maxsus laboratoriya
yoki ishlab chigarishga yaqgin sharoitlarda sinovdan o‘tkaziladi. Masalan,
go‘lgoplarning issiqlik yoki kesishga chidamliligi, niqoblarning filtratsiya darajasi
yoki kaskalarning zarba yutish qobiliyati real holatlarga o‘xshatilgan testlar orqali
aniqlanadi. Bu usul SHHVning texnik ko‘rsatkichlarini aniq o‘lchash imkonini beradi.

> Normativ baholash — milliy va xalgaro standartlar asosida olib
boriladigan baholash turi. ISO (International Organization for Standardization), GOST
(Rossiya va MDH davlatlarida go‘llaniladigan davlat standartlari), EN (Yevropa
standartlari) kabi me’yoriy hujjatlar SHHV uchun aniq texnik talablarni belgilaydi.
SHHVIar shu normativlarga muvofigligi asosida baholanadi.

- Kuzatish va tahlil — SHHVdan foydalanayotgan ishchilarning
salomatligi va xavfsizlik holatini muntazam ravishda kuzatish orqgali baholash usuli.
Bu usul orgali SHHYV foydalangan davrdagi kasbiy kasalliklar, jarohatlar yoki qulaylik
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darajasidagi o‘zgarishlar tahlil gilinadi. Bu amaliy yondoshuv SHHV samaradorligini
real ish muhitida ko‘rsatib beradi.

> Foydalanuvchi fikri — SHHVni bevosita ishlatgan ishchilarning fikrlari,
takliflari va shikoyatlari asosida baholash. Bu usul SHHVning foydalanuvchiga
qulayligi, ergonomikasi va hagigiy ish sharoitiga mosligi hagida muhim axborot
beradi. Aynigsa uzoq muddat ishlatiladigan SHHVIlar uchun bu baholash juda
muhimdir.

Bu usullar birgalikda go‘llanilganda, SHHV samaradorligini har tomonlama
baholash va kelgusida uni takomillashtirish imkonini yaratadi. Shuningdek, har bir
usulning o‘ziga xos ustunliklari bor va ularni to‘g‘ri tanlash SHHV sifatini
kafolatlashda muhim rol o‘ynaydi.

Turli sohalarda SHHVning qo‘llanishi

Shaxsiy himoya vositalari (SHHV) har bir sanoat tarmog‘ida yuzaga keladigan
xavflar turiga garab tanlanadi va moslashtiriladi. Har bir soha o‘zining mehnat sharoiti
va xavf omillariga ega bo‘lganligi sababli, SHHVning shakli, materiali va funksional
xususiyatlari farglanadi. Quyida ayrim tarmoglarda SHHVning go‘llanilishi yoritilgan:

> Kimyo sanoati: Bu sohada xodimlar ko‘pincha zararli kimyoviy
moddalarga duch keladilar. Shu sababli, nafas olish organlarini himoya qiluvchi
respiratorlar, toliq yopig himoya kiyimlari, kimyoviy moddalarga chidamli go‘lqoplar
va ko‘zoynaklar go‘llaniladi. Ushbu SHHVIar teri, nafas yo‘llari va ko‘zlarni zaharli
ta’sirlardan samarali himoya qiladi.

- Qurilish sohasi: Qurilish ishlarida chang, balandlikdan yigilish, shovgin,
va mexanik jarohatlar xavfi mavjud. Bunday sharoitda gattiq materialdan yasalgan
kaskalar, xavfsizlik kamarlar, changdan himoya qiluvchi nigoblar, maxsus
ko‘zoynaklar, eshitish organlarini himoya qiluvchi qulogchinlar va kuchaytirilgan
poyabzallar muhim rol o‘ynaydi.

> Metallurgiya sanoati: Metall eritish, quyish va ishlov berish
jarayonlarida yuqori harorat, uchqunlar, og‘ir yuklar va zarbalar xavfi mavjud. Shu
bois, olovga chidamli maxsus kiyimlar, issiqga bardoshli qo‘lqoplar, temir taglikli
poyabzallar, yuzni to‘lig himoya giluvchi nigoblar talab etiladi.

> Qishlog xo¢jaligi: Pestitsidlar, o‘g‘itlar va boshga kimyoviy moddalar
bilan ishlaganda SHHVning ahamiyati katta bo‘ladi. Bu yerda himoya niqgoblari,
kimyoviy chidamli go‘lgoplar, ko‘zoynaklar va maxsus kiyimlar go‘llaniladi.
Shuningdek, quyoshdan himoya qgiluvchi vositalar ham zarur bo‘lishi mumkin.

SHHVning to‘g‘ri tanlanishi va doimiy foydalanilishi bu tarmoqlarda sog‘lom va
xavfsiz mehnat sharoitini ta’minlashda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Samaradorlikni oshirish bo‘yicha amaliy takliflar

Shaxsiy himoya vositalarining (SHHV) real samaradorligini oshirish uchun
quyidagi amaliy choralarni ko‘rish zarur:
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> Texnologiyalarning yangilanishi: SHHV ishlab chigarishda ilg‘or
texnologiyalar va zamonaviy, yengil, bardoshli, nafas oluvchi, kimyoviy yoki termik
ta’sirlarga chidamli materiallardan foydalanish kerak. Innovatsion dizayn va
ergonomik shakllar ishchilar uchun qulaylik yaratadi va ularni SHHVdan
foydalanishga rag‘batlantiradi.

> Mehnat muhofazasi bo‘yicha muntazam treninglar: SHHVni fagat
berish emas, balki uni to*g‘ri kiyish, saglash va ishlatishni o‘rgatish ham zarur. Nazariy
va amaliy mashg‘ulotlar orgali ishchilarni xavfsizlik madaniyatiga jalb etish mumkin.

> Samarali monitoring tizimlarini joriy etish: SHHVning ishlash
holatini, ularning doimiy ta’mirlanishini va ishchilarning undan foydalanish darajasini
real vaqt rejimida kuzatib borish mumkin bo‘lgan tizimlar yaratish zarur. Bu tizimlar
orgali SHHV samaradorligini baholash, kamchiliklarni aniglash va zudlik bilan
choralar ko‘rish imkoni tug‘iladi.

Ushbu choralar SHHVdan foydalanish madaniyatini oshirish, mehnat sharoitini
yaxshilash va ishchi salomatligini yanada samarali himoya qgilishga xizmat giladi.

Xulosa

Zamonaviy ishlab chigarish jarayonida shaxsiy himoya vositalari (SHHYV)
ishchilar salomatligini himoya qilishda muhim omil hisoblanadi. Ularning to‘g‘ri
tanlanishi, doimiy foydalanilishi va samaradorligini baholash orgali mehnat
muhofazasi tizimining ishonchliligi oshadi. SHHV lar yordamida ishlab chigarishdagi
turli xavf-xatarlarning oldi olinadi, baxtsiz hodisalar kamayadi. Samarali SHHV
siyosati — bu nafaqat ishchi xavfsizligi, balki umuman ishlab chigarish bargarorligining
ham kafolatidir.
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