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Annotatsiya: Bugungi kunda dolzarb va juda axamiyatli bo‘lgan psixologik
mavzulardan biri bu-hissiyotdir. Hissiyot bu shaxs uchun juda muhim hisoblanib uning
boshgqarilishi va yuzaga chiqarilishi hozirda ham o‘rganib kelinmoqda. Hozirda
ko‘plab yoshlarda asosan hissiyot borasida muammolar yuzaga kelishi, ulardagi hissiy
o‘zgaruvchanlik va o‘z hissiyotlarini boshgara olmaslik holatlari kuzatilmogda. Shu
borada ko‘plab olimlar tomonidan tadqiqotlar va o‘rganishlar olib borilmoqda.

Kalit so’zlar: jamiyat, hissiy intelekt, ekstroversiya, introversiya,nevrotizm,
aggressiya, rigidlik.

TUIIbI DYMOILUN. TIEPEXXUBAHUE SMOILINI
1 U3SMEHEHUE SMOLIMIA B I'PYTITE

AnHoTanusi: OJHON M3 aKTyaJdbHBIX M OYE€Hb BAXKHBIX TEM IICUXOJOTMU Ha
CETOAHSAIIHMN JICHb SBJISIIOTCA SMOIMM. OMOIIMH CUYUTAIOTCS OYCHb Ba)KHBIMU IS
YEeJI0BEKA, U YIIPABJICHUE UMM U UX BBIPAXKCHUE BCE €IIE M3y4yaroTca. B Hacrosiiee
BpeMsI MHOTHE MOJIOJbIC JIFOJJM B OCHOBHOM HCIIBITHIBAIOT MPOOJIEMBI, CBSI3aHHbBIE C
SMOLMSIMH, UX SMOILIMOHAJIBHOW HEYCTOMYMBOCTBIO U MPOSABICHUEM dMOLMK. B cBsA3n
C 3TUM MHOTUMH YYE€HBIMH OBLIHA MPOBEICHBI MCCIICIOBAHUS, U HCCIIEIOBATEIbCKUE
paboThI MPOAOIKAIOTCS IO CUX TOP.

KiawuyeBble ¢JIoBa: O0OIIECTBO, AMOLIMOHAJILHBIM HWHTEJICKT,
aMOMBAJICHTHOCTD, SMOLIMOHAJBHBIE BIEYATIUTEIBHOCTh, JKCHPECCUBHOCTb,
MepPEKUBAHUS, YCIOBHBIC pe(IeKChl, TMHAMUYECKUN CTEPEOTHII.

TYPES OF EMOTION. EXPERIENCE OF EMOTION AND
CHANGE OF EMOTION IN A GROUP

Abstract: One of the psychological topics that is relevant and very important
today is emotion. Emotions are considered very important for the person, and their
management and expression are still being studied. Currently, many young people are
mainly experiencing problems related to emotions, their emotional volatility and the
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manifestation of emotions. In this regard, researches and studies have been carried out
by many scientists and research works are still being carried out.
Key words: society, emotional intelligence, impressionable, expressive,

ambivalent, emotional experiences, conditioned reflexes, dynamic stereotype.

Hissiyot borligga, turmushga, shaxslararo munosabatga nisbatan shaxsni

subyektiv kechinmalarining aks ettirilishidir. Shaxs tirik mavjudod bo‘lishi bilan
birga jamiyat a'zosi hamdir, shuningdek, yakkahol (individual) inson sifatida tevarak-
atrofdagi narsalar va hodisalarga nisbatan munosabatlarini xolisona

(obyektiv) aks ettiradi. Aks ettirish jarayoni favqulodda o‘z ichiga quyidagilarni
gamrab oladi:

-a) shaxsning ehtiyojini gondirish imkoniyatiga egalikni;

-b) gondirishga yordam beradigan yoki qarshilik ko‘rsatadigan obyektlarga
subyekt sifatida gatnashishni;

-v) uni harakat gildiruvchi, bilishga intiltiruvchi munosabatlarini va hokazo.

Subyektiv munosabatlarning inson miyasida his-tuyg‘ular, emosional holatlar,
yuksak ichki kechinmalar tarzida aks etishi hissiyot va emotsiyani yuzaga keltiradi.
Hissiyot -yaqgol vogelikning ehtiyojlar subyekti bo‘lmish shaxs miyasida obyektlarga
nisbatan uning uchun qadrli, ahamiyatli bo‘lgan munosabatlarining aks ettirilishidir.
Hissiy bargarorlik dolzarbdir, chunki u aqgliy farovonlikka yordam beradi, odamlarga
giyinchiliklarni  samarali hal qilishga yordam beradi, moslashuvchanlikni
rivojlantiradi, munosabatlarni mustahkam-laydi, kasbiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlaydi
va odamlarga qonigarli va muvaffagiyatli hayot kechirish imkoniyatini beradi.

Hissiyot odamda sodir bo layotgan hodisa va narsalardan shaxs sifatidagi odam
uchun ahamiyatli bo’lganlari hagida darak beruvchi signallar tizimi hisoblanadi.
Mazkur holda sezgi a zolariga ta'sir giluvchi cheksiz migdordagi qo zg ovchilardan
ayrimlari aniq bo'lib ajraladi, bazilari bir -birlari bilan go’shilib ketadi va paydo
bo’lgan hissiyot bilan birlashib ketadi. Natijada taassurot uyg otib biror hissiy nom
bilan ifodalangan xotira obrazlari tarigasida saqlanib goladi. Buni fiziologik jihatdan
shunday tushuntirish mumkin, ma’lum qo'zgalishlar, tirik mavjudotlar uchun
xotirjamlik hagidagi yoki notinchlik hagidagi darak beruvchiga aylanadi. Hissiy
kechinmalar esa, insonning shaxsiy tajribasi tarkib topadigan shartli reflekslar tizimini
mustahkamlanishi sifatida namoyon bo’ladi. Hissiyotni mana shu darak beruvchilik
vazifasi psixologiyada hissiyotning impressiv tomonideb ataladi. (impressiv-lotincha -
taassurot). I.P.Pavlov tirik mavjudotlarning atrofimizdagi muhitga moslashuvida hosil
giladigan yoki buziladigan dinamik stereotiplar orgali biror hissiyotni va emotsional
kechinmalarning ijobiy va salbiy sifatlarini tushuntirib beradi. Dinamik stereotip
deganda, tashqi taassurotlarning ma’lum tartibda gaytarilishi natijasida hosil gilingan
shartli reflekslar nerv bog lanishlarining bargaror tizimi tushuniladi. Har turli
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giyinchiliklar va qarshiliklarga duch kelish natijasida dinamik streotiplarning
“o"zgarishi” salbiy emotsional holatni yuzaga keltiradi. Hissiyot va uni kechirishning
turli shakllari fagat darak beruvchilik vazifasini emas, balki boshgaruvchilik
funksiyasini ham bajaradi.

Emotsiya harakatlarda juda ko'p tana o'zgarishlarida ifodalanadi. Odam
organizmidagi bu o'zgarishlar, kechirilayotgan hissiyotning obektiv ko rsatkichi
hisoblanadi. Moslashish xarakteriga oid bo'lgan, ya ni ovozning o zgarishi, mimika,
imo-ishora, organizmda sodir bo'ladigan jarayonning gayta o zgarishidan iborat
ixtiyorsiz va ongli harakatlar psixologiyada emotsonal harakatlarning ekspressiv
tomoni deb ataladi (ekspressiv - ifodalanish).

Olimlarning his-tuyg‘ularning ma'nosi va ular bajaradigan funktsiyalari haqidagi
fikrlari turlicha. Biroq, hissiyotlarning asosiy vazifasi shubhasiz odamlar va
hayvonlarning xatti-harakatlarini boshqgarishda ishtirok etishidir.

Odamning o'z hissiyotining obektiga ganday shaxsiy munosabat ifodalangani
mazkur holda ganday munosabatda bo'lishi ifodalangani hissiyot mazmunining sifat
tomonini tashkil giladi. Odatda shaxsning hayot faktlariga nisbatan boIgan emotsional
munosabatlari ikkita sifatga ijobiy va salbiy sifatlarga ajratiladi. Shaxsning o0z
hissiyoti ob ektiga ijobiy va salbiy munosabatlaridan tashqari ikkilanish holatlari va
noaniq tushunish munosabatlari ham bo’ladi. Bularni rohatlanish va ganoatlanmaslik
hislariga qo shib bo Imaydi.

IKki taraflama hissiyotda (ambivalent hissiyotda) rohatlanish va azoblanish
go shilib va biri ikkinchisiga o'tib ketmaydigan emas, balki bunday birga bo’lish
kechirilayotgan hissiyotning zarur xarakterli sifatlaridan birini tashkil giladi. Masalan:
rashk hissida muhabbat va nafrat. Suv ichish va neft hidi. Rohatlanish va yogimsiz -
noxushlik  hissi.  Sub’ektning hissiyot predmetlariga nisbatan emotsional
munosabatlarning to'rtinchi sifati odatda qisqa muddatli hissiy munosabatning
noanigligidir, lekin ba'zan ayrim ularni tushunishiga bo’lgan ob ektlarga nisbatan
ancha vagtga davom etgan hissiyotlarning ham hissiy munosabatlarining sifati bo ladi.
Odam hayotida yangi narsaga duch keladi, bu narsa ko pincha uni to’lginlantirib,
idrokida mazkur narsani tevarak - atrofidagi muhitdan ajratib olib, unga nisbatan
ajablanish, hayratlanish, havas va qizigish hissiyotini kechiradi. Bu yangi
taassurotlarni dastlabki anglashning hissiy tomonidir. Shaxs hissiyot obyektiga
nisbatan ganday shaxsiy munosabatda bo‘lishi favquloddagi holatda "Men" lik
ifodalanishi his-tuyg‘ularning sifati deyiladi. Masalan, shaxsning muhabbati, rahm-
shafgati, hayajonlanishi, gahr-g‘azabi, bezovtalanishi, ruhan ezilish kabi sifatlarning
muayyan tasnifi (klassifikasiyasi) mavjuddir. Sifatlar ikki xil yo‘sinda vujudga kelishi
mumkin, jumladan, shaxsning 0‘z ehtiyojini qondirishga va unga qarshilik (to‘sqinlik)
gilishga alogador narsa va hodisalarga nisbatan munosabatlari son-sanoqsiz bo‘lishi
mumkin. Hissiyotning sifatlari shaxsning narsa va hodisalarga nisbatan emotsional
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munosabatining o‘ziga xos va zaruriy alomatlari bo‘lib hisoblanadi. Psixologiyada
shaxsning hayotiy va tabiat omillariga nisbatan emotsional munosabatlari ijobiy va
salbiy turkumlarga ajratiladi. Ijobiy sifatlar narsa va hodisalarga nisbatan ehtiyoj
magsadga muvofig ravishda gondirilsa, u holda rohatlanish, quvonch hislari ifodasi
yuzaga keladi. Ehtiyojlarni qondirishda to‘siglar, xalaqit beruvchi omillar namoyon
bo‘lsa, u taqdirda noxush kechinmalari, norozilik hislari tug‘iladi. Ijobiy va salbiy
sifatlar bevosita emas, balki bilvosita yo‘l bilan ham vujudga kelishi mumkin.

Hissiyotlar ham boshga bilish jarayonlari kabi odamning faoliyatlari davomida
namoyon bo‘ladi. Masalan, mehnatsevarlik hissini yuzaga keltirish uchun ma'lum
muddat davomida ijtimoiy foydali mehnat bilan shug’ullanish kerak.
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