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Annotatsiya: Ushbu maqola kurak suyagining tuzilishi,qo’Ining erkin suyaklari
va o’mrov suyagining tuzilishini o’rganishga qaratiladi.Kurakning o’tKir girrasi laterial
burchak tomonga ko’tarilib borib kengayadi va akromionni hosil qilishi,kurakning
laterial burchagi yo’g’onlashib yelka suyagi boshchasi bilan birlashadigan bo’g’im
chuqurchasini hosil qilishi,qo’Ining erkin suyaklariga: yelka suyagi, bilak suyagi
kirishi kabilar o’rganiladi. Y elka suyagi uzun naysimon suyaklar tarkibiga kiradi.Uning
yugori uchida ichkariga va biroz orgaga garagan sharsimon yelka suyagining boshchasi
borligi hamda Bilak suyagi ikki uzun naysimon suyakdan iborat ekanligi tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: o’mrov suyagi,kurak,yelka suyagi,bilak,tirsak suyagi.

THE STRUCTURE AND CONNECTION OF THE BONES
OF THE HAND SKELETON IN THE HUMAN BODY

Abstract: This article focuses on the study of the structure of the scapula, the free
bones of the arm, and the structure of the clavicle. The sharp edge of the scapula rises
towards the lateral angle and widens to form the acromion, and the lateral angle of the
scapula thickens to form a joint cavity that merges with the head of the shoulder bone.
The free bones of the arm include the shoulder bone and the forearm bone. The
shoulder blade is part of the long tubular bones. It is analyzed that there is a spherical
head of the shoulder blade at its upper end, which faces inward and slightly backward,
and that the forearm bone consists of two long tubular bones.

Keywords: collarbone, scapula, shoulder blade, wrist, elbow bone.

CTPOEHME U COEJJMHEHUE KOCTEM CKEJIETA PYKU YEJIOBEKA

AHHOTANMA: OTa CTaThsd IIOCBAIIEHA HW3YYEHUIO CTPYKTYpHl JIOINATKH,
CBOOOJHBIX KOCTEH PpPYKHM M CTPYKTYpbl Kiatouuibl. OCTpblil Kpail JomaTku
NOJHUMAETCS] K JlaTepajbHOMY YINIy W paciuupsiercs, (opMUpys aKpOMHOH;
JaTepalbHbI Yrojl JIONATKW YTOJIAETCs, 00pa3ysi CYCTaBHYHK SIMKY, KOTOpas
COEIMHSETCS C TOJIOBKOW IUIEYEBOM KOCTH, U UCCIEAYIOTCSI CBOOOIHBIE KOCTH PYKH:
Iie4yo U 3amsictbe. [lneyeBast KOCTh BXOAUT B COCTaB JUIMHHBIX TPYyOUYaThIX KOCTEM.
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Takxke aHaTU3UPyeTCsl TO, YTO HAa BEPXHEM KOHIIE €CTh I'OJIOBKAa OKPYIJION (hOpMBI,
CMOTpsIIIasi BHYTPh U HEMHOI'O Ha3aJl, a TAKXKE UYTO JIydeBas KOCTh COCTOUT U3 JBYX
JUTMHHBIX TPYOUYaThIX KOCTEH.

KuroueBble cJjioBa: 1mieyo, Jonarka, KJIo4Yula, 3amsicTbe, JOKTeBask KOCTh

Qo’l va oyoq suyaklari organizmda muhim vazifani bajaradi. Ular tufayli odam
harakatlanadi va mehnat giladi.Qo’l va oyoq suyaklari hayvonot olamining rivojlanishi
natijasida bir necha ming vyillar davomida paydo bo’lgan. Ular tuzilishi jihatidan bir-
biriga o’xshaydi.Lekin odam gavdasining tik turishi, mehnat faoliyati jarayonida
tuzilishi,shakli,kattaligi o’zgarib ketgan bo’lib, bir-biridan farg giladi. Qo’l ko’krak
gafasi suyaklariga bo’g’im va muskullar yordamida birikib, go’lni gavda bilan
tutashtiradi. Qo’lda yelka kamari va erkin gismlar tafovut gilinadi.Yelka kamari
o’mrov va kurak suyaklaridan iborat. Qo’Ining erkin gismi yelka, bilak va tirsak hamda
go’l panjasi suyaklaridan tashkil topgan. Qo’l panjasi esa kaft usti suyaklari, kaft
suyagi va barmoq suyaklariga bo’linadi. Yelka kamari sohasida 2ta:0’mrov va kurak
suyagi bo’lib ulardan o’mrov suyagi qo’Ini tana bilan bog’lab turadigan yagona suyak.
O’mrov suyagi S shaklida bukilgan uzun naysimon suyak bo’lib, bir uchi yumaloq,
ikkinchi uchi yassi. Yassi uchi bilan kurak suyagining acromial, ya’ni tojsimon
o’simtaga birikadi va u acromial uchi deyiladi. Yumaloq uchi bilan to’sh suyagining
dastasiga tutashadi.O’mrov suyagi tanasida muskullar birikishi uchun g’adir-
budirliklar bo’ladi.Kurak suyagi yassi uchburchak shaklda. U ko’krak gafasining orqa
laterial tomonida 11-VII qovurg’a sohasida joylashgan. Uning 3: yuqori burchak,
laterial burchak va pastki burchagi hamda shunga mos ravishda 3ta girrasi, laterial
qirra, medial girra va ustki qirrasi tafovut qiladi. Kurakning orqa yuzasi qavariq bo’lib,
uni orgaga garab chiggan kurakning o’tkir girrasi 2ga: Kurakning o’tkir qirrasi ustidagi
chuqurcha va kurakning o’tkir qirrasi osti chuqurchasiga ajratiladi. Ularda shu
nomdagi mushaklar yotadi.

Kurakning o’tkir qirrasi laterial burchak tomonga ko’tarilib borib kengayadi va
akromionni hosil giladi. Uning uchida o’mrov suyagi bilan birikadigan o’mrov bo;g;im
yuzasi bor.Kurakning oldingi qovurg’a tomondagi yuzasi biroz bukilgan kurak osti
chuqurchasini hosil giladi. Unda shu nomdagi mushak yotadi. Kurakning laterial
burchagi yo’g’onlashib, yelka suyagi boshchasi bilan birlashadigan bo’g’im
chuqurchasini hosil qiladi. Uning yuqorisida bo’g’im chuqurchasi ustidagi
do’mboqcha bo’lib, undan yelka ikki boshli mushagining uzun payi boshlanadi.
Bo’g’im chuqurchasi tagidagi do’mboqchadan yelkaning uch boshli mushagining uzun
boshi boshlanadi. Bo’g’im chuqurchasidan keyin toraygan kurak suyagi bo’yni bor.
Kurakning yuqori qirrasida kurak kemtigi bo’lib, u bilan bo’yni o’rtasidan
tumshugsimon o’simta ko’tarilib turadi. Kurakning oldingi qovurg’a tomondagi yuzasi
biroz bukilgan kurak osti chuqurchasini hosil giladi. Unda shu nomdagi mushak yotadi.
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Kurakning laterial burchagi yo’g’onlashib, yelka suyagi boshchasi bilan birlashadigan
bo’g’im chuqurchasini hosil qilai. Uning yuqorisida bo’g’im chuqurchasi ustidagi
do’mboqcha bo’lib, undan yelka ikki boshli mushagining uzun payi boshlanadi.
Bo’g’im chuqurchasi tagidagi do’mboqchadan yelkaning uch boshli mushagining uzun
boshi boshlanadi. Bo’g’im chuqurchasidan keyin toraygan kurak suyagi bo’yni bor.
Kurakning yugqori qirrasida kurak kemtigi bo’lib, u bilan bo’yni o’rtasidan
tumshuqgsimon o’simta ko’tarilib turadi.
Qo’Ining erkin suyaklari

Yelka suyagi uzun naysimon suyaklar tarkibiga kiradi. Uning yuqori uchida
ichkariga va biroz orgaga garagan sharsimon yelka suyagining boshchasi bor. Uning
chekkasidan unda chuqur bo’lmagan egat anatomic bo’yincha o’tadi. Bu egat
boshchani laterialroq joylashgan katta do’mboqcha undan oldinda joylashgan kichik
do’mboqchadan ajratib turadi. Har bir do’mboqchadan pastga qarab katta va kichik
do’mboqcha qirralari ketadi.Do’mboqchalar va qirralar o’rtasida do’mboqchalararo
ega bo’lib, unda yelkaning ikki boshli mushagi uzun boshining payi o’tadi.
Do’mboqchalardan pastki qismi toraygan bo’lib, xirurgik bo’yinda deb ataladi.

Suyak tanasining yuqori qismi silindr shaklda, pastki qismi uch qirrali bo’ladi.Bu
gismida oldingi medial yuza, oldingi laterial yuza va orga yuza tafovut gilinadi.
Suyakning orga yuzasi ikkala oldingi yuzasidan medial girra va laterial girra vositasida
ajralib turadi. Suyak tanasining o’rtasidan yuqori qismida deltasimon mushak
birikadigan deltasimon g’adir-budirlik joylashgan.Undan pastda suyakning orga
yuzasida spiralsimon bilak nervi egati o’tadi. Yelka suyagining pastki uchi kengayib
yelka suyagining do’ngligini hosil giladi. Uning medial tomonida tirsak suyagi bilan
birlashuvchi yelka suyagi g’altagi,laterial tomonda esa bilak suyagi bilan birlashuvchi
yelka suyagi do’ngligining boshchasi bor. Old tomonda g’altak ustida tojsimon
chuqurcha, boshcha ustida kichikrog bilak chuqurchasi joylashgan. Orga tomonda
g’altak ustida katta tirsak o’sig’l chuqurchasi bo’ladi.Yelka suyagi do’ngini medial va
lateral tomonlarida medial va lateral do’ng usti do’mboqchalari bor. Medial
do’mboqchaning orqa yuzasida tirsak nervining egati o’tadi.

Bilak suyaklari. Bilak suyaklari ikkita uzun naysimon suyakdan iborat: ichki
tomonda joylashgan tirsak suyagi harakat yo’nalishini aniqlasa,tashqi tomondagi bilak
suyagi tayanch vazifasini bajaradi.Tirsak suyagining yugori uchu kengaygan bo’lib,
yelka suyagi g’altagi bilan birlashadigan g’altaksimon kemtigi bor. Bu kemtik yuqori
tomondan katta tirsak o’sig’l, pastdan kichikroq tojsimon o’siqcha bilan
chegaralangan. Tojsimon o’sigchaning tashqi tomonida bilak suyagi boshi
birlashadigan bilak kemtigi joylashgan. Old tomonda undan pastrogda tirsak
suyagining g’adir-bidir do’ngligi bor. Tirsak suyagining tanasi uch qirrali. Unda uchta:
oldingi yuzasi, orqa yuzasi va medial yuzasi farqlanadi. Bu yuzalarni o’zaro uchta:
oldingi qgirra, orga girra va suyaklararo girralar ajratib turadi. Suyakning pastki uchi
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yuqorisiga nisbatan ingichkaroq bo’lib, tirsak suyagining boshchasi bilan tugaydi.
Boshchaning pastki yuzai yassi. Suyak boshchaning medial tomonida tirsak suyagining
bigizsimon o’siqchasi bor. Bilak suyagining yuqorigi nisbatan kichik uchuda bilk
suyagining boshchasi joylashgan. Boshchaning ust tomonida yelka suyagi boshchasi
bilan bo’g’im hosil giladigan yassi bo’g’im chuqurchasi bor. Boshchaning yon
tomonida tirsak suyagi bilan bo’g’im hosil giladigan bo’g’im gir aylanasi joylashgan.
Suyakning boshchasi tanasidan toraygan bilak suyagi bo’yinchasi vositasida ajralib
turadi. Undan pastda mushak birikadigan bilak suyagidagi g’adir-budir do’nglik bor.
Panja suyaklari 3ga: bilakuzuk suyaklari,kaft suyaklari va barmoqg suyaklariga
bo’linadi. Bilakuzuk suyaklari 8ta, ular 2 qatorda 4tadan joylashadi. Bu suyaklar bilak
suyagidan tirsak suyagiga yoki bosh barmoqgdan jimjilogga garab sanaladi. Birinchi
gator gayigsimon, yarimoysimon,uch girrali,no’xatsimon suyaklardan iboat. Ikkinchi
qatorni katta ko’p qirrali, kichik ko’p qgirrali boshchali va ilgakli suyaklar tahkil etadi.
Kaft suyaklari kalta naysimon Sta suyakdan iborat. Ularning tanasi,ikki uchi bo’ladi.
Kaft suyaklari asosi bilan bilakuzuk suyaklariga,boshi bilan asosiy barmoq suyaklariga
birikadi. Bu suyaklar tanasining orqa tomoni gavariq, old tomoni botiq bo’ladi. Kaft
suyaklari 2-barmogdan 5-barmog tomon kichrayib boradi. Bosh barmogning kaft
suyagi chetda bo’lib, asosi ko’p qirrali katta suyakka egarsimon bo’g’im yuzasi hosil
gilib birikadi. Barmoq suyaklari kalta naysimon suyaklardir. Har gaysi barmoqda
3tadan: asosiy, o’rta, tirnoq: barmoqda esa asosiy va barmoq suyaklari bo’ladi.
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