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AnHoTanms: JKucMmonuii TapOus Ha3apusCH Ba YCYJIUSTH KaTOp WIMUHN aHmap
Ouian yambapuac OOFNIMK. Xap KaHaai ¢pan pakaTruHa Y3MHUHT WIMUHN W3JIaHULIIaApU
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KYPCAHTJIAPHUHT KUCMOHUI TaW€prapiurvMHU OIIMPUIIHUHT OMp KaH4ya Makcaaiu
yCyJuu1apyu EPUTHITAH.

Kanum cy3nap: owcucmonuti mapous, cnopm, maxopam, mauépeapiux,
MOpGhono2UK 8a PYHKYUOHAN HCUXAMILAD, HCUCMOHUL CUDAMIAP, HCUCMOHUL OUTUM,
HCUCMOHUL KYY, KVY, ME3KOPAUK, YUOAMKOPIUK, ISULYBYAHIUK, YAKKOHIIUK.

IIEJIEHATIPABJIEHHBIE METO/IbI TTIOBBIIIEHN S ®U3UYECKOI
IIOJArOTOBJIEHHOCTU KYPCAHTOB 1 CIYIIATEJIEN BBICIIINX
BOEHHBIX YUEBHBIX 3ABEJJEHNN

Hypumos 3adap Paxmonbepanesuy
[Ipodeccop kadeaps 60eBoI U HU3NIECKON MOATOTOBKHU
Axkanemun MuHHCTEpCTBa BHYTPEHHHUX e PecyOnuku Y30ekucran
e-mail: akrom.mir1988@gmail.com

AnHoTanms: Teopus U mpakTuka (HU3UIECKOTO BOCIIUTAHUSA TECHO CBS3aHBI C
PSAIOM HAYUYHBIX TUCIMIUIMH.JIF00as HayKa HE MOXKET JaTh MOJHOIECHHBIA Pe3yNbTarT,
€CJIM OHA OrPAHMYEHA TOJILKO CBOMMHM HAYYHBIMU HCCIEAOBAHUSAMHU. leopus u
OTBETCTBEHHOCTh (DU3MUYECKOr0 BOCHHUTAHUS CTaldM NPEIMETOM, KOTOpBIM pelaer
CIeLUAJIbHBIC MTeJarOTMUECKUE 3aa4u MyTeM 00bEIMHEHUSI HECKOJIBKUX JUCIUTLIVH.
B n1aHHOW HaydyHOW CTaTb€ pPAacCMaTpPUBAKOTCS HECKOJIBKO IIEJICHANPABICHHBIX
METO/I0B TOBBIIIEHUS (PU3NUECKON TOATOTOBIEHHOCTH KYPCaHTOB.

Knwuesvie  cnosa: Qusuueckoe  Gocnumatue, cnopm, HABbIKU,
MPEHUPOBAHHOCMY, MOPHOPYHKYUOHATIbHbIE acCneKmbyl, (hu3uueckue Kavecmsad,
Qusuueckue 3nanus, uuvecKas culd, 8bIHOCIUBOCHb, MAHEBPEHHOCHb, 2UDKOCTb,
npo8oOPCM8O.

https://scientific-jl.com/ped 155 Volume-78, Issue-1, March -2025



mailto:akrom.mir1988@gmail.com
mailto:akrom.mir1988@gmail.com

“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995

TARGETED METHODS OF IMPROVING THE PHYSICAL FITNESS OF
CADETS AND STUDENTS OF HIGHER MILITARY EDUCATIONAL
INSTITUTIONS

Nurimov Zafar Raxmonberdievich
Professor of the Department of Combat and Physical Training
Academies of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
e-mail: akrom.mir1988@gmail.com

Abstract: The theory and practice of physical education are closely related to a
number of scientific disciplines.any science cannot produce a full-fledged result if it is
limited only by its scientific research. The theory and responsibility of physical
education has become a subject that solves special pedagogical tasks by combining
several disciplines. This scientific article discusses several targeted methods for
improving the physical fitness of cadets.
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Kucmonmnii Tapoéusi — mnemaroruk sxapaéH OYnuO, WHCOH OpraHU3MUHU
Mop(hosoruk Ba (YHKIIMOHAT KUBATAAH TAKOMIUI-TAIMITUPUIITA, YHUHTXaéTH yUyH
MybUM OYJTraH acocuiixapakaT MaJlJakaCUHU, MabOPAaTUHU, yiap OunaH OOFIMK OyiaraH
OWJIMMJIApHU MIAK/UTAHTUPHUIN Ba AXIIWIAINTa KapaTwiran. Mana my Taopudua
KUCMOHUH TapOUSHUHT MHCOHHU TapOMSUTATHIHT MYCTaKWI TypH cudaTuaaru y3ura
XOCJIUTY TAOKU1a0 YTUIITaH.

Kucmonuit Tapbusira oun Oynran Oy y3ura XOCITUKHUHI TapKUOUIa UKKUTA
ajloXyJa MabOHOra 3ra OYiIraH «KHUCMOHHHM OWIMM» Ba «OKUCMOHUHN cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUII A0 aTanraH TylryH4a ETaau.

«KucMoHmii OMIMM» TEPMHUHHU SIHTM JaBpAard >KUCMOHUN TapOWSIHUHT SHT
aBBAITH TU3UMJIApuAa yupaiau. JKucMOHUN OWIMM SKHCMOHMM MaIIKJIapHU
Oa)kapuIIra ouJl Maxcyc Ha3apuil TyluryH4yaiap Ba yJaapHH JO3UM OYiranjaa TypMyIiaa
KyJUIall MabOpPaTH Ba KYHUKMaJapUHU Y3 UUNTA OJIAJIH.

[Tectanouuu 60NMaIApHUHT «BY>KYAUHHU TapOUsTIAII»HA aCTOMIUI €KIa0 YMKKaH
[1.®. JlecradT )xucMOHUN OMIIUM OEPUILIHHU, )KUCMOHUIM TapOUSTHUHT KEHTaUTUPUIITaH
MaboHOCHU Je0 TymyHTtuprad. Jlekun JlecraTHUHT >KUCMOHUNA TapOus XaKuJaru
TaBJIMMOTHHUHT aCOCUH FOSICU TOM MabHOJArU KUCMOHUHN TabJIUM FOSICH D]TH.

[1.®. Jlecradt xucmonmuii Tapobus xapa€Huna Oojanap «apuM XapakaTiiapHU
aXpaTud ONMILIApU Ba YIApHU ¥3ap0o TAKKOCHAIHM, YyJApHU OHIJVIA pPAaBHIIJIA
OOIIKapUIITHU Ba TYCHKJIApra MOCIAIITHPHUINHU, Oy TYCHUKIApHU HIOXKH OopHhua
YaKKOHJIMK Ba KaThUAT OWJIaH YTUIITHU (€HTUIITHU), OOIIKaya KUKMo aiTranma, WIOKU
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O0oprya KaMpOK BaKT MOOaWHK/A 03 MEXBHAT cap(IaHraH X0j1/1a, OHTJIU PABUILIA YHT
KYIl )KUCMOHUM HII KWIMIIHH, €XyA KYpKaM Ba ralpar OWIaH Xapakar KWJIUIIHH
Vypranunuiapu kepak, n1ed6 xucobnapau. by epna ram, Oup ToMoHAaH, TYFpU Xapakar
KYHUKMQJIApUHU XOCWJI KWIMII XaKuJa, HWKKUHYM TOMOHJAH, XapakaTjapHH
OakapuIira OHIVIM MyHOca0aT[a OYIUIN Heru3uja KYHUKManapJaH Typid XaéTuid
Ba3UATHUHI TYPJIM TaCaBBYp Xam/ia MaXOpaTHU Kapop TONTUPHUII XaKugaru O0pMoKaa.

XKucmonuii cudatinapHu TapOUsIIAII )KUCMOHUN TapOus xKapaéHu 1ed Kapasaau.
By TymyHua Ky4, TE3KOpIMK YWAAMIIWIMK, OrWIYBBYAHIMK Ba YaKKOHJIMUK
cudaTiIapyuHU PUBOXKIIAHTUPHUIITHY Y3 UUKra OJIaIu.

bup O6yTyH >kapaHHUHT 1Ty TOMOHJIapU OUp-Oupu OMIIaH MycTaxkam OOFJIaHTaH.
Macanan, arapaa YKyBUWIAp IOTYpUII MaIKJIApUHUA KyI Maporabanad, YHUHT
OaXapwiIHIll TEXHUKACHHU Y3JIAIITUPHUIN MaKcaauaa TakpopiiaiiBepcanap, Iy
BaKTHUHI y3UJa XaM KydY, XaM YUJaMJIWIMK Ba alpuM XoJulapAa TE3KOPJIHK Xam
TapOusutaHaau. bomika TOMOHAaH, yIa IOTypUIl MallKJIApHU KAaTTa TE3JIMK OWIaH
TakpopjiaHca (TE3KOPJIMKHU TapOusjanml Y4yH), y XOJjJa MalllK TEeXHUKACH
MycTabKaMJaHaJ¥ Ba TaKOMWUIAIIAAW, 11y BAaKTHUHT Y3uJa 3Ca TablIUM, OWIUM
Oepurn Bazudaiapy xam Xaja KUIUHAIH.

YMyMuil )XKUCMOHUHN TaW€prapivk Makcaiauaa >KUCMOHUN TapOMSHUHT Oapya
TypJard BOCUTAJIapUAaH, XWJIMa-XWJI JKACMOHUM MalIKJIapAaH, TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM KydJlapy Ba TMTHEHUK OMIIIIapaaH doipanianunagu. Y MyMun
KUCMOHUM Tal€prapiauk KUCMOHHUI TapOUSHUHT Oapua dTamiapuia KYmpoK MakTad
KUCMOHHMI TapOusi TU3UMHJA, OMMAaBHUI (QU3KYJIbTypa HIUIapUa Ba KUCMOHHM
Mauikjaap OujaH MHAMBUAYAJ IIYFYJUIAaHUII [IAKIJIApH OPKAJIU amara OmrupUiIaiu.

Kac6-xynap >xucMmonuii Ttaii€prapmuru — Oy IKUCMOHUN  TapOUSHUHT
MyTaXacCUCTAIITUPUITAH, aHUK MEXHAT TypH Ba myaodaa ¢aonusrura Tain€puarira
NyHanTUpWIran xapaéuaup. byHna acocaH, >KMCMOHMK MAaIlUKJIADHUHT XyHap €KU
kacOra skuH Oynran Typiapuaad Qoigamanmnaagu. KacOra WyHanTupuiran
KUCMOHUN Tau€prapiiMk BOCUTAIAPUHUHI KYJUIAHUIIM MEXHAT XapakaT Majakasa-
PUHUHT  [NAKIUIAHUIIMHW ~ 3rajulail  KapaéHWUHM  TE3JIalUTUpaad,  MEXHaT
YHYMJIOPJIUTUHU OLIWPAAW, OPTaHU3MHUHI, TAIIKH MYXHT TabCHUPUHHUHI 3apapiu
(dakTopiiapura KapIniuK KypCaTUIIUHU SXIIAIanIH.

YMymuii Ba kacO >KUCMOHUUN Tall€prapnuru 1ed axkpaTUIl MabJIyM Japakana
map™im 0yauo, UKKaia MyHaAIUIM XaM OUp-OupUHU TYIIUPaAIH.

Cropt Taiéprapnuru XKUCMOHHA TapOusa Maxcyc WyHanumrHu udoja dTaju.
bynunr Basudacu WHCOHHM TaHiad OJNWMHTaH OWUPOp CHOPT Typuaa HOKOPH
HaTWXKaJlapra 3pUIIUIIHA TAbMUHIALLIHP.

Kucmonuit TapOusima crnopt Tal€prapiurd, OPraHU3MHUHT (QYHKIIMOHAI
MMKOHUSTIAPUHU TAKOMUJUTAIITUPUII OMIIaH OOFIUK OYIITaH, FOKOPH CIIOPT HAaTHXKACH
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KUIIWJIAPHUHT KUCMOHUM TaW€prapiuruHyd Oaxojlall KpUTEpHsiCUra aillaHaau Ba
KUCMOHMI TapOusira MyJokan cudaruia ’yja KeHr Kyjlamaa KyJJaHuIaIu.

Kucmonwuit Taitéprapiuk. JKucMonuii TapOusiga yuara acocuil HyHaJIUIII MaBXYy/
0y110, MHCOH KUCMOHMI TapOUsICH aHa YIlla paMKajgap acoCHa aMalira OIINPUIIaJIH.
VYrnap ymyMuii ®KUCMOHHM Ta€prapiauk, KacO-XyHap )KUCMOHUHN Tall€prapiiuru, cropt
TanEprapauruiup.

YMyMHl )KMCMOHUM TaW€prapivMK COFJIMKHM MyCTaxKamJlallra, KeHI Joupana
XapakaT Majlakajlapd Ba KYHUKMallapura asra OynummMra, y3uJaH KEHUHTH Maxcyc
Ta€éprapiavkka 3aMUH OVIMIIM Y4yH XU3MaT KWIQJIWraH acocuil XxapakaT
cudaTiIapuHi PUBOKIIAHTUPHUIITA HYHATTUPUIITAH.

YMymMuil )KMCMOHMI TaW€prapiauk Makcaaujia *XUCMOHHM TapOUSHUHT Oapya
TypJlaTd BOCHTAJIapUaH, XWIMa-XWJI JKACMOHUW MalIKjiapaaH, TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM KydJlapy Ba TMTHEHUK OMIIIIapaaH doipaianunagy. Y MyMun
KUCMOHUM Tar€prapiauk >KUCMOHHUI TapOUSHUHT Oapua STamaapuaa KynpokK MakTad
KUCMOHHMI TapOusi TU3UMHUJA, OMMAaBHH (PU3KYyIbTypa HIUIApUIA Ba >KHCMOHMIA
MauIkjaap OujaH MHAMBUAYAJ IIYFYJUIAaHUII [IAKIJIApU OPKAIU aMalira OLIMPUIIA/IH.

Kucmonnii Tapous xapaéuuaa akjauil tapous. XKucmonuil TapOusiga €ku
CIIOPT/Ia TAJaHTHU OYMUI IIYFYJUIAHYBUYMIA YMYMUH )KUCMOHUIM PUBOKJIAHTAHJIUK Ba
Tal€praaHraHInKXaMmaa coxa Oyinya yyKyp MajnakaBui Ouimumiapra sra Oyiauni, 6ot
MU, MycKyiuiap daonusaTuaad GoimanaHuil Kyp-KypoHATUKKA YN KYWMacIuKHH
Tanad Kwiaau. MaiFynorra OHIJIM MyHocabaTAa OYJIMaciuK TajJaHTHU CYHMILIWTa
ca6ab Oymanu. DHr XaBuIMCH MIYFyJUIaHyBYKIa OMp TOMOHJIAMAIWINK, (PaKaT CriopT
OwiaH IIYFyJUIAHUILITAarMHa OJaT IIaK/UIAHAIM — KaMUAT Y4yH 3ca OOKHU-MaHjajiap
KYTIasi iy,

Coopt TpeHHMpOBKAcHM cHUpJjlapura MIYHFUII, YHU TYIIYHUI, IYFyJUIAHYBUYU
MaxopaTUHU OLIUIIKra ojnb Kenaau. byHra ¢akat xap TOMOHJIaMaIWIMK OPKaJIUTMHA
SpUIINIIT MyMKHH. KaXOH peKOpUIapyuHU YPHATHILL, YEMITMOHJIMK JIABO3UMIIAPU YUYH
Kypalluil, CIIOPTYMJIaH IOKOPH CaBUSl, UyKyp OMIIMM Ba )KMCMOHUI KOOMIHUSTHH Tajaao
Kuiaaau. byHra spummm ydyH 3ca MamlakKaTid MEXHAT, YTKUP MHTEJUIEKT COXUOU
OYMUILIUK Ta1ad KUIMHAIH.

AKucmonuii TapOus kapaéHuaa axJIOKU TapOusi. Xap KaHIau )KaMusAT a3all-
azaijaH Y3WHUHT axJIOK HOpMajapW Ba YJIApHUHT Tajabiiapu OuinaH Oupu-Oupuman
axpanubd Typras, aipuM xoJjijga KeckuH ¢apkiaHrad. by tanabnap Ba HopMmaiap/aH
KAMUATHUHT MaBKEW, YpHH, JapakacMHU Oenrwiaiil, Oaxonamga (oiganaHUIraH.
AXJOKMA TapOusi ynapra *aMusAT a030Japd pUosl KWIMIIHUIEK 3apyp MyaMMOJIApHU
XaJl KWIMOIAA JKACMOHUM Mamkjiaap OwiaH MIYFYyJUIAHUII MAIIFyJIOTIapH, CIOPT
TPEHUPOBKANIAPU, TYpJU XWI MycoOakajap Ba KYHTHJI OYMIN TaAOUpIIapu axJIoK
HOpMaJIapUHU IIAKJUIAHUIIY, TapOUsJIAHUIINAA BOCUTA POJIMHA XO3UPIU KyHAa Xam
yitHa® KeIMOKIa. Y3apo MyHOCabaT, MylIOKOT, yMyMHHCOHHUI KaapHsTIAp, MIIIATH,
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XaJIK{, JaBJIAaTH, MIOHU-IIYXpaTH YYyH KaUFypHUIl XHUCCUETH >KUCMOHHUN TapOus
xKapaCHHUa TYFpUIaH-TYFpHU TapOUsIaHraH.

Mamiakar CHOPTYMCHHUHT axJIOKU — Oy, MWJIAT BaKWIMA, MaBXyHd >KaMHSIT
KMIIICHHUHT aXJIOKUIMP. Y30eK CIIOPTUMCHHUHT aXJIOK HOpMalIapH Maxcyc, alnobHaa
saMac. Yiap XxaMm Ma3Kyp KaMUSATHUHT O a030CHHUHT aXJIOKU HOpMasiapuaaH hapk
KiMaiian. « CIIOPTYMHUHT aXJI0KW JIeTaH aXJIOKHU TY3YIIra YPUHHIII MIAPK XaTKJIapu
axJIOK HOpMaJIapUIaH Y30KJAUIUIIra OJIn0 Keaaau.

bu3 kucka duxpiu, Top Vyimaiaurad ¢akar cropt OWIaH IIyFyJJlaHaJIUraH
0aKyBBarT, SXILIH Xa3M KWIKII Opranjiapura sra OyiaraniaapHu sMac, Gukpiaap J1oupacu
KEHI, MabHaBUM OOW, KUPHUIIYBYaH, TAIIKWIOTYUIUK KOOWIMATH SXIIM OYiraH
WHIVBUIHU TapOUWsIAllHU HaszapJa TYTMOFMMM3 JI03UM. by cudatiap kympok
HAaBKUPOH MaMJIaKaTUMH3 ENUIAPU YUYH TaaTyKJIHIUP.

Kucmonnii TapOus :kapaénmaa 3creTuk TapoOus. JKucmonuit TapOus
*Kapa€HuJa SCTETUK TapOUSIHUHT XaMm ajoxuja Basudanapu xan KWIMHAIU Ba Mynra
KyWWJIaJIu:

1. Myomuiia scteTukacuau Tapousiiamn. ['uMHacTuka, ciopT, YUHUHIIAP, TYPU3M,
oKopuaa 0aéH ATWITAHUAEK, MHCOHHMHT Oapya XyCyCHW TOMOHJApPUHH HAMOEH
Kwiagd. CHOPTYWIAPHUHT FOPUII-TYPUIIN CIOPT XAETUW jKapa€HW Ba YHOAH
TalllKapuaa XaBac KWITYACKAUp. UyHKM YHHHT acocHlia IIapK XaJKJIapu axJoK
HopManapu éraau. EMoH Myomana scteTnkara 3uz 1e6 6axo Gepunan.

2. WHCOH TraBHaCHHUHI KYPUHUIIM, [MAKIU-IMIAMOWWINHN TabMHUHIAHAIU.
JKucMoHaH rapMOHUK PUBOKJIAHTAH OJlaM TaBJaCH-HUHT YMPOIIMIINTY, COFIMKHUHT
Xa€Tuil KOOWIMSITIIAPUHUHT  SXIIWINTH ~ Oenrucuaup. UYepHUIEBCKUN: «HUHCOH
rY3aJUTMTH XaKuIa Tanupap KaHMU3, YHUHT TapKUOWI KUCMU IIYHU OeNTHIaiIuKH,
Ou3ga y axoin0d TaacCcypoT Koiaupaau. YHAa xaéT Hamo€H Oynamu, Ou3 yHU
TYIIYHAMU3Y, - J€TaH d/]IU.

AKucmoHuii TApOMSIHM COFJIOMJIAIITHPHUINTA HMYHAJTHPUII TPUHIUAIIN.
KucmoHuii TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITUPUINTa WYHAITUPWITAHIUTH  MPUHIUITH
MyFyJJIAaHYBUYMJIAPDHUHT JKUCMOHUN MaIlIKjiap OWIaH MaiFyn Oynuimuaa yiapHU
COFJIUTUra >xaBo0 OepHIll MabCyIHATUHU Yprara Taniaiau. KucMOHUNA MaJaHUsT
TalIKWIOTYMJIApU, TPEHEpJiap, [JaBjiarT, XaJlK OJIWJa NIYFyJJIaHYBUYMJIAPHUHT
COFJINTHUTA )KaB0OO OepuOruHa KojmMai, yHU MyCcTaxKamMJallira Ba TAKOMUAJUTAIIITUPHUIITA
XaM xKaBoO Oepaauiap.

Kucmonuit Mamkmap OwriaH Bpad Ba TEAaror Ha3opaTH  OCTUAA
IyFyJUIaHWICaruHa, y wWkKooud »sddekr Oepaau. Horyrpu doiinananum 3ca
IIYFYJUIAHYBYM COFJIMTUTA CalOuil Tabcup ATUIIN MYMKUH. [IIlyHUHT yuyH OHOIOTHK
XyCycusiTiaapu - €Iiu, >KHHCH, COFJTUTHHUA XUCOOTa OJIMII, CUCTEMAJIM Bpay Ba Meaaror
Ha3opaTu TapOus KapaéHuia €TaK4u OMUJIIUP.
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Amanga pexxacus MuUiam yra canOuid okuOaTiapra onub kenaau. TanimaHraH
ycnyOusaTaap, MAaIIKJIapHUHT MEBhEPH, Oakapuill HHTEHCHUBIUTH, OKIAMaHWUHT
YMYMHI MUKIOPUHU TaHJIANIAArd EAarorHuHT ap3uMac XaToCH IYFYJUIAaHYBYU YUYH
yTa KUMMaTra TYIIUIIH MYMKHH.

[ynmait xonmapra ay4d KeTUII MyMKHHKH, CIIOPT HATHKAIAPUHU BaKTUHYAIUK
YCUILH, XKUCMOHUW TaWEprapivk KypCaTKUUJIAPUHUHI OPTHUILH, OpPraHu3MIa
BaKTHMHYAJIMK CIIOPTYH YUyH CE3MJIMANIUTaH NaTOJIOTHK Y3rapulljiapra oiau0 KeIuiu
MyMKkuH. Kenu0 yukanuran €éMoH okuOatiap >KMCMOHMM MaJaHMST Ba CIIOPTHUHT
oOpycura canduil TabCcup Tajau.

Iy caGabnu Bpad Ha3opaTH MATWUIAPUHUA IBTUPO OTUII OUJIAHTHHA
YyeKJIaHMal, acoCUi YBTUOOp YITApHUHT TaXJIMIUTa KapaTWIHIIK J03uM. HazopaTHu
TH3UMJIM AMACJIUTH CajlOuii oKuOaTaapra ojaud KeIuIu MyKappapaup.

KucMmonuit Mamkmap >KUCMOHMM TapOMSIHUHT acocHil BocuTacu OYiIub, y
TapuxaH TMMHACTHKa, YIUUHIAP, CIIOPT Ba TYpHU3M Tap3ujaa rypyxjapra axpaTuiuo,
TapOus kapaéHUHUHT BocuTacu cudaruna Goigananud KeIuHIu.

Kucmonuit mamk €0, >KUCMOHUN TapOUsi KOHYHHMATIApHU Tajadiapura kaBoo
OepyBYM, OHIVIM paBUIIa OakapwiaguraH UXTHEPUN Xapakar (aodusTIAPUHUHT
TYpJu TYpPKyMH TyIIyHWIaau. byHnail xapakaT (gaonustiapyu ruMHacTUKa, YHUHIAP,
CIOPT, TYpU3M MaIIKiIapu cudaTuaa TapuxaH TU3UMIAMITUPUIAA, YCYIUATH
TYIUIAaHJIHA Ba TYJIUPUIIIA.

JKucMoHM MallIKJIapHUHT Ma3MyHU Ba makiau. bapya xonuca Ba xkapaéHnapra
YX1an )KMCMOHUM MallIKJIap Y3UHUHT Ma3MyHH Ba LIAKIWra sra. JKHCMOHUI MallIKHA
Oaxapuiga coaup OYnmaaWraH MEXaHUK, OMOJOTHK, TCHXOJIOTHUK >Kapa¢HIapHUHT
TYIUIaMH SKHCMOHHUN MAIIKJIADHUHT Ma3MyHUHH BYXKYATa KEITHPATW, yJIapHUHT
TabCUPHUIAH XapakaT (HaonusITH Y4yH KOOWIMAT puBoxiaHaau. [IlyHuHraex maik
Ma3MyHHUra YHUHI OYJakJapuHU TYIUIaMM, MacallaH, Y3YHJIMKKa cakpallja TaHara
Te3NMK OepuIll, MENCUHUII XaBOJa YUMII, epra TYIIUII 3BEHOJIApU XaMmja MAallKHU
Oaxapuigaxail KWIMHAIUTaH Basudanap, UIYHUHTIEK MAIIKHA Oa)kapuIliaH
oprau3Mja coaup Oyaamurad GyHKIIMOHAI Y3rapuiniap Xakuaard Ha3zapui OmiuMm
Ba aMaMil xapakaT Mayakanapu kupaau. by sneMeHTIapHMHr Oapyacu >KMCMOHUN
MaITKHAHT YMYMUH Ma3MyHUHU BYXKyAra KenTupaad. JKUCMOHMN MalTKHUHT TITAKJIH
YIIApHUHT WYKH Ba TAlIKUd CTPYKTYPACHMHHU MYBOGUKJIUTHAA KYypUHAId. MarikHUHT
WYKH CTpyKTypacura mry GaolusTHU Oakapulila WIITUPOK OJTATUTaH CKEJeT
MYCKYJIJIApH, YJIAPHUHT KUCKAPHIIH, YY3WINIIH, Oypaaulln Ba X.K., OMOMEXaHUK,
OMOXUMUK OOFJIaHUIIUTAPU — SHEPTHs cap(IIaHMIIY, FOPaK-TOMUP, Hadac OJIUIlL, HEPB
OolIKapyBu Ba OOIIKa OpraHajapiary xapa¢Hiap, yIapHUHT ¥3apo OOFJIUKJIUT U-HUHT,
V3 nunra onagau. buogoruk, MexaHuK, TICUXOJIOTHK Ba OOIIKA KapaCHIAPHUHT MaIIlK
Oaxapumga OupuHM OWpH OWIAH ajoKacu, Vy3apo KEJIUIIMWITAHJIWUTH FOTYpPHIL
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Mamkiaapuaa Oomkaya Oyica, mTaHra Kytapuiiaa Oomnkaya, S’bHA UYKH CTPYKTypa
Typauda Oynaau.

KucMoHUN MalllKHU YKUTHII JaBOMHUAA €KM OOIIKA MEAaroruk BazudaHu Xaj
KWINII y4yH KYJJlaHa€TraH yCyJIuAT MacajlaH, >KHUCMOHMH KOOWIMSITIApHU
PUBOXKJIAHTUPUIIIA KyWHuaarwiap xucoOra OJIMHAIW, OUPHHUYUIAH KUCMOHHIM
MalIKJaH KyTWiIaéTraH camapa, soHu Oy MalK OwiaH KaHaail Bazudanap (Owium
Oepwuri, TapOusIan, KM COFIOMIIAIIITUPUIIN )HA XaJl KWIHI; MKKUHYUAAH, )KUCMOHHMA
MaIlIKHU TY3WIMIIH, CTATUK €KW TUHAMUK MAIIKMU, [IUKJIUK, AIUKIUK XapaKaTMU EKU
OOLIKacUMHM; YYMHYUAAH, MYMKUH OYyJraH Takpopjam ycynustiapu (Oynakiapra
axpatubd €KkM MaIlKHUA Tyna Oakapuil OWIaH Ypratuil Makcaara MyBO(QHUKMH,
TaKpOpJalUIap Opajlufyuia aKTUB JaM OJIMIIHM KYJUIall KEPaKMH €KHM IMACCHUB JaM
OJIMIITHA TabMHUHJIAN OJIaIUMH Ba XOKa3zojap). JKHCMOHMIA MaIIKJapHUHT OyHJIai
XapaKTEepUCTUKACU KYHWITaH TMeJaroruk BazudanapHu Xall KWIHII YU4yH KUCMOHHM
TapOus BOCUTAJIApY Ba METOJIJIAPMHHU TaHJIAIl UMKOHUHU Oepaju.

KucMoHUN MaIIKJIApHUHT camMapacd ONTHUMall IOKJIamMaHu Oelruiad OJuIl
opKayiuruHa Oynuimu MyMkuH. Daonuaraa 1okJIaMaHUHT TaBOMUNIUTH Xamaa YHUHT
MHTEHCUBJIUTHY, TakKpopjlall 4YacToTacu (MHTEpBaJl Ba JaM), TakpopJaiiap
OpalMFUJIaTd JaM OJUIIHUHT Xapaktepura Oornuk. FOxmamanu Oomkapumiia
IOKOpHJIa KypcaTWIa€Trad XO0JUIApHUHT Y3ap0o MyHOcabaTu XMCOOUra OJIMHUIIM MIapT.
Macanan, MamIKHUHT  OaKapwiHIll  JAaBOMHUIUIMTUHUHT  OPTUINM  YHUHT
WHTEHCUBJIUTUHUHT TTACAWUIIINTA OJIMO KETUIIN KOHYHUSTH OuiiaH OeruIaHraH.
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