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Annotasiya: Magolada eng dolzarb sohalar hisoblangan tibbiyot hamda fan
va texnalogiyalar rivojlanish jarayonidagi bir gancha muammolar e’tirof etiladi va bu
vaziyatni bartaraf etish maqsadida turli yechim va takliflar ko‘rib chiqiladi. Ushbu
sohalarni o‘z ichiga olgan ma’lum mavzulardagi muammoli jihatlarni (masalan, yurak-
qon tomir kasalliklari bo‘yicha) hal qilish uchun O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining tashabbuskor harakatlari tahlil etiladi.
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HACYIIHBIE [TPOBJIEMbI PA3BUTUS MEJUIINHBI,
HAVYKU U TEXHOJIOTUI

MyponymnaeBa Myxmnuca
dapxon ku3u Anbhparanyc
YHUBEPCUTETH, OaKaiaBp
CnenunanbHocTh CTOMATOJIOTUA
cryneHT TamkeHt, Y30ekucran

AHHoTanus: B craTthe paccMaTpuBaIOTCS HECKOJIBKO MPOOJEM, CBSI3aHHBIX C
pa3BUTHUEM MEIULMHBI, a TAKXKE HAYKH U TEXHOJIOTUM, KOTOPbIE SIBJIAIOTCS Haubosee
aKTyaJIbHbIMH OOJlacTAMH. [[1s1 mpeofosieHrs JaHHOM CUTyallud paccMaTpHUBAOTCA
pa3IuYHbIC PELICHUS W NPEIJIOKEHUA. AHAIU3UPYIOTCS WHULMATUBHBIE JEHCTBHS
[Ipesunenta PecnyOnuku Y30ekucTaH, HampaBlIEHHbIE Ha pEIIEHHE MPOOJIEMHBIX
acreKkToB (HampuMep, CepACYHO-COCYIUCThIC 3a00JIEBaHNUs) OMPEICICHHBIX TEM.

KiroueBnbie CJI0BA: 3IpaBOOXPaHEHUE, MEAUIMHCKAs IIOMOLIb,
MH(OPMAIMOHHBIE TEXHOJOTMHU, TEJIEMEINIIMHA, CTOMATOJOrUs, KapJIHUOJIOTHs,
TPAHCIUIAHTALIMSL.

Tibbiyot, fan va texnalogiyalar hozirgi zamonaviy jamiyatning eng asosiy
mavzularidan biri hisoblanadi. Ushbu sohalarning rivojlanishi nafaqat xalq sog‘lig‘ini
ta’minlashga, balki ijtimoiy farovonlikni oshirishga ham ulkan hissa qo‘shadi. Biroq,
ushbu jabhalarning taraqgiyotida dolzarb muammolar mavjud. Asosan, sog‘ligni
saglash tizimidagi tengsizliklar va uzoq hududlardagi aholining tibbiy xizmatdan
foydalana olmasligi tibbiyotning jadal rivojlanishiga to‘sqinlik gilmoqda, shu bilan
birga tibbiyotda stomatologiya, kardiologiyada va transplantalogiyada bartaraf etish
kerak bo‘lgan bir gancha muammoli vaziyatlar bor. Bundan tashgari, sun’iy intellekt
va telemeditsina kabi innovatsiyalar bemorlarni davolash jarayonini sezilarli darajada
o‘zgartirmogda. Ammo bu yangi texnalogiyalardan foydalanish uchun kadrlar,
resurslar va bilimlar yetishmasligi muammosi ham mavjud. Ushbu magolada tibbiyot
hamda fan va texnalogiyalar rivojlanishidagi dolzarb muammolarni hamda ularni
bartaraf etish uchun taklif etiladigan yechimlarni ko‘rib chigadi.

Kam ta’minlangan va yuqori tabaqali aholi vakillariga bir xil tibbiy yordam
ko‘rsatilmayotgani bugungi kundagi eng og‘riqli vaziyat. Quyi tabaqali insonlar
bemalol xususiy klinikalarda yaxshi mutaxasis nazoratida davolanishlari mumkin,
ammo qishloqg aholisi yaxshi, malakali shifokor va barcha sharoitlarga ega klinikada
davolanishga moddiy jihatdan imkoniyati yetmaydi. Aynigsa, yaxshi shifoxonalarning
bari viloyat markazlarida yoki poytaxtda barpo etilgan va bu markazlardagi
shifoxonalarda muolaja olish qishloq aholisiga anchagina qiyinchilik tug‘diradi.
Telemeditsinani rivojlantirish bu muammoning eng muqobil yechim bo‘la oladi, ya’'ni
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tajribali mutaxasislar axborot texnalogiyalari yordamida bemor bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘lanib bemor ahvolini yuqori sifatli monitor qilishi mumkin va bu jarayon geografik
jihatdan chekka hududlarda yashaydigan, nogironligi bo‘lgan aholi vakillari uchun eng
qulay tanlov [5.6].

Stomatologiyadagi eng muammoli vaziyat bu zamonaviy uskunalar yetarli
emasligi va bemorlarning stomatolog gabuliga borishiga oid qo‘rquv. Ko‘plab
stomatologik klinikalar zamonaviy uskunalar va sifatli stomatologik materiallar bilan
ta’minlanmagan, bu esa davolash sifatini pasayishiga olib keladi. Bemorlar
stomatologik muolajalarni og‘riqli ekanligidan va xavfli kasalliklarni (SPIT, OITS,
Gepatit b) yuqtirib olishdan qo‘rqishadi. Shifokor stomatologiya amaliyotida bemorni
jarayon anestiziya vositalari orqali og‘rigsiz kechishiga ishontirishi, u bilan ochiq
muloqotda bo‘lib, muolajadan oldin amalga oshiriladigan jarayon hamda individual
steril asboblardan foydalanish haqida batafsil ma’lumot berishi kerak [1].

Kardiologiya markazining ma’lum filiallarida: Buxoro, Farg‘ona va Toshkent
viloyatlarida 1,5 ming nafar bemor murojaat gilgan, buning asosiy sababi esa stendlash
amaliyoti uchun angiografiya uskunasi bo‘lmaganidir. Bu muammoni oldini olish
magqsadida Prezident Shavkat Mirziyoyev Miromonovich tashabbus ko‘rsatdilar: 40
yoshdan oshgan aholi oilaviy poliklinika va tibbiy brigadalar orgali yiliga bir marta
manzilli skiringdan o‘tkazilishi, yurak-qon tomir kasalliklari aniglangan aholining
yagona elektron reyestri yuritilishi, tuman laboratoriyalari koagulometr va zarur
reaktivlar bilan ta’minlanishi kabi jarayonlar amalga oshirilishi rejalashtirildi [2.3].

Tibbiyotning eng murakkab, o‘ta ma’sulyatli va ayni paytda muammoli
yo‘nalishlaridan biri bu transplantalogiya. Transplantatsiyani rad etish muammolari
ham bo‘lib turadi, ya’ni tanada transplantatsiya qilingan organga garshi immunitet
hosil bo‘lib, amaliyot muvaffaqiyatsizlikka uchrashi mumkin. Buni xavfini
kamaytirish magsadida donor va gabul giluvchini eng mos kelishi steriotiplanadi va
immunosuppressant dorilar qo‘llanadi [4].

Hozirgi kunda fan va texnalogiyalar taraqgiyotidagi dolzarb muammolar va
ularga yechimlar: innovatsion texnalogiyalarni qo‘llashda kadrlar va yetarlicha bilim-
ko‘nikma yetishmasligi va bu jarayon ta’lim tizimini yangilashga zaruratini tug‘diradi,
shu bilan birga texnalogiyani rivojlantirish uchun resurslarga ehtiyoj yuqori, insonlar
resurslarni samarali boshgarishni va ishlab chigarish strategiyalarini tatbiq etishni talab
giladi. Shu bilan birga, telemeditsina tibbiyotdagi eng muhim axbarot texnalogiyasi
hisoblanadi, ammo mamlakatimizda bu texnalogiya keng qo‘llanilmaydi. Klinikada
bemorlar hisobotini yuritish va belgilangan davolashni to‘g‘riligini nazorat qilish
uchun yordam beradigan eng zarur texnalogiya — telemeditsina, uni targ‘ib qilish va
foydalanishga shart-sharoitlar yaratish tibbiyotning jadal rivojlanishiga hissa qo‘shadi

[5].
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Xulosa qilib aytish mumkinki, ayni vaqtda sog‘ligni saqlash tizimidagi
tengsizliklar va uzoq hududlardagi aholini tibbiy yordam olishidagi qiyinchiliklar
tibbiyot rivojlanish darajasini pasaytirmogda va ma’lumki, stomatologiya,
kardiologiya va transplantatsiya kabi yo‘nalishlarda ham bartaraf etilishi zarur bo‘lgan
muammolar mavjud. Fan va texnalogiya taraqqiyotiga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
rivojlanishga hissa qo‘shish uchun kadrlar, resurslar va bilim yetishmasligini ko‘rish
mumkin. Ammo yugorida keltirilgan muammoli vaziyatlarni yaxshilash magsadida
ko‘plab sa’y harakatlar olib borilmoqda.
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