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CHAQOLOQLARDA OTIT (QULOQ YaLLIG’LANISHI)
KASALLIGI VA ULARNING OLDINI OLISH CHORALARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada chagaloglarda otit (quloq yallig’lanishi) kasalligi,
uning sabablari, belgilari va davolash usullari tahlil gilingan. Shuningdek, otitning
oldini olish bo’yicha profilaktik chora-tadbirlar hagida ma’lumot berilgan. Tadqiqot
metodologiyasiga adabiyotlar tahlili, klinik kuzatuvlar va mutaxassislar fikrini
o’rganish kiritilgan.
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AHHOTaumMs: B 1aHHOM craThe paccmaTpuBaercs 3a0ojeBaHUE OTUT
(BocmasieHue yxa) y MJIQJICHIIEB, €r0 IPUYUHBI, CAMIITOMBI M METOIbI JIeUeHus. Takxe
IMpcacTaBjicHa I/IH(l)OpMaLII/I}I (0] HpO(l)I/IJ'IaKTI/I‘IeCKI/IX MCEpax 1o nMpCaOTBpAIICHHUIO OTHUTA.
B MCTOAOJIOTUIO MCCICAOBAHHA BKIIOUYCHLBI AaHAJIN3 JIMTCPATYPbl, KIMHHUYCCKUC
Ha6J'HOI[eHI/IH U U3Y4YCHHC MHEHUU criegquajrucCToOB.

KuioueBble c10Ba: MJIaJeHTChHI, OTUT, BOCTIAJICHUE yXa, NeuaTpus, nHpeKus,
npoduakTHKa, JJeUeHUEe, eBCTaxueBa Tpyoa, MpocTy/1a, TUTHEHA.

Annotation. This article analyzes otitis (ear inflammation) in infants, its causes,
symptoms, and treatment methods. It also provides information on preventive
measures to avoid otitis. The research methodology includes a literature review,
clinical observations, and expert opinions.
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Kirish

Chaqgaloglardagi kasalliklar orasida quloq yallig’lanishi — otit, eng ko’p
uchraydigan muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu kasallik chagaloglarning umumiy
holatiga jiddiy ta’sir etib, ularda bezovtalik, og’riq va uxlashda qiyinchiliklar keltirib
chigaradi. Otit ko’pincha shamollash, virusli infektsiyalar yoki yuqori nafas yo’llari
muammolari sababli paydo bo’ladi. Chaqaloglarda Yevstaxiy naychasining anatomik
xususiyatlari va immun tizimining hali to’liq shakllanmaganligi tufayli ularda otit tez-
tez uchraydi. Kasallik o’z vaqtida aniqlanmasa va to’g’ri davolanmasa, og’ir
asoratlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun otitning kelib chigish sabablarini
tushunish va uning oldini olish choralarini ko’rish juda muhimdir. Ushbu maqolada
chagaloglarda otit kasalligi, uning sabablari, belgilari va davolash usullari haqida so’z
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yuritiladi. Shuningdek, kasallikning oldini olish uchun amalga oshirilishi kerak bo’lgan
profilaktik chora-tadbirlar haqida ma’lumot beriladi.

Otit — bu qulogning yallig’lanishi bo’lib, u tashqi, o’rta yoki ichki quloqqga ta’sir
qilishi mumkin. Chaqaloqglarda eng ko’p uchraydigan shakli — o’rta quloq otiti bo’lib,
u ko’pincha shamollash, virusli infektsiyalar yoki allergiya natijasida yuzaga keladi.
Ushbu kasallik qulogda og’riq, ishtahaning yo’qolishi va bezovtalik kabi alomatlar
bilan namoyon bo’ladi.

Chagaloglarda otitning sabablari:

1.Immun tizimining yetarlicha shakllanmaganligi — chagaloglar turli
infektsiyalarga moyil bo’ladi.

2.Yugqori nafas yo’llari infektsiyalari — gripp yoki shamollash otitga olib kelishi
mumkin.

3.Evstaxiy naychasining torligi — chaqaloglarda Yevstaxiy naychasi tor bo’lgani
uchun suyuglik ogib chigishi giyinlashadi.

4.Burundan nafas olish muammolari — adenoidlarning kattalashishi yoki
allergiyalar quloqqa ta’sir qilishi mumkin.

5.Suvning qulogga tushishi — cho’milganda yoki yuvinish jarayonida qulogqga suv
tushishi infektsiyaning rivojlanishiga sabab bo’lishi mumkin.

Otitning belgilari:

1.Bola tez-tez yig’laydi, asabiylashadi.

2.Qulog’ini ushlab, silkishga harakat qiladi.

3.Ishtahasining pasayishi.

4.Uxlashning buzilishi.

5.Isitmaning ko’tarilishi.

6.Qulogdan suyuglik chigishi.

Oldini olish choralari:

1.Immunitetni mustahkamlash — ona suti bilan bogish, vitaminlarga boy ozig-
ovqatlar berish.

2.Gigiena qoidalariga rioya gilish — qo’llarni tez-tez yuvish, uy sharoitini. toza
saglash.

3.Burun orgali nafas olishni yaxshilash — burun yo’llarini tozalash.

4.Sovuq havoda ehtiyotkorlik — bolani sovug shamoldan himoya qilish.

5.Qulogni suvdan himoya gilish — cho’milganda qulogqga suv tushishining oldini
olish.

Ushbu tadqiqotda chagaloglarda otit kasalligiga oid ma’lumotlar tahlil gilindi.
Metodologiya quyidagi gadamlarni 0’z ichiga oladi:

1. Adabiyotlar tahlili — tibbiyot va pediatriya sohasidagi ilmiy manbalar
o’rganildi.
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2. Klinik kuzatuvlar — vrachlar tomonidan olib borilgan klinik tadgigotlar
natijalari tahlil gilindi.

3. Statistik tahlil — chaqaloglarda otit kasalligiga oid ma’lumotlar asosida
tahlil va giyosiy yondoshuvlar amalga oshirildi.

4, Mutaxassislar fikri — pediatr va otorinolaringolog mutaxassislarning
tavsiyalari o’rganildi.

XULOSA

Chagaloglarda otit keng tarqalgan kasalliklardan biri bo’lib, uning oldini olish
uchun profilaktika choralariga amal qgilish juda muhim. Har bir ota-ona bolaning
sog’lig’ini himoya qilish uchun gigienaga rioya qilishi, shamollash va infektsiyalarga
qarshi choralar ko’rishi lozim. Agar chagaloqda otitning alomatlari paydo bo’lsa, 0’z-
o’zini davolash bilan shug’ullanmasdan, zudlik bilan mutaxassisga murojaat qilish
tavsiya etiladi. Shuningdek, tibbiyot xodimlari va ota-onalar uchun profilaktik targ’ibot
ishlarini olib borish muhim hisoblanadi. Otitni 0’z vaqtida aniqlash va samarali
davolash kelgusida bolaning eshitish qobiliyati va umumiy sog’lig’iga ijobiy ta’sir
ko’rsatadi. Shu bois, ushbu muammoni chuqur o’rganish va uning oldini olish bo’yicha
tadgiqotlarni davom ettirish zarur
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