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Annatatsiya. O zbekistondan suv tanqisligi global iqlim o ‘zgarishi ogibatida
tobora dolzarblashib bormogda. Markaziy Osiyo davlatlari aholisining suvga bo ‘lgan
talabi asosan transchegaraviy daryolar hisobiga gondiriladi. Tadgigotlarga
ko ‘ra,hozirgi kunda iglim o ‘zgarishi, global haroratning oshishi tufayli Amudaryo va
Sirdaryo daryolarini suv bilan ta’ 'minlayotgan muzliklar zaxirasining 15-20 foizga
kamayishi kutilmoqda.

Kalit so’zlar. Desalatsiya, sho ‘rlanish, yer osti suvlari, yurak-tomir, buyrak
kasalliklari, Obrat osmos,kondensatsiya,

Abstract. Uzbekistan is facing a water shortage due to global climate change.
The demand for water for the population of Central Asian countries is mainly met
through transboundary rivers. According to research, currently, due to climate change
and increasing global temperatures, the glacier reserves that supply water to the Amu
Darya and Syrdarya rivers are expected to decrease by 15-20 percent.

Keywords. Desalination, salinization, groundwater, cardiovascular, kidney
diseases, Reverse osmosis, condensation,
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KIRISH. Suvlarning sho‘rlanishini kamaytirish va uning oldini olish usullari
texnologiyasi. Suv resurslarining sifat jihatidan yomonlashuvi, xususan, sho‘rlanish
jarayoni hozirgi kunda global ekologik muammolardan biri hisoblanadi. Suvning
sho‘rlanishi — bu suv tarkibida erigan tuzlar migdorining ortib borishidir. Bu holat
ekotizimlar, qishloq xo‘jaligi, ichimlik suvi sifatiga bevosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, Markaziy Osiyo mintaqasi, jumladan, O‘zbekiston hududida bu muammo
dolzarb bo‘lib, Amudaryo va Sirdaryo havzalarida suvlarning sho‘rlanishi yil sayin
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kuchayib bormoqda. Suvlarning sho‘rlanishi tabiiy omillar (geologik qatlamlardan
tuzlarning erib chigishi) bilan bir gatorda, inson faoliyati, aynigsa, noto‘g‘ri sug‘orish
tizimlari, sanoat chigindilari va drenaj tizimlarining yetarli darajada samarali
ishlamasligi bilan bog‘liq. Ushbu maqolada suvlarning sho‘rlanish sabablarini tahlil
gilamiz, uni kamaytirish va oldini olishga garatilgan zamonaviy texnologiyalarni
ko‘rib chigamiz va mavjud yechimlar samaradorligini baholaymiz. Suvlarning
sho‘rlanish sabablari. Suv resurslarining sho‘rlanishi bir nechta omillar ta’sirida
yuzaga keladi. Ushbu omillarni tabiiy va antropogen sabablarga ajratish mumkin.
Tabily sharoitlarda suvlarning sho‘rlanishi quyidagi omillar hisobiga sodir bo‘ladi.
Geologik qgatlamlardan tuzlarning erishi. Tuprog ostida joylashgan mineral
gatlamlardan erigan tuzlar yer osti suvlari orgali sirtga chigadi. Bu holat aynigsa
tekislik hududlarida, sho‘rxok yerlar va cho‘l zonasiga yaqin joylarda ko‘p uchraydi.
Kam yog‘in va bug‘lanish balandligi. Qurg‘oqchil iqlim sharoitida yog‘ingarchilik
yetarli bo‘lmaydi, suv zaxirasi kam bo‘ladi, ammo bug‘lanish darajasi yuqori. Bu esa
suvdagi tuzlarning kontsentratsiyasini oshiradi. Yomg‘irli davrda erigan tuzlarning
yuzaga chiqishi. Ba’zida yomg‘ir suvlarining yer ostiga chuqur singmasligi va erigan
tuzlarni sirtga olib chiqishi natijasida suvlar sho‘rlanadi. Inson faoliyati natijasida
suvlarning sho‘rlanishiga sabab bo‘ladigan asosiy omillar quyidagilardir. Noto‘g‘ri
sug‘orish tizimlari. Ko‘plab mintaqalarda sug‘orishda ochiq kanallar va ortigcha suv
ishlatiladi. Bu suv yer ostiga singib, erigan tuzlar bilan yana gayta sirtga chigadi va
sho‘rlanishni kuchaytiradi. Samarasiz drenaj tizimlari. Drenajlar sho‘rlangan suvlarni
kerakli darajada chigarib yubormasa, ular tuprogga gayta singib, yer osti suvlarini
sho‘rlantiradi. Sanoat chiqindilari. Kimyo va boshqa sanoat tarmoqlari tomonidan
chiqgarilgan chigindilar tarkibida ko‘p miqdorda tuzlar bo‘lib, ular daryolar va yer osti
suvlarini ifloslantiradi. Qayta foydalanilayotgan suvlar. Qishloq xo°‘jaligida
foydalanilgan suvlarni qayta ishlamasdan foydalanish ham sho‘rlanishni kuchaytiradi,
chunki bu suvlar allagachon yuqori tuz miqdoriga ega bo‘ladi. Sho‘rlanish oqibatlari.
Suvlarning sho‘rlanishi ekologik muhit, inson salomatligi, iqtisodiyot va ijtimoiy
hayotga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Quyida ushbu ogqibatlar asosiy
yo‘nalishlar bo‘yicha bayon qilinadi. Ekologik ogibatlar. Biologik xilma-xillikning
kamayishi. Sho‘rlangan suvlar ko‘plab suv organizmlari, xususan, baliglar, o‘simliklar
va mikroorganizmlar hayoti uchun xavf tug‘diradi. Bu esa butun ekotizim
muvozanatini buzadi. Yer osti suvlarining ifloslanishi. Sho‘rlanish jarayoni tuproq
gatlamlaridan yer osti suvlariga o‘tadi, bu esa ichimlik suvi sifatini ham pasaytiradi.
Tuproq degradatsiyasi. Sho‘rlangan suv bilan sug‘orish natijasida tuproq strukturasida
o‘zgarishlar yuz beradi. Natijada tuproq unumdorligi kamayadi va cho‘llanish
kuchayadi. Iqtisodiy ogqibatlar. Qishloq xo‘jaligida hosildorlikning pasayishi.
Sho‘rlangan suv va tuproq sharoitida ekinlar o‘sishi cheklanadi, ularning o‘zlashtira
oladigan ozig moddalari kamayadi. Natijada hosil migdori va sifati yomonlashadi.
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Drenaj va meliorativ tizimlarga xarajatlarning oshishi. Sho‘rlanishni kamaytirish
uchun maxsus texnologiyalarni joriy qilish zarur bo‘ladi, bu esa katta moliyaviy
xarajatlarga olib keladi. Ichimlik suvi ta’minotida qiyinchiliklar. Sho‘rlangan suvni
tozalash uchun qo‘shimcha texnologiyalar kerak bo‘ladi, bu esa iqtisodiy yukni
oshiradi.

MAVZUNING DOLZARBLIGI. Sho‘rlangan ichimlik suvi iste’moli
natijasida yurak-tomir, buyrak va hazm qilish tizimiga zarar yetkazuvchi kasalliklar
yuzaga keladi. Aholining migratsiyasi. Suv resurslarining yomonlashuvi gishloq
x0‘jaligi bilan shug‘ullanuvchi aholi gatlamining boshga hududlarga ko‘chib ketishiga
sabab bo‘ladi. Suv resurslarining sho‘rlanishini kamaytirish maqgsadida turli
texnologiyalar ishlab chiqgilgan bo‘lib, ularning qo‘llanilishi hududning tabiiy sharoiti,
suv resurslarining holati va mavjud iqgtisodiy imkoniyatlarga bog‘liq. Quyida
sho‘rlanishga qarshi kurashishda qo‘llaniladigan asosiy texnologiyalar keltiriladi.
Desalatsiya texnologiyalari. Desalatsiya — sho‘r suvdan tuzlarni ajratib olish orqali
uni ichimlik va texnik magsadlar uchun yaroqli holga keltirish usulidir. Bu usul dengiz
va sho‘r yer osti suvlarini tozalashda keng qo‘llaniladi. Obrat osmos (Reverse
Osmosis). Yuqori bosim ostida suv maxsus membrana orqali o‘tkaziladi, bu orqali tuz
va boshqga zarrachalar ajratiladi. Bu eng samarali va keng targalgan usullardan biridir.
Distillatsiya usuli. Suv bug‘lantirib, keyin kondensatsiyalanadi. Bu usul energiya sarfi
yugori bo‘lsa-da, chuqur tozalash imkonini beradi. Elektrodializ. Elektr toki yordamida
ionlar ajratiladi. Bu usul nisbatan kam mineralizatsiyalangan suvlar uchun samarali
hisoblanadi. Sug‘orish tizimlarini optimallashtirish. Noto‘g‘ri sug‘orish suvlarning
sho‘rlanishini kuchaytiradigan asosiy omillardan biridir. Shu bois quyidagi
texnologiyalar muhim ahamiyatga ega. Tomchilatib sug‘orish. Suv to‘g‘ridan-to‘g‘ri
o‘simlik ildiziga yuboriladi. Bu usul orqali suv tejaladi va tuprogning sho‘rlanishi
kamayadi. Sprinkler (purkagichli) tizimlar. Suv mayda tomchilar holida yer yuzasiga
purkaladi, bu ham ortigcha sug‘orishni oldini oladi. Sug‘orish vaqtini avtomatik
nazorat qilish tizimlari. Tuproq namligini doimiy kuzatib borish asosida sug‘orish
hajmi va vaqti aniglanadi. Drenaj tizimlarini takomillashtirish. Sho‘rlangan yerlar
uchun drenaj tizimi eng muhim texnik chora hisoblanadi. Drenaj tizimlari orgali yer
osti suvlari sathining ortib ketishi va sho‘r suvlarning yig‘ilishi oldi olinadi. Yuqori
samarali quvurli drenaj tizimlari. Plastmassa yoki betondan yasalgan quvurlar orgali
sho‘r suvlar maydonlardan chiqariladi. Ochilgan ariq drenaj tizimlari. Kam xarajatli,
lekin texnik xizmat talab qiluvchi tizim bo‘lib, u ham tuproqdagi sho‘r suvlarni
chigarishga xizmat qiladi. Sun’iy filtratsiya qatlamlari. Tuprogqa maxsus filtr
materiallari solinib, suvda erigan tuzlar ushlab golinadi. Kimyoviy va biologik usullar.
Kimyoviy reagentlar qo‘llash. Ayrim joylarda tuproqni neytrallashtirish yoki suvdagi
ionlarni bog‘lash uchun kimyoviy moddalar (masalan, gips, polimerlar) qo‘llaniladi.
Fitoremediatsiya. Sho‘rlangan suvlarni tozalash uchun tuzga chidamli o‘simliklar
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(masalan, salicornia) ekiladi. Bu usul ekologik jihatdan xavfsiz va uzoq muddatli
yechim bo‘lishi mumkin. Zo'r, endi maqolaning navbatdagi bo‘limi — Sho‘rlanishning
oldini olish strategiyalarini yozamiz. Sho‘rlanishning oldini olish strategiyalari. Suv
resurslarining sho‘rlanishi bilan kurashish fagat muammoni bartaraf etishdan iborat
emas, balki bu holatning oldini olish ham dolzarb masaladir. Profilaktik choralar
ko‘rilmas ekan, hatto eng ilg‘or texnologiyalar ham barqaror natija bera olmaydi.
Quyida sho‘rlanishning oldini olishga garatilgan muhim strategiyalar keltiriladi. Suv
resurslarini bargaror boshgarish Suvdan foydalanishda normativlarni joriy etish.
Sug‘orish me’yorlariga qat’iy amal qilish, suv sarfini hisobga olish va nazorat qilish
orgali ortiqcha suv ishlatilishini kamaytirish mumkin. Suvni gayta ishlash va gayta
foydalanish. Qishloq xo‘jaligi va sanoatda ishlatilgan suvni tozalab, qayta ishlatish
orgali tabiiy suv manbalariga yukni kamaytirish mumkin. Agrotexnik tadbirlar. Tuzga
chidamli ekinlar yetishtirish. Sho‘rlanish xavfi yuqori hududlarda maxsus seleksiya
gilingan tuzga chidamli ekin turlarini ekish orqali zarar kamaytiriladi. Aylana ekin
ekish tizimi. Har mavsumda bir xil ekin ekish o‘rniga, ekinlar almashinuvini ta’minlash
tuproq muvozanatini saglashga yordam beradi. Tuprogni mulchalash. Tuprog ustini
o‘simlik qoldiglari yoki mulch bilan qoplash bug‘lanishni kamaytiradi va sho‘rlanish
jarayonini  sekinlashtiradi.Drenaj infratuzilmasini rejalashtirish. Yangi yerlar
o‘zlashtirilganda drenaj tizimi bilan birga loyihalash. Har qanday sug‘oriladigan yer
avvaldan drenaj tizimi bilan birga qurilishi zarur. Yiliga bir necha marta monitoring
o‘tkazish. Sho‘rlanish holatini muntazam kuzatib borish orgali muammo boshlanish
bosgichidanoq aniglanadi.Aholi va fermerlarni xabardor qilish. Ekologik ta’lim va
targ‘ibot. Suv resurslarining muhofazasi va to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha mahalliy
aholiga, ayniqsa, fermerlarga doimiy o‘quv seminarlari o‘tkazilishi kerak.Texnologik
yangiliklarni joriy gilishga subsidiya berish. Suv resurslarining sho‘rlanishi bugungi
kunda O‘zbekiston va butun dunyo uchun dolzarb ekologik va iqtisodiy
muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada sho‘rlanishning tabiity va
antropogen sabablari tahlil qilindi, mavjud oqibatlar ko‘rib chiqildi va ushbu
muammoni hal etishda qo‘llanilayotgan texnologiyalar hamda oldini olish
strategiyalari yoritildi.

XULOSA. Sho‘rlanish oqibatlari fagat ekotizimga emas, balki inson
salomatligi, qishloq xo‘jaligi samaradorligi, ichimlik suvi ta’minoti va ijtimoiy
bargarorlikka ham katta xavf tug‘diradi. Shu bois bu muammoni bartaraf etish tizimli
yondashuvni, fan-texnika yutuglaridan keng foydalanishni va davlat siyosati darajasida
e’tiborni talab etadi. Desalatsiya texnologiyalarini keng joriy etish. Aynigsa, sho‘r yer
osti suvlaridan foydalanayotgan hududlarda obrat osmos kabi usullar muhim rol
o‘ynaydi. Sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish. Tomchilatib sug‘orish va
avtomatik boshqaruv tizimlari orqali suv tejaladi va sho‘rlanish kamayadi. Sho‘rlanish
xavfi mavjud hududlarda monitoring tizimini kuchaytirish. Drenaj suvlarining tarkibi
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va yer osti suvlarining sho‘rlanish darajasi doimiy nazorat ostida bo‘lishi lozim. Aholi

va fermerlar uchun ekologik ta’lim va ko‘nikmalarni shakllantirish. Texnologiyalarni

to‘g‘ri qo‘llash, resurslardan samarali foydalanish uchun bilim va malaka muhim
ahamiyatga ega. Davlat va xalgaro miqgyosdagi investitsiyalarni jalb gilish. Suv
muhofazasi sohasidagi loyihalarni qo‘llab-quvvatlash sho‘rlanish muammosiga
bargaror yechim topishga xizmat giladi.
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