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Annotatsiya: Ishda elektr va elektromagnit maydonlarning inson organizmiga 

ko‘rsatadigan ta’siri o‘rganildi. Elektromagnit ta’sirlarning salbiy oqibatlarini 

aniqlash, ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab chiqish va ijtimoiy xabardorlikni 

oshirishdan iboratdir. kundalik hayotda uchraydigan darajadagi elektromagnit 

maydonlar odatda inson salomatligi uchun katta xavf tug‘dirmaydi, biroq kuchliroq va 

uzoqroq ta’sir sharoitida ehtiyot choralariga rioya qilish maqsadga muvofiqdir. Elektr 

maydonlarning ijobiy va salbiy tomonlarini hisobga olgan holda, ehtiyotkorlik, ilmiy 

asoslangan qarorlar va profilaktik choralarni qo‘llash zamonaviy hayotda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so’zlar:Elektr maydoni,elektromagnit nurlanish Inson salomatligi, 

biologik xavfsizlik,texnologik ta’sir,ekologik monitoring, sog‘liqni saqlash,   

profilaktika    choralar,ilmiy tadqiqotlar. 

 

Elektr maydoni-bu zaryadlangan jismlar atrofida hosil bo'ladigan fizikaviy 

maydon bo‘lib, u boshqa zaryadlangan jismlarga kuch ta’sirini ko‘rsatadi. Elektr 

maydonlari tabiiy hamda sun’iy manbalardan paydo bo'lishi mumkin. Masalan, yer 

atmosferasidagi chaqmoqlar tabiiy elektr maydonlarining namunasidir, uy-ro'zg'or 

texnikalari, elektr uzatish tarmoqlari esa sun'iy manbalardir. Elektr maydoni ma’lum 

bir kuchlanish va chastotaga ega bo‘lsa, inson organizmiga biologik ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Bu ta’sirlar qisqa muddatli va uzoq muddatli bo‘lishi mumkin. 

Zamonaviy jamiyatning kundalik hayoti tobora ko‘proq texnologiyalarga 

bog‘liq bo‘lib bormoqda. Xususan, kompyuterlar, mobil aloqa vositalari, Wi-Fi 

routerlari, turli xil simsiz qurilmalar va sanoat texnikalari odamlarning yashash va 

ishlash muhitini o‘zgartirmoqda. Bunday qurilmalar tomonidan hosil qilinadigan 

elektr va elektromagnit maydonlar esa inson organizmiga bevosita yoki bilvosita ta’sir 

ko‘rsatadi. Ilmiy manbalar bu maydonlarning markaziy asab tizimi, yurak-qon tomir 

faoliyati va hujayraviy darajadagi jarayonlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini 

ta’kidlaydi.  

Ayniqsa, uzoq muddatli va intensiv ta’sirlar xavf tug‘dirishi ehtimoldan xoli 

emas. Biroq, ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan tadqiqotlar hali yetarlicha emas, 
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mavjud ilmiy-ijtimiy xabardorlik past darajada. Ushbu maqolada elektr maydonining 

inson organizmiga ko‘rsatadigan salbiy ta’sirlari, mavjud muammolar, ularni hal qilish 

yo‘llari hamda amaliy va ilmiy asoslangan tavsiyalar yoritiladi. Maqolaning asosiy 

maqsadi – bu sohadagi muammolarga jamoatchilik e’tiborini qaratish, ilmiy 

asoslangan yechimlar ishlab chiqish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga hissa 

qo‘shishdan iborat. 

So‘nggi yillarda insonlarning turmush tarzida elektr energiyasi va elektromagnit 

qurilmalardan foydalanish keskin oshdi. Kompyuterlar, telefonlar, simsiz internet 

qurilmalari, maishiy texnika va sanoat uskunalari har kuni millionlab odamlar 

tomonidan qo‘llaniladi. Shu bilan birga, bu qurilmalar inson organizmiga sezilarli 

darajada elektr va elektromagnit maydonlarni uzatadi. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatmoqdaki, uzoq muddatli va intensiv elektr maydoniga ta’sir qilish sog‘liq uchun 

jiddiy salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shuningdek, xalqaro sog‘liqni saqlash 

tashkilotlari va ekologik muhofaza organlari ushbu masalani global darajadagi 

muammo sifatida ko‘rib chiqmoqda. Bu mavzu O‘zbekiston kabi elektr 

energetikasining keng rivojlanayotgan mamlakatlari uchun ham dolzarbdir. 

Mavjud muammolar: 

1. Aholining xabardorligi past: Ko‘pchilik insonlar elektromagnit va elektr 

maydonlarining organizmga salbiy ta’siri haqida yetarlicha ma’lumotga ega emas. 

2. Normativ-huquqiy cheklovlar sust: Hozirgi vaqtda elektr maydonning ta’sirini 

cheklovchi aniq va qat’iy standartlar mavjud emas yoki barcha holatlarga tadbiq 

etilmaydi. 

3. Tadqiqot yetishmovchiligi: O‘zbekiston va Markaziy Osiyoda elektr 

maydonlarning sog‘liqka ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan fundamental ilmiy ishlar 

soni kam. 

4. Texnologik ortiqcha yuklama: Uylar, ofislar va ta’lim muassasalari ortiqcha 

elektromagnit nurlanish bilan to‘yingan, bu esa bolalar va o‘smirlar sog‘lig‘iga jiddiy 

xavf tug‘diradi. 

Muammoni hal qilish yo‘llari.Ilmiy monitoring va o‘lchovlar: Davlat 

darajasida maxsus laboratoriyalar va mobil guruhlar tashkil etilib, binolarda elektr 

maydoni darajasini o‘lchash kerak. Talim va targ‘ibot: Elektr maydonlarining zararli 

ta’siri haqida ta’lim muassasalarida darslar va ommaviy axborot vositalarida 

tushuntiruvchi chiqishlar yo‘lga qo‘yilishi lozim. Qonunchilik asoslari kuchaytirish: 

Elektr maydon darajasining maksimal ruxsat etilgan chegaralarini aniq belgilab 

beruvchi qonun va nizomlar ishlab chiqilishi kerak. Xavfsizlik standartlari: Uy-joy 

qurilishi, ofislar va maktablarda elektr jihozlarining joylashuvi, izolyatsiyasi va 

maydon darajasi bo‘yicha texnik reglamentlar joriy etilishi lozim. 

Ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar 
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1. Tibbiy-biologik tadqiqotlar yo‘lga qo‘yilsin: Elektr maydonlarning yurak, 

asab va immun tizimlariga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan laboratoriya tajribalari 

tashkil etilsin. 

2. Yoshlar salomatligiga alohida e’tibor: Bolalar, o‘smirlar va homilador ayollar 

elektromagnit muhitdan ehtiyotlanishi zarur. Maktab va bog‘chalarda ushbu holat 

nazorat qilinsin. 

3. "Smart" texnologiyalarni ehtiyotkorlik bilan joriy etish: 5G, simsiz 

uzatmalar va yangi texnologiyalarni joriy etishdan oldin biologik xavfsizlik 

ekspertizasidan o‘tkazish kerak. 

4. Sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash: Elektr qurilmalaridan 

foydalanishda tanaffuslar qilish, ekologik dizaynni targ‘ib etish va "texnologiyadan 

dam olish" odatini rivojlantirish. 

Kutilayotgan iqtisodiy va ijtimoiy samaralar. Sog‘liqni saqlash xarajatlari 

kamayadi: Elektr maydon ta’siridan yuzaga keladigan surunkali kasalliklarning oldi 

olinsa, tibbiy xizmatlarga bo‘lgan ehtiyoj kamayadi. Ish unumdorligi oshadi: 

Asabiylik, charchoq, uyqusizlik kabi holatlar kamaygan holda, insonlar ishda va 

ta’limda yuqori natijalarga erishadi. Yangi ish o‘rinlari yaratiladi: Elektr xavfsizligi 

bo‘yicha mutaxassislar, laboratoriya xodimlari, ekologik dizaynerlar uchun yangi 

yo‘nalishlar shakllanadi. Barqaror rivojlanish: Aholining salomatligi bilan bog‘liq 

xavflarni kamaytirish orqali iqtisodiy barqarorlik va ijtimoiy farovonlikka erishiladi. 

Inson organizmiga ta’siri: 

 Markaziy asab tizimi: Elektr maydonlari asab impulslari o'tishiga ta'sir qilib, refleks 

va sezuvchanlikka o'zgarishlar kiritishi mumkin. 

 Yurak-qon tomir tizimi: Ba’zi kuchli elektr maydonlari yurak ritmiga ta’sir qilishi, 

qon bosimini o‘zgartirishi mumkin. 

 Gormonlar va metabolizm: Elektr maydonlari gormon ishlab chiqarishni va 

hujayralar faoliyatini o‘zgartirishi mumkin. 

 Uyqu va psixologik holat: Ba’zi tadqiqotlar kuchli elektr maydonlari uyqu 

buzilishlari, bosh og'rig'i va charchoq kabi alomatlarga olib kelishi mumkinligini 

ko'rsatgan. 
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Yetakchi olimlar va ularning kashfiyotlari 

1. Allan Frey – "Frey effekti" va neyron faoliyat 

1960-yillarda Allan Frey radar to‘lqinlari inson miyasi bilan qanday o‘zaro ta’sir 

qilishini o‘rgangan. U "Frey effekti" deb nomlangan hodisani aniqlagan, ya’ni odamlar 

elektromagnit to‘lqinlarni eshitishlari mumkinligini ko‘rsatgan. Bu eshitish odatiy 

tovush to‘lqinlari orqali emas, balki elektromagnit to‘lqinlarning miya hujayralari 

bilan o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi. Frey, shuningdek, elektromagnit 

maydonlar qon-miya to‘sig‘ini buzishi va neyronlarga zarar yetkazishi mumkinligini 

aniqlagan. 

2. Henry Lai – DNKga zarar yetkazish 

1995-yilda Henry Lai va hamkasbi N.P. Singh past darajadagi mikroto‘lqinli 

nurlanishning kalamushlarning miya hujayralaridagi DNKga zarar yetkazishini 

aniqlagan. Ular hukumat tomonidan xavfsiz deb hisoblangan darajadagi nurlanishda 

ham DNK zanjirlarining uzilishi kuzatilganini ko‘rsatgan.   

3. Robert O. Becker – Bioelektrik tibbiyot asoschisi 

Robert O. Becker hayvonlar va odamlarning bioelektrik xususiyatlarini o‘rganib, 

elektr tokining suyaklarning bitishiga ijobiy ta’sirini aniqlagan. U, shuningdek, elektr 

maydonlarining to‘qimalarning regeneratsiyasiga yordam berishi mumkinligini 

ko‘rsatgan. Becker elektromagnit maydonlarning sog‘liq uchun xavfini erta tan olgan 

olimlardan biri bo‘lib, yuqori kuchlanishli elektr liniyalarining salomatlikka salbiy 

ta’siri haqida ogohlantirgan.  

Emilia Entcheva – Yurak to‘qimalariga elektr maydonlarining ta’siri 
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Emilia Entcheva yurak to‘qimalarining elektr maydonlariga qanday javob berishini 

o‘rganib, yurak ritmini elektr maydonlari orqali boshqarish imkoniyatlarini tadqiq 

qilgan. U yurak to‘qimalarining elektr maydonlariga nisbatan sezuvchanligini va bu 

maydonlarning yurak ritmini o‘zgartirishdagi rolini aniqlagan.   

Niels Kuster – Elektromagnit maydonlar va inson modeli 

Niels Kuster elektromagnit maydonlarning inson tanasiga ta’sirini o‘rganish uchun 

virtual inson modellarini yaratgan. Uning ishlari elektromagnit maydonlarning inson 

organizmiga qanday ta’sir qilishini simulyatsiya qilish va baholashda muhim 

ahamiyatga ega.   

Xatoliklar va bahsli tajribalar 

Roberts Bartholow – Etik me’yorlarga zid tajriba 

1874-yilda Roberts Bartholow miya ochiq bo‘lgan bemor ustida elektr 

stimulyatsiya tajribasini o‘tkazgan. Uning bu tajribasi bemorning o‘limiga olib kelgan 

va tibbiyotda etik me’yorlarga zid deb baholangan. Bu holat ilmiy tajribalarda inson 

huquqlari va etik me’yorlarga rioya qilish zarurligini ko‘rsatgan.   

Kaliforniya Sog‘liqni Saqlash Departamenti – EMF xavflari bo‘yicha 

hisobot 

Kaliforniya Sog‘liqni Saqlash Departamenti elektr va magnit maydonlar 

(EMF)ning sog‘liq uchun xavflari haqida hisobot tayyorlagan. Ushbu hisobotda 

EMFning homiladorlikda tushish, bolalik leykemiyasi, miya o‘smalari va o‘z joniga 

qasd qilish kabi xavflarni oshirishi mumkinligi ta’kidlangan. Biroq, bu hisobotda 

EMFning salbiy ta’siri bo‘yicha ishonch darajasi turlicha bo‘lib, ba’zi hollarda hech 

qanday ta’sir bo‘lmasligi ham mumkinligi aytilgan.   

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) pozitsiyasi 

JSST elektromagnit maydonlarning inson salomatligiga ta’siri bo‘yicha keng 

qamrovli tadqiqotlar olib borgan. Ularning xulosasiga ko‘ra, past chastotali 

elektromagnit maydonlar odatda inson tanasida kichik elektr toklarini induktsiyalaydi, 

ammo bu toklar odatda juda kichik bo‘lib, sezilarli biologik ta’sir ko‘rsatmaydi. Biroq, 

uzoq muddatli ta’sirlar bo‘yicha hali ham to‘liq aniqlik yo‘q va qo‘shimcha tadqiqotlar 

zarur. 

Elektr maydonlarining inson organizmiga ta’siri bo‘yicha o‘tkazilgan ko‘plab 

ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu ta’sir murakkab va ko‘p qirrali jarayonlardan 

iborat. Elektr maydonlari organizmda zaif elektr toklarini hosil qiladi, bu esa nerv 

impulslarining uzatilishi, mushaklarning qisqarishi va hatto hujayra ichidagi ion 

almashinuviga ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Agar elektr maydonining kuchi va 

chastotasi past bo‘lsa, odatda biologik ta’siri minimal bo‘ladi; lekin kuchli yoki uzoq 

muddatli ta’sir organizmda salbiy natijalar keltirib chiqarishi ehtimoli mavjud.    Allan 

Frey tomonidan aniqlangan "Frey effekti" elektromagnit maydonlarning bevosita miya 

faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatgan bo‘lsa, Henry Lai va N.P. Singh 
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tadqiqotlari past darajadagi mikroto‘lqinli nurlanish ham DNK zararlanishiga sabab 

bo‘lishi mumkinligini aniqlagan. Shuningdek, Robert O. Becker va Emilia Entcheva 

kabi olimlar elektr maydonlarining to‘qimalarning regeneratsiyasi va yurak ritmini 

boshqarish imkoniyatlari borasidagi ijobiy tomonlarini ham ko‘rsatib berganlar. Biroq 

ushbu tadqiqotlarning ko‘pchiligi hali to‘liq isbotlanmagan, va ko‘pincha laboratoriya 

sharoitlarida yoki hayvon modellarida o‘tkazilgan. Inson organizmiga haqiqiy hayot 

sharoitida qanday uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatishi to‘g‘risida aniq va yagona xulosa 

chiqarish qiyin. JSST (Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti) ham elektromagnit 

maydonlarning salbiy ta’siri haqida ehtiyotkorlik bilan yondashish lozimligini 

ta’kidlagan, ayniqsa homiladorlar, bolalar va zaif immunitetga ega shaxslar uchun 

ehtiyot choralarini tavsiya qilgan. Ayniqsa, yuqori kuchlanishli elektr uzatish 

liniyalari, mobil telefonlar va Wi-Fi tarmoqlari kabi manbalar bilan bog‘liq uzoq 

muddatli ta’sirlar hali ham o‘rganilmoqda. Ba’zi epidemiologik tadqiqotlar bolalik 

leykemiyasi, miya o‘smalari va stress kabi kasalliklar bilan elektromagnit ta’sirlar 

orasida bog‘liqlik borligini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, boshqa tadqiqotlar bunday 

bog‘liqlikni tasdiqlamagan. Shu bois, elektr maydonlarining organizmga ta’siri 

masalasida bir taraflama va keskin xulosa chiqarish hozircha ilmiy asosga ega emas. 

Hozirgi mavjud ma’lumotlarga asoslanib, shuni aytish mumkin: kundalik hayotda 

uchraydigan darajadagi elektromagnit maydonlar odatda inson salomatligi uchun katta 

xavf tug‘dirmaydi, biroq kuchliroq va uzoqroq ta’sir sharoitida ehtiyot choralariga 

rioya qilish maqsadga muvofiqdir. Kelajakdagi yanada chuqur va uzoq muddatli 

tadqiqotlar elektr maydonlarning inson organizmiga haqiqiy ta’sir mexanizmlarini 

to‘liq aniqlab berishi va aniq sog‘liq uchun standartlarni belgilashga yordam berishi 

kutilmoqda. Elektr maydonlarning ijobiy va salbiy tomonlarini hisobga olgan holda, 

ehtiyotkorlik, ilmiy asoslangan qarorlar va profilaktik choralarni qo‘llash zamonaviy 

hayotda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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