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BOLALAR O'RTASIDAGI O'ZARO MUNOSABATLARNING BOLA
RUHIYATIGA TA’SIRI

Nazarova Rohila Sayfullayevna
Buxoro viloyati G'ijduvon tumani 44- umumiy
o’rta ta’lim maktabi amaliyotchi psixologi.

Annotatsiya: Bolalar psixologiyasida o‘zaro munosabatlar mavzusi, ta'lim
jarayonining muhim jihatlaridan biridir. Bolalar o'rtasidagi o'zaro munosabatlar,
ularning rivojlanishi, bola ruhiyatiga ta’siri, Ijtimoiy ko'nikmalari va hissiy intellekti
uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqgolada bolalar o'rtasidagi ijtimoiy
munosabatlar, ularning o'zaro ta'siri va ta'lim jarayonidagi roli, shuningdek,
o'qgituvchilar va bolalar o'rtasidagi munosabatlar hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: bolalar, psixologiyasi, ijtimoiy ko‘nikmalar, munosabatlar,
empatiya, o'yinlar, harakat, ta'lim.

Bolalar o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlar, ularning o'zaro alogalari va hissiy
bog'lanishlari orgali shakllanadi. Bolalar bir-biri bilan o'yin o'ynash, guruh ishlarida
gatnashish va birgalikda faoliyat yuritish orgali 0'zaro munosabatlarni rivojlantiradilar.
Ushbu jarayon, bolalarning ijtimoiy ko'nikmalarini, mas'uliyat hissini, hamdardlikni va
empatiyani rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi. O'yinlar, bolalar o'rtasidagi
munosabatlarni mustahkamlash uchun eng samarali vositalardan biridir, chunki o'yin
davomida bolalar bir-birlarini tushunish, birgalikda muammolarni hal gilish va garorlar
gabul qilish gobiliyatlarini rivojlantiradilar. Bundan tashgari, bolalar o'rtasidagi
munosabatlar ijtimoiy rol o'ynash orgali ham shakllanadi. Har bir bola o'zining ijtimoiy
roli va magomini bilishi, o'zaro munosabatlarda gqanday harakat gilishini tushunishi
muhimdir. Masalan, bolalar o'zaro do'stlik, ragobat yoki liderlik kabi rollarni
o'zlashtiradilar.

Bu jarayon, bolalar o'rtasida o'zaro hurmat va ishonchni rivojlantirishga yordam
beradi. Bolalar psixologiyasida o'zaro munosabatlar nafagat ijtimoiy ko'nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi, balki hissiy rivojlanishga ham ta'sir giladi. Bolalar
o'rtasidagi munosabatlar, hissiy bog'lanish va hamdardlik hissini shakllantirishga
yordam beradi. Hissiy bog'lanish, bolalarning o'zaro munosabatlarida muhim
ahamiyatga ega, chunki bu, bolalarning bir-birini tushunishi, go'llab-quvvatlashi va
bir-biriga yordam berishi uchun zarurdir. Ushbu hissiy bog'lanish, bolalarning o'zaro
munosabatlarida ishonch va hurmatni mustahkamlashga yordam beradi. O'qituvchilar
va bolalar o'rtasidagi munosabatlar ham bolalar psixologiyasida muhim ahamiyatga
ega.
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O'qgituvchilar, bolalar uchun namuna bo'lib, ularning o'zaro munosabatlarini
shakllantirishda muhim rol o'ynaydilar. O'gituvchining bolalar bilan o'zaro aloqgasi,
ularning o'zini ganday his qgilishiga, o'zaro munosabatlarini ganday rivojlantirishiga
ta'sir giladi. O'gituvchilar bolalarga o'zaro hurmat, mulogot va hamkorlikni o'rgatish
orqgali ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishda yordam berishlari mumkin. Shuningdek,
o'qgituvchilar bolalar o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni boshgarish va rivojlantirishda
ham muhim rol o'ynaydilar. O'gituvchi, bolalar o'rtasida ijtimoiy muhitni yaratish va
ularni bir-biriga yaginlashtirish uchun turli xil faoliyatlar va o'yinlar tashkil etishi
mumkin. Bu jarayon, bolalarning o'zaro munosabatlarini mustahkamlashga, ularning
ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga va hissiy bog'lanishlarini kuchaytirishga
yordam beradi.

Bolalar o'rtasidagi munosabatlar, shuningdek, ularning 0'z-0'zini baholashiga va
o'ziga bo'lgan ishonchiga ta'sir giladi. Ijtimoiy munosabatlar orqgali bolalar o'zlarini
ganday baholashlarini, o'zlariga nisbatan ganday his gilishlarini o'rganadilar. Agar
bolalar o'rtasida ijobiy munosabatlar mavjud bo'lsa, bu, ularning o'ziga bo'lgan
ishonchini oshiradi va ijtimoiy muhitda qulay his gilishlariga yordam beradi. Aksincha,
salbly munosabatlar, bolalarning o'ziga bo'lgan ishonchini pasaytirishi, stress va
xavotirni oshirishi mumkin. Ushbu barcha jihatlar, bolalar o'rtasidagi ijtimoiy
munosabatlarning ta'lim jarayonidagi ahamiyatini ko'rsatadi. Bolalar o'rtasidagi o'zaro
munosabatlar, ularning rivojlanishi, psixologik holati va ijtimoiy ko'nikmalarini
shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. O'gituvchilar, bolalar o'rtasidagi ijtimoiy
munosabatlarni rivojlantirish va boshqgarish orgali, ularning ta'lim jarayonida
muvaffaqiyatli bo'lishlariga yordam berishlari mumkin. Shu bilan birga, bolalar
o'rtasidagi munosabatlar, ularning ijtimoiy hayotida davom etadigan ko'nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi. Bolalar, 0'zaro munosabatlar orgali, kelajakda ijtimoiy
hayotda muvaffagiyatli bo'lishlari uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni o'zlashtiradilar.
Ularning o'zaro munosabatlari, ijtimoiy muhitda ganday harakat gilishlari, boshqalar
bilan ganday alogalar o'rnatishlari va ijtimoiy vaziyatlarda ganday qarorlar gabul
gilishlari uchun zaruriy tajribalarni beradi.

XULOSA

Natijada, bolalar psixologiyasida o'zaro munosabatlar, ta'lim jarayonining
muhim jihatlaridan biri sifatida, bolalarning rivojlanishi, hissiy va ijtimoiy
ko'nikmalarini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. O'gituvchilar va bolalar o'rtasidagi
o'zaro aloqgalar, bolalarning o'zaro munosabatlarini rivojlantirishda, ijtimoiy muhitda
muvaffaqgiyatli bo'lishlariga va o'ziga bo'lgan ishonchlarini oshirishga yordam beradi.
Ushbu jarayon, bolalar uchun ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish va hissiy
bog'lanishlarni mustahkamlash uchun muhim ahamiyatga ega.
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