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Резюме:  Дети и тинейджеры контингент здоровье к ситуации описание 

давать для болезни и патологический травм распространение счет полученный 

без следующее из показателей широкий использовано : апелляции в 

соответствии с болезнь личность , здоровье индексный , эпизодический болезнь 

, часто пациент дети номер и патологический травма 
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Дети и тинейджеры контингент здоровье к ситуации описание давать для 

болезни и патологический травм распространение счет полученный без 

следующее из показателей широкий использовано : апелляции в соответствии с 

болезнь личность , здоровье индексный , эпизодический болезнь , часто пациент 

дети номер и патологический травма 

Заболеть в соответствии с апелляции номер известен время между болезнь 

из-за медицинский помощь для сделанный апелляции это сумма . Апелляции в 

соответствии с болезнь определение для Поликлиника из карточек (форма 112), 

детям болезнь из-за данный медицинский из ссылок экстракты взят . 

Медицинский помощь для сделанный все апелляции счет получать дети и 

подростки контингент между разложить болезней состав , структура и каждый 

один нозологический формы сравнение масса в определении помощь дам . Этого 

для известен один нозологический форма в соответствии с сделанный апелляций 

, медицинских помощь для сделанный общий апелляции на номер соотношения 

в процентах индикаторы взят . Апелляции в соответствии с болезнь анализ 

делать апелляции номер в определении , а также в целом больной не произошло 

и один сколько раз больной был дети в определении помощь дам . Один год в 

течение 4 и от него больше, чем раз больной был дети часто больной делитель 

дети в группу вводится . На практике часто больной делитель дети номер 

проверено детей общий на номер соотношения в процентах от индикатора 

использовал: 

 

Число детей, которые часто болеют 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––– x 100% 
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Общее количество обследованных детей 

Индекс здоровья (СИ) — процентный показатель отношения числа 

абсолютно больных детей к общему числу обследованных детей в течение года. 

количество абсолютно больных детей за год 

SI = ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– x 100 % 

общее количество обследованных детей 

Патологические повреждения – хронические заболевания и 

функциональные изменения распространенность определяется в результате 

медицинских осмотров и широко используется для оценки состояния здоровья 

детского контингента. 

В нашей республике большое значение придается сохранению и 

укреплению здоровья детей и подростков. Периодически на основании плана 

дети и подростки, посещающие дошкольные образовательные организации 

(ДТО), школы, лицеи, колледжи и другие организованные учреждения, проходят 

углубленные медицинские осмотры. Постоянное участие узких специалистов 

(офтальмолога, отоларинголога, эндокринолога, ревматолога, ортопеда, 

гематолога и др.) в медицинских осмотрах способствует раннему выявлению 

функциональных изменений и заболеваний, своевременному проведению 

эффективных лечебных и реабилитационных мероприятий. 

Сведения о здоровье детей и подростков включаются в первичные и 

отчетные документы лечебно-профилактического учреждения, форма 26-ч - 

индивидуальная карта ребенка, форма 25-ч - медицинская карта подростка. 

В настоящее время оценка состояния здоровья детей и подростков  

проводится на основе 4 критериев, рекомендованных С.М.Громбахом: 

Наличие или отсутствие хронических заболеваний в период обследования ; 

Степень достижения функционального состояния основных систем 

организма; 

Уровень устойчивости организма к неприятным воздействиям ; 

Достигнутый уровень физического развития и его гармоничность . 

Согласно предложенной схеме дети и подростки разделены на пять групп 

здоровья в зависимости от состояния здоровья: 

Первая группа – практически здоровые дети, это дети, не страдающие 

хроническими заболеваниями, имеющие гармоничное физическое развитие и 

нормальные функциональные показатели в соответствии с возрастом. 

Вторая группа - практически здоровые дети, но с морфологическими или 

функциональными изменениями, часто болеющие дети. В эту группу включают 

детей с легкой миопией, дефектами роста, плоскостопием и т. д. 

Третья группа - дети, страдающие хроническими заболеваниями в период 

компенсации (хронический тонзиллит, неактивный период ревматизма и др.), 
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дети с врожденными или приобретенными физическими недостатками, 

отрицательно влияющими на работу организма. 

Четвертая группа — дети , страдающие хроническими заболеваниями в 

периоде субкомпенсации. Дети, входящие в эту группу, посещают 

организованные детские учреждения. 

Пятая группа — дети с тяжелыми хроническими заболеваниями в периоде 

декомпенсации. Дети, входящие в эту группу, не имеют возможности посещать 

образовательные учреждения. 

На уровне Узбекистана при разделении детей малого возраста на группы 

здоровья рекомендуется II группу разделить на три отдельные группы: 

II-А группа — дети с отдельными морфологическими дефектами, не 

препятствующими нормальному функционированию некоторых органов и 

систем и всего организма. 

II-Б группа - дети с различными социально-гигиеническими и другими 

негативными факторами, способствующими развитию заболеваний. 

II-V группа – дети, которые часто болеют. 

На здоровье детей влияют различные факторы окружающей среды , 

большинство из них считаются факторами риска и оказывают негативное 

воздействие на детский организм . 

Важные факторы, влияющие на состояние здоровья детей и подростков, 

разделены на три группы: эндогенные, экзогенные и социальные факторы. 

Биологический . Влияние оказывают социальные и экологические факторы 

вместе с биологическими (в том числе генетическими) факторами . Это еще раз 

показывает, что заболевание детей и подростков тесно связано с факторами 

окружающей среды, а также биологическими законами роста и развития и 

генотипом. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), влияние 

социальных факторов на формирование здоровья человека составляет 50 %, 

биологических факторов — около 20 %, антропогенных факторов — около 20 %, 

медицинской помощи — 10 %. 

Однако эти показатели являются условными, средними и не учитывают 

возрастные особенности роста и развития, распространенность патологий в 

конкретный период, влияние факторов риска. Влияние факторов риска 

окружающей среды варьируется в зависимости от возраста и пола. 

Среди социальных факторов, влияющих на состояние здоровья детей до 

года, большое значение имеют состав семьи и знания родителей, при этом 

влияние этих факторов снижается в возрасте 1-4 лет, но становится 

определяющим. Но в этом возрасте важную роль играют условия жизни и доход 

семьи, содержание дома домашней птицы и домашних животных, а также 
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курение членами семьи. Участие ребенка в организации дошкольного 

образования (ОДО) становится актуальным в возрасте 1-4 лет. В 7-10-летнем 

возрасте большое влияние на формирование здоровья детей оказывают доходы 

семьи, условия жизни, животноводство и курение. 

Для описания состояния здоровья детей и подростков применяют 

следующие методы: общий, инфекционный, временная нетрудоспособность, 

госпитализация. Для всех этих типов заболеваний источником данных является 

регистрация и отчетность. Общая заболеваемость имеет важнейшее значение для 

оценки состояния здоровья детей и подростков, является инструментом 

планирования и оценки эффективности профилактических мероприятий. 

Основным источником информации является обучение, обращение за 

медицинской помощью. 

Эти данные хранятся в специальной статистической отчетности детского 

отделения взрослой поликлиники, включающей регистрацию общей 

заболеваемости, общего числа заболеваний, которые считаются местом 

выявления заболеваний лиц, утративших трудоспособность или Вызовы (по 

обращениям) регистрируются (дома, в поликлинике, при медицинском осмотре). 

Это единица наблюдения, и статистическим отчетом считается первый диагноз 

этого заболевания, установленный в текущем году при помощи медицинского 

обследования. 
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