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Annotatsiya

Yog’li gepatoz murakkab kasallik bo’lib, uning rivojlanishi ko’plab omillar
bilan bog’lig. Uning patogenezi metabolik kasalliklar, shuningdek, turli organlar va
tizimlarning disfunktsiyasi bilan chambarchas bog’liq. Bundan tashqgari, bu holat bir
qator kasalliklar, jumladan, qon tomir aterosklerozning rivojlanishiga hamroh bo’lishi
mumkin.

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, jigarning noalkagol yog’
xastaligi (JNAYoX) jiddiy jigar muammolarining ko’rsatkichi bo’lib xizmat qilishi
mumkin. Bundan tashqari, u diabet, lipid almashinuvining buzilishi yoki ortigcha vazn
mavjudligidan qat’iy nazar, yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanishi uchun
mustaqil xavf omili sifatida harakat gilishi mumkin.

Ushbu magqolada yurak-qon tomir kasalliklari bilan og’rigan odamlarda
metabolik bilan bog’liq jigarning noalkagol yog’ xastaligi (JNAYoX) tarqalishi,
sabablari, rivojlanish mexanizmlari, diagnostikasi va klinik ko’rinishlariga oid ilmiy
tadgigotlar tahlili. Ushbu mavzuning muhimligini hisobga olib, kelgusida ushbu
yo’nalishda olib boriladigan tadqiqotlarning yo’nalishlarini belgilash kerak.

Kalit so’zlar: laboratoriya diagnostikasi, jigarning noalkagol yog’ xastaligi
(JNAYo0X), steatohepatit, metformin, pioglitazon, jigar steatozi.
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AHHOTAIUSA
JKupoBoii remaTo3 MNpeacTaBiIsIET COOOM CIOXXKHOE 3a00JIeBaHHUE, PA3BUTHE
KOTOPOTO CBSI3aHO C MHOKECTBOM (pakTOopoB. Ero maToreHes mMeeT TECHYIO CBSI3b C
MEeTa0OJIMYECKUMH HAPYIICHUSIMH, a TakKKe C AUCHYHKIUEH Pa3IHYHbIX OPTaHOB U
cucteM. KpoMe Toro, 1TaHHOE COCTOSIHUE MOYKET COITYyTCTBOBATh BOSHUKHOBEHUIO Psijla
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3a00JIeBaHUH, BKIIIOYAsi aT€POCKIEPO3 COCYOB.

CoBpeMEHHbIE Hay4HbIE HCCIEHOBAHUS TOKA3bIBAIOT, 4YTO HEAIKOTOJIbHAs
xupoBast 0one3np neueHn (HAXKDBII) MoxeT ciayKuTh MHIUKATOPOM MOTEHIIUATBHO
CEPBE3HBIX CEP/ICUHO-COCYAUCTHIX MpobiieM. Kpome Toro, oHa crmocoOHa BBICTYIAThH B
KauyeCcTBE HE3aBUCUMOTO (PaKTOpa PUCKa [T pPa3BUTHUS CEPIEUHO-COCYAUCTHIX 3a007e-
BaHWM, HE3aBHUCHUMO OT Hajguuusa aAuabeTa, HapylleHUd B OOMEHE IMIUIOB WU
M30BITOYHOTO BEca.

Ota crTaThs SBISETCS AHAJIW30M HAYYHBIX MCCIIEOBAaHUM, KACAKOLIUXCS
pacpoOCTPaHEHHOCTH, TPUYMH, MEXaHU3MOB Pa3BUTHS, TUATHOCTUKU U KIMHUYECKUX
NPOSIBJICHU METaOOJUYECKH AaCCOIMUPOBAHHOW JKUPOBOM OOJIE3HH TICUEHH
(MAXBII) y moneit ¢ 3a00JieBaHUSMH CEPACUYHO-COCYUCTON CUCTEMBI. Y UUTHIBAs
BAXHOCTh 3TOM TEMBbI, HEOOXOAMMO OOO3HAUYWUTh HAIpaBICHUS A OyIyIIHMX
MCCJIEIOBAaHMUI B TaHHOW 00J1aCTH.

KuaroueBble cioBa: yabopaTopHas JUarHOCTUKA, KUpoBasi 00JIE3Hb TEYECHH,
CTEaTOrenaTuT, METQOPMHUH, MHOTJIUTA30H, CTEATO3 NIEYCHH.
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Abstract

Fatty hepatosis is a complex disease, the development of which is associated
with many factors. Its pathogenesis is closely related to metabolic disorders, as well as
dysfunction of various organs and systems. In addition, this condition may accompany
the development of a number of diseases, including vascular atherosclerosis.

Modern scientific research shows that non-alcoholic fatty liver disease
(NAFLD) can serve as an indicator of potentially serious cardiovascular problems. In
addition, it can act as an independent risk factor for the development of cardiovascular
diseases, regardless of the presence of diabetes, lipid metabolism disorders or excess
weight.

This article is an analysis of scientific studies on the prevalence, causes,
mechanisms of development, diagnosis and clinical manifestations of metabolically
associated fatty liver disease (MAFLD) in people with cardiovascular diseases. Given
the importance of this topic, it is necessary to outline directions for future research in
this area.
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Muammoning doozarbligi. Semizlik jiddiy ijtimoiy muammo bo’lib
golmoqda, u «zamonaviy davr kasalliklari» deb ataladigan kasalliklarning
rivojlanishiga yordam beradigan asosiy omillardan biri hisoblanadi. Biroq, 2018
yilda kanadalik va amerikalik olimlar tomonidan 54 mingdan ortiq odam
haqidagi ma’lumotlarni tahlil qilgan keng ko’lamli tadqiqot semizlik bilan
og’riganlarning 6 foizida metabolik anomaliyalar kuzatilmasligini ko’rsatdi. [2].
Bu holat «metabolik assotsirlangan jigarning yog’ xastaligi» deb nomlandi. [5].
Fiziologik tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, ba’zi ortiqcha vaznli odamlar normal
insulin sezgirligini saqlab qoladilar va epidemiologik ma’lumotlar metabolik
sindrom, diabet va yurak Kkasalliklarini rivojlanish xavfini kamligini
ko’rsatadi[1].

Bu faktlar tananing ortigcha vaznga moslashishining turli usullarini
ko’rsatadi - «sog’lom» va patologik - xususan, kasallikning rivojlanishida
muhim rol o’ynaydigan jigarning tuzilishi va faoliyatidagi farglar. Ushbu
muammoning ahamiyati yetakchi ~mutaxassislarning tavsiyalari  bilan
tasdiglanadi, masalan, Amerika Klinik Endokrinologlar Assotsiatsiyasi va
Amerika Endokrinologlar Kolleji semizlikni davolash bo’yicha Klinik
amaliyotning umumiy tamoyillari mualliflari 2016 yilda nashr etilgan jigarning
noalkagol yog’ xastaligi (JNAYo0X) diagnostikasi va davolash bo’yicha klinik
ko’rsatmalar [3,7]. Jigar kasalliklari, diabet va semirishni o’rganuvchi Evropa
tashkilotlari mutaxassislarining fikriga ko’ra, insulin qarshiligi yoki metabolik
xavf omillari bo’lgan bemorlarda jigarning noalkagol yog’ xastaligi (JNAYo0X)
diagnostikasi (dalil darajasi Al) va yog’li jigar transformatsiyasi darajasini
baholash kerak. Bundan tashqari, steatoz bilan og’rigan barcha bemorlarda
metabolik sindrom belgilarini istisno gilish kerak (dalil darajasi Al) [4, 6].

Ushbu dasturlar Rossiya sog’ligni saqlash tizimini 2025 yilgacha
rivojlantirish to’g’risidagi hujjatda ko’rsatilganidek, yaqin yillarda Rossiya
sog’ligni saqlash tizimini rivojlantirish strategiyasida muhim o’rin tutadi.

Jigarga qo’shimcha stressni keltirib chigaradigan semirishning dastlabki
bosqichlarida parhezni o’zgartirish, xavf omillarini boshqgarish va davolash
aralashuvi metabolizmni to’g’rilashga va salbiy ta’sirlarni kamaytirishga
yordam beradi.

Tadqgiqot magsadi. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi semizlik mavjud
bemorlarda jigar funktsiyasi bilan bog’liq metabolik kasalliklarni erta
aniglashga garatilgan analitik parametrlarni baholash.

Tadgigot materiallari va usullari. Skrining tadgigotida ortigcha vaznli
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yoki semirib ketgan 262 bemor va shundan normal vaznli 100 kishining
profilaktik tibbiy ko’riklari ma’lumotlari tahlil qilindi..

Qiyosiy tahlil uchun 162 ishtirokchi tanlab olindi, ular so’rovnomaga
javob berishda spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish yo’qligini ko’rsatgan
(JSST tomonidan belgilangan chegaralar doirasida: erkaklar uchun kuniga 40
grammdan ko’p bo’lmagan etanol va ayollar uchun 20 grammdan ko’p
bo’lmagan) va ushbu ilmiy tadgiqotda ishtirok etishga yozma rozilik bergan.
Ular orasida 133 kishi semirib ketgan yoki ortigcha vaznga ega, 29 kishi esa
normal tana vazniga ega edi.

Tadqiqot natijalari. Semirib ketishda metabolik salomatlikni baholash
uchun mo’ljallangan logistik modelning tahlili dastlabki bashoratni tasdigladi.
Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, jigar disfunktsiyasi va visseral yog’ disfunktsiyasi
metabolik sindromning shakllanishida asosiy rol o’ynaydi (p <0,0001; egri
chiziq ostidagi maydon - AUC = 0,965).

Viseral yog’ to’qimalarining disfunktsiyasini ko’rsatadigan statistik
jihatdan muhim o’zgarishlar qayd etildi: visseral yog’lilik indeksi (VYI) (p =
0,009) va SteatoTest (p = 0,002) yordamida hisoblangan yog’ disfunktsiyasi
indeksi. Bundan tashqari, ushbu bosgichda insulin garshiligini baholash statistik
jihatdan muhim farqglarni ko’rsatmadi (PHOMA-IR = 0,25; odds nisbati (OR) =
0,79; 95% ishonch oralig’i [0,53-1,18]).

Shuni ta’kidlash kerakki, «normal» metabolizm va qorin bo’shlig’ida
semirib ketgan bemorlarda jigardagi o’zgarishlar yengil alkogolsiz steatoz
shaklida namoyon bo’lib, jigar hujayralarining 32% dan kamiga ta’sir qiladi.
Ushbu tadqiqotda gepatotsitlarning 32% dan ko’prog’iga zarar yetkazilgan
yog’li disfunktsiyani baholash uchun eng aniq ko’p chiziqli regressiya modeli
to’rt omilning kombinatsiyasi edi: LAP koeffitsienti (p = 0,0096), daraja.

alanin aminotransferaza (ALT) (p = 0,0024), gamma-glutamiltransferaza
(GGT) (p = 0,0104) va yuqgori zichlikdagi lipoprotein xolesterin (HDL-C) (p =
0,0463). Birgalikda bu parametrlar yog’ disfunktsiyasidagi o’zgaruvchanlikning
40% ni tushuntiradi.

jigarning noalkagol yog’ xastaligi (JNAYoX) «bashoratchi SP32»
(bundan keyin SP32 bashoratchisi deb yuritiladi) ning hisoblangan indeksi
asosida bashorat gilish uchun mo’ljallangan ishlab chiqilgan model nazorat va
o’rganish guruhlaridagi o’rtacha qiymatlar o’rtasidagi statistik jihatdan muhim
farglarni anigladi (0,65 birlik, 95% CI 0,5 birlik). 95% CI).

Biroq, jinsning statistik jihatdan ahamiyatli ta’siri topilmadi (p = 0,12).
Taklif etilayotgan SP32 bashoratchisi lipid metabolizmi va insulinga sezgirlik
ko’rsatkichlari bilan turli darajadagi ifodalanishning muhim korrelyatsiyasini
namoyish etishi aniglandi.
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Muayyan markerning hagiqiyligi tahlillarning diagnostik qiymatini
baholovchi guruhda ko’rsatildi (n = 135). Ushbu guruhda semirishsiz sog’lom
odamlar va metabolik sindrom bilan bog’liq kasalliklarning aniq klinik
ko’rinishi bo’lgan odamlarning ulushi 17/83% ni tashkil etdi (AICSP32 =0,910).
Ideal chegara darajasi bir-biridan farq qilmadi

Jinsga qarab va 0,69 birlikdan yuqori ko’rsatkichlar bilan. yuqori
sezuvchanlik va o’ziga xoslik bilan tavsiflangan (mos ravishda 81% va 88%).
Buni standart instrumental diagnostika usullarining natijalari bilan solishtirish
mumkin (jigarni ultratovush tekshiruvi uchun, o’rtacha / og’ir steatozni
ajratishda sezuvchanlik 85,7% va o’ziga xoslik 85,2% ni tashkil etdi).

Xulosa. Bizning tadqiqotlarimiz metabolik sindromni murakkab, ko’p
girrali jarayon sifatida gqabul gilingan umumiy tushunchaga mos keladi, bunda
ichki organlarning yog’lari faoliyatining buzilishi va insulin sezgirligining
yomonlashuvi yetakchi rol o’ynaydi. Bundan tashqari, bizning ma’lumotlarimiz
shuni ko’rsatadiki, metabolik sindromning dastlabki bosqichlarida bel atrofi,
ochlikdagi gondagi glyukoza darajasi va insulin garshiligi darajasi kabi standart
ko’rsatkichlar asosida tashxis qo’yish yetarli darajada ma’lumotga ega
bo’Imasligi mumkin..
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