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YPOI'EHUTAJI TEPIIEC, XJIAMUINO3 BA TPUXOMOHUA3
KONH®EKIUSICUHUHI KJIMHUK XYCYCHUSATJIAPU BA JABOJIAII
TAMOMUJLJIAPU

TTA VYpeanu ¢punuanu

HOcynoea Illaxnoza Akpamosna
Hu3zamamounoea buounaz Maxcemobaii Kvi3vl
HOnoawesa Hpooa Kymaboiui kuzu

AHHOTamusl. YmlOy WIMHA Makojaja yporeHuTald Trephec BUPYCIU
MHQEKIUSICUHUHT XJIaMUAMO3 Ba TPUXOMOHHMA3 OwWIaH OuWpraivkia Ke4HIlu
XOJaTiapy, YIApHUHT KIMHUK KYpPUHHIDIApW, TAIIXKCIIAIl Ba camapaid JaBOJall
ycyiuiapu Oatadeust Taxyimia KWiMHrad. Kyn Ky3raTyBUWIM SKUHCHM HH(EKUHsIIap
MyaMMOCH 3aMOHAaBUM BEHEPOJIOTHSIHUHT [0J13ap0 MacaianapujaH Oupu 0Yiuo0,
OyHnail  kouMH(EKIMsIap JAMArHOCTUKACH  MypakkaOjallviiyd — Ba  JIaBOJaIl
caMapaJIOpJIMTUHUHT Tacaluiy OujlaH XapakTepiaHaau. AmnaOuérinap TaxJWiId Ba
KJIMHUK TaJIKUKOTJIAp acOoCH1a KOUH(PEKIUTIAPHU KOMIUIEKC JaBOJIall MPOTOKOJIIapH
ANUIa0 YMKWIraH Ba 0axoJIaHra.

Kamut cy3nap. Kuncuih iyn OwinaH 10KyBUM MHGEKIUsIAP,XJIAMUINO3,
ypoTeHuTaNI reprec, Trichomonas

Kupum. JKuncwii #iyn Ounan roxysum wuHexrmsamap (KHUIOM) rno6an
COFJIMKHHU CaKJIall MyaMMOCH 0Y1n0 KoMOK/a. JKaxoH COFTMKHY CaKJIall TalTKUIOTH
MabIyMOTIAPHTa KYpa, Xap Hut ayHé 6yitnda 376 MuLMoHaH opTHK sHru JKIFOU
xonatiapu Kaina stwianu [1]. Iy 6mnan Gupra, KTuHUK aManuéTaa Tooopa KYIpoK
Oupranvkaa KeuyBYd MHQPEKIUsIap — KOMHGEKIUsIap Ky3aTUIMOKIA, OyJapHUHT
opacuja Teprec BUPYCH, XJIaMHIMO03 Ba TPUXOMOHHMA3 OMpraiukaa yupalid aloxuaa
axamusTra sra [2].Yporeauran repnec (YIT) onmuit repnec Bupycu (OI'B) 1 Ba 2
TUIJIApU  Ky3Faraaurad HHPekuus OYynud, >KMHCHM ab30jap, CUHIUK YUKApPHUII
HWynnapu Ba mepuaHal COXaJapHUHT SULIAFIAHUINM OWilaH Kedaau. XJIaMHUIM03 3ca
Chlamydia trachomatis k¥y3ratanguran OakTepuan HHPeKuus OYnuO, KynmuHYA
CUMIITOMCHU3 Ke4yaau, OWpOK JJaBojlaHMaca >KHIJIUN acopaTiiapra o0 KeTHIn
mymkuH. Tpuxomonuas Trichomonas vaginalis Ky3raTaauran mpoTo30u WH(EKIus
O0ynu0, aémnmapaa BardHUT, JpKakiapia dca YpPEeTpUT IIakiIujaa HaMoE&H Oymaau
[3].YmiOy wuHbeKusIapHuHr OUprajivkia KEUWIId TallXuC KYWHWI, aBoJIalll
CTpaTerWsiICHHA TaHJAIl Ba KACAUTMKHUHT KIWHUK KEUYUINM HYKTaW Ha3zapuiaH
nom3ap0 Mmyammo xucobmanaau [4].

OnuaeMuonorus Ba marorenes. TaakukoTiaap kypcatummmyda, OI'B undexnusacu
nyH€ 6yiinya Tapkainrad 0ynuo, TaxmMunad 3,7 musmrap kum (15-49 €m opanurua)
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OI'B-1 Ba 491 mummon kumu OI'B-2 uadeknusicura sra [5]. Xmamuanos 3ca riiodant
MUKECTIa DHT KEHI TapKaJlraH OakTepua KUIOU XHCOoOJaHaau, WMWK 127
MUJUTMOHAH OPTHUK STHTH X0JlaTiaap Kai 3Tuiaau. TpuxoMoHUa3 XaM KeHT TapKairaH
0ynu0, Winnura 156 MUJUTMOH SHTHM XoJaTiap aHukjaaHaau [6].Mnmuit anabuérnapra
Kypa, Oup manueHTna OWpAaHWTa WKKH €KW YHIAH OPTHK KUIOU AHUKJIAHUIII
xoiutapu 30-45% Hu Tamkua dtagu [7]. XmaMuawo3 Ba TPUXOMOHHWA3 OWIIaH
uHpexnusnanrad 6emopaapaa OI'B nndexnuscu rokum xaBdu 2-3 6apodap omaau.
by xonH}pekusIap naToreHe3NHUHT ¥3apo TabCUpH OniIaH OoFIuK [§].

[TaTorene3 Ba uMMyHomnartojorus. KonHdekusiapHUHT TaTOreHe3u MypakKao
xKapaHiap Maxkmyn OYynuO, yHIa KY3FaTyBUWIap OpacHUJlard CHUHEPTUK TabCup,
UMMYH >KaBOOHUHT Y3rapuilid Ba TYKUMAaJAPHUHT IIWKACTJIAHWUIIW aCOCUU YpUH
TyTaau [9].

OI'B unexnusIcu Maxaiuii UMMYHUTETHU CyCauTUpaau, IWUIMK KaBaTiap
OYTYHJIMTUHUHT Oy3wiMiidra oiu0 Kenmaau, Oy 3ca OomKa Ky3raTyBUMJIAPHHHT
KUpUIIM Ba KyNalWIM y4yH Kynaid mapout spataau [10]. XKymmanan, Zhu Ba
XaMMyaITUGIapHUHT TaaKUKOTIapu kypcarummnya, OI'B-2 undexuuscu CD4+ T-
XyKalpanapuHUHT (HaoJUIMTUHU TlacauTupanu, Oy 3ca XjaamMuano3 HHGEKIHsICUTa
UMMYH >kaBoOHM cycaitupanu [11].Xmamuano3 undexuuscu sca y3 HaBOaTuga
SMUTENMN XyKalpajdapu opacujiard ajoKajlapHu Oy3aayd Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIiu
HATOKUHIAp UWNUlad 4YMKApUIUMIIMHUA KydadWtupamu. by xapaéunap OI'B
MHDEKUMACUHUHT peakTuBauusacura ¢Epaam Oepaau [12].Trichomonas vaginalis
OakTepuas  OWOIUIGHKAJapHU  XOCWJI  KWIMIIHM  TabMHUHIaWauM, Oy  aca
aHTUOMOTHUKIIApra YHJAMIIMIUKHN OIIMPAIN Ba XJaMUIUS Xamaa OoIIKa OakTepHa
KY3FaTyBUYWJIAPHUHT CaKJIaHUO KOJUIITUTa UMKOH Oepasu [13].

Krunux  xkypunuwinap. YporeHuTtan repnec, XJaMUJIMO3 Ba TPUXOMOHHA3
KOMH(EKIUACH KIMHUK KYPUHUIILIAPUHUHT Y3Ura X0C XyCyCUATIapy MaBxy 1 0yiuo0,
Oy anmoxuaa uHdekusiap oenruiapuaan Gapk Kkuanu [ 14].

Tunux kaunux Oeneunap. Kouwndexuusuiapaa KyHugard KIWHUK Oenruiap
Ky3aTtuinaau:Kydaiiran syuMFIaHuIl cUMITOMIIApU: ['eHuTanui coxacuiaa KywId
OFpUK, auuIuil, Kuaumuil. Ynsut3oaa Ba xammyammudaapu (2018) Tabkuiammya,
KOMH(EKIMsa XoJaTiapuaa OFpPHK CHHAPOMU MoHO(Dekiusaapra Hucbatan 1,8
O0apobap kympok yupaiinu [15].I'epneTuk TOMIMaIapHUHT Y3rapraH KYpUHHUIIIM:
Koundexknusanapna reprmeTuk  TomMajgap  KymuHYa  KEHTPOK  TapKajaiw,
APO3USITAPHUHT OUTUII MyAAaTH uy3unanu (Ypraua 14-18 kyHraua, Mmonodekusaa 7-
10 xyH), ukkwiamud wuHEKIUsIaHU XaBhu 10Kopu [16]. AxpaiManapHUHT
xycycusitiaapu: Aémnapia KynuHYa apajiail XapakTepJard BarvMHall axpaiMasap
(cepo3-MupUHINIM, KYNUKIW) Ky3aTWiaAu. OpKakjiap/ia ypeTpaiaH axkpaaMmasap
KYTIPOK HUPHUHTIN Xycycusitra sra Oymaam [17].Yperpa Ba mepBuKan KaHATHUHT
3apapiannmu: Koundeknusanapaa Oy coXalapHHUHT SUUTMFIAHUII Japaskacu FOKOPHU
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OynuO, MUIIMII, KU3apuIll Ba dSpo3usyiap Owran HaMmo€H OVmamu [18].Atumuk
KYpUHUIIIAD Ba  JuarHoctuk  kuimHuminkia.Koundekmnusnapauar  40-45%
XoJlaTiapujia aTUNUK KIMHUK KYPUHUIUIAp Ky3aTwiagu, Oy TalIXHCIallHU
kuitmHaamTupaan [19]:CumnromiaapHUHT HUKOOIaHUIM: MacajiaH, TpHXOMOHHA3 Ba
XJIAaMHIN03 UH(EKIUsACcH Ty Gaiiy sULTUFIaHUIT (POHHIA TEPIIETUK TOIMAaIap KaMpOK
udonanaanmu MyMKHH.CyObEKTUB CHUMIITOMJIAPHUHT HOMYTaHOCHOmru: KimHuk
KYpUHULIUIApAAH Kypa Ky4wIMpoK MmuKosTiap./laBpuiinukaunar y3rapumm: OI'B
PEUAUBIAPUHUHT TE3MAIUIIH (Muaura ypraya 6-8 MapTa, MoHOeKIusAaa 3-4 mapTa)
[20]

Tawxucnaw  ycyanapu. KouHbeKIMsSIapHU aHUKJIAII Y4YyH KOMIUIEKC
JTYMarHocTuka ExaanryBu Tanad stwianu [21].Jlaboparop auarHoctuka
VYporenutan reprec:Ilomumepasa 3amxup peaknuscu ([13P) — OI'B-1 Ba OI'B-2
JIHKcunu anuknam ydyH "oatuH cranaapt" (cesrupiauru 95-99%).Ceponorux
tectnap (IgM Ba IgG aHTuTenamapuHu aHuKIam).BupycHu axpaTuil Ba SKUII
(aHUKJIUTU FOKOPH, aMMO y30K BakT Tayiad sTaau) [22]

Xmamuano3:I13P muarnocrmkacm — C. trachomatis JIHKcuum anHmkamn
(cesrupauru 90-95%).Mimmynodepmentin Taxuia (MDA). MmmyHodiroopecieHIus
(TUD) ycynu [23]

TpuxomoHna3: MUKpPOCKOIIHK TEeKIIMPHUIL (matuBaa Ba Oysnran
npenaparaa).I13P auarnoctuka.Kynerypan sxumn (fokopu aHuKIUKKa dra) [24].Kaul
Ba XaMKacOJIApMHUHT TAJKUKOTIApura Kypa, KOWMH(MEKUUsJIApHA aHUKJIAIIIa
mynbTuILiekc [13P tect-cuctemanapu, 6apua Ky3raTyBUMWIapHU OUp BaKTAa aHUKJIAII
MMKOHWHM Oepaad Ba JHMArHOCTUKA aHWKIWraHu 15-20% ra ommpamu
[25].MucTpyMeHTan Ba Kymmmua Tekmmpysiap.Koibnockomnus/ypeTpockonus —
UMK KaBaTiap XojaTuHu Oaxonam.VYTT — kKuuMK 4aHOK ab30jlapy XOJIaTHHU
Oaxosnanr. bakTepronoruk TeKmUpyB — KymiuMua OakTepuan (IopaHu aHMKJIAII
[26]./laBomam cTpaTeruscu Ba camapaJopiIMKHH OaxoJjairl'eprec, XJIaMHIMO03 Ba
TPUXOMOHHMA3 KOUH(EKIUSICUHUHT JaBOjalll CTPATETHsiCH KOMIUIEKC EHAAITyBHU
Tanad Kuilaau, YyHKH OuUp KY3FaTyBUUTra TabCUpP OSTYBUM MOHOTEpANHS €Tapiiu
caMapaJIopJIMKKa 3ra smac [27].

Omuompon oasonaw.l'epniecra Kapmm Tepanus: ArukiaoBup 400 mr kynura 3
Maprta 7-10 xyH naBomupaa €xku.BamanmknoBup 500 mr kynura 2 mapra 5-10 xyH
naBomuaa €xu.@amuukioBup 250 mr kynura 3 mapra 7-10 kyH npaBomuaa
[28].PernuBnoBun Keumin xojaTiiapuaa cynpeccuB Tepanus:Banamukiaosup 500 mMr
KyHzaa 1 mapta 6-12 oit naomuaa [29]. Xnamuano3zuu nasonant:JJokcunukiaun 100 mr
KyHura 2 wmapra 7-14 xyH paBomuaa €xku.AszutpomunuH 1,0 r Oup wmapra
éxu.J[xxozamunun 500 mr kynura 3 mapra 10 kyn naBomunaa [30]. TpuxomoHuasHu
nasosamnt: Merponnnazon 2,0 T 6up maprta €ku 500 Mr KyHura 2 MapTa 7 KyH 1aBOMH]Ia
éxu. Tununazon 2,0 v 6up mapta [31].Wang Ba xammyamudnapuauar 2023 dungaru
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TaAKUKOTUTa Kypa, KOMHGEKIHs XolaTiapuia KydaWTUpWIraH jgo3ajapja Ba
y3aUTUPWITaH Kypc/ia 1aBoJiall KIMHUK Ba MUKPOOUOIOruK camapaaopiaukau 30% ra
OIIUPUIITHN MYMKHH [32].AMMyHOMOIYISITOpIIAp Ba MaTOT€HETUK
tepanus. Uutepdepon unaykropiapu: TwwtopoH, MHO3MH mpaHoOEKC — reprec
BUpyCUTa Kaplld MMMYHHTETHH Kydatupuim yuyH.IIpobmotukmap: Lactobacillus
Spp. CaKJIOBYM IpenapaTiap — MUKPOOMOIIEHO3HH TUKJIAII yuyH [33]

Maxannui oasonraw. J1e3nHGEKIUAIOBUN Ba SUUTUFIAHUINTA KAPIIA BOCUTAJIAP
(XJoprekcuaMH, MHPAMUCTHH  3puTManapu).PereHepanyssHu  Te3JalITUPYBYU
MaxaJiui BocHUTajap (JEKCIAaHTEHO], MEeTWiIypauuia manxamiapu) [34].JdaBomamn
camapaJiopJuruid  Oaxoiiam  Me3oHJapu.JlaBojam — camapajopiauru  Kydugarua
Me30HJIapra kypa 6axonanaau:KimHuk OenrunapHu HyKoiuim — AaBoJiamgad 7-14
KYH yTrad

Muxpobuonozux nasopam. XnaMuau03 Ba TPUXOMOHHUA3 YUYH — JaBoJIallIaH
3-4 xadra ytrau.OI'B yuyn — II3P koHTpons naBomam tyraranugad 10 kyH yTrau
[35].PenmauBiapan Ky3aTuil — JaBOJIalllaH KeMuHru 6-12 ot gaBomuga.Kopp Ba
xammyarmmugaapuauar (2022) TagkuKOTH HaTHOKaJlapura Kypa, KOMIUIEKC J1aBOJall
cXxemMacu MOHOTepamnusara HucOaTaH penuauBiIap coHMHU 65% ra kKamauTupaau
[36].Ilpodumnaktuka Ba mporHo3.bupmamum mpodunakTuka. XUMOsJIaHTaH KUHCUN
anoka (mpesepBaTuBIaH TYFpu doigananui).JJonMuii  KUHCUNM  [IEPUKHUHT
Mapxymrn. JKUIOU npodunaktukacy Oyitnda Tuo6uit Maspudar [37].Mkkunamau
npoQuiIakTUKa.OpTa TalIXUciaall Ba TYJAWK JaBodaul)KuHcuil IEepUKIapHH
TEeKIIUpUII Ba nAaBojaul.l'epnec Bupycu O00p Oemopiapia peuuIuBIApHU OJJIUHU
OJIMIII YUYH cyrpeccuB Tepanus [38]

IMporno3. I'epriec, xmamMuaMo3 Ba TPUXOMOHHMA3 KOWH(DEKIuUsAcH OYiraH
Oemoprapaa, arap y3 BakTHAa Ba TYJIWK JaBOJaIl yTKasujca, MPOTHO3 acocaH
KOHUKapJU. BUPOK, TYIMK JaBO TOMMMACTUK, PEIUAUBIAP Ba acopatiap XxaB(hu roKopH
0ynu6 konanu [39].Mishra Ba xammyauindaapuHUHT MabJIyMOTIapura Kypa, reprec
MoHOMH(pekIusicura HucOaTaH KouHGeKIusiapaa peuuauBiIap COHU 2,5 mapTa
KYNIpOK, acopariap 3ca 1,8 mapra kynipok yupaiau [40].

XyJioca. YporeHuran repriec, XJaMUANO03 Ba TPUXOMOHHA3 KOWMH(MEKIUSCH
Mypakkad MaToJIOTUK XojaT Oynub, OUWarHoCTHMKa Ba JaBOJallira KOMILIEKC
EumamyBHu Tanmad Kuwiaau. KowHpeknusuiap KIMHUK KEYUIIMHUHT Y3UTa XOC
XYyCYCHUSITJIapH, MAaTOT€HE3J]aru y3apo TabCUpJap Ba JABOJIAIl CTPATETUSICUHU TYFPU
TaHJall oy NaTOJIOTUSTHU OOILIKAPUIITHUHT MYyXHUM KUXATIapH
xucoOaaHaau.3aMOHAaBUI JUarHocTuka ycyinapu (myneturiekce [13P, ceponoruk
TecTap) Ba KOMOMHAIMSAJIAHTAH AAaBOJIalll CXeMalapyu KOMH(PEKIMSUIApHU caMapaiu
aHWKJIAIl Ba JAaBOJIAIl MMKOHWUHU Oepamu. Bupok, MHPEKIUSHUHT PEIUANBIOBUN
TabuaTu, UMMYH THU3MMHIa TabCUPU Ba acopariiap XaBhu MaBXKyUIUTH cabalmim
MpoQHIaKTHKA Yopaiapy Ba 0eMOpiapHH y30K MYy AT Ky3aTuii Jio3uM. Kenakakaa
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Oy WyHanuiga KWIMHATUTAH TaIKUKOTIAp KOMH(DEKIUsIap MaToreHe3uHA YyKypPPOK
ypranuii, SHTM AUArHOCTHMKA Ba JaBOJlalll YCYJUIApWHHU MILIA0 YHMKHUIL, Xamja
PELMIUBIIAPHU OJIMHU OJIUII CTPATETUSIAPUHU TAKOMUUIAIITHPHUILTA KAPATUIUILIN
KEpakx.
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