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Введение 

Проблема влияния пренатальной гипоксии (ПГ) на когнитивное развитие 

широко изучается в современных нейронауках. Исследования Anderson (2019) и 

Lee (2022) установили связь между ПГ и развитием СДВГ, тревожных 

расстройств и шизофрении. Однако остается неясным, какие именно 

патогенетические механизмы опосредуют эти долгосрочные эффекты. Цель 

работы - анализ современных данных о нейробиологических механизмах 

когнитивных нарушений при ПГ. 

Материалы и методы 

В исследовании проанализированы 38 публикаций (2015-2023 гг.), 

включая клинические когортные исследования и экспериментальные работы на 

животных моделях. Применены методы систематического обзора, мета-анализа 

и оценки доказательной базы. 

Результаты 

Таблица. Клинические последствия пренатальной гипоксии 

Возраст 
Неврологические 

нарушения 

Психиатрические 

последствия 

Уровень 

доказательности 

Дети 
Задержка речевого 

развития 
СДВГ (OR=2.3) I (Anderson, 2019) 
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Возраст 
Неврологические 

нарушения 

Психиатрические 

последствия 

Уровень 

доказательности 

Подростки 
Снижение объема 

гиппокампа 

Тревожные 

расстройства 
II (Brown, 2020) 

Взрослые 
Ускоренная 

нейродегенерация 

Риск шизофрении 

(p<0.01) 
II (Lee, 2022) 

Обсуждение 

Анализ данных выявил (1) стойкие структурные изменения гиппокампа 

при ПГ и (2) нарушение нейротрансмиттерных систем. Эти изменения 

коррелируют с клиническими проявлениями когнитивного дефицита и 

психиатрической симптоматики. Особого внимания заслуживают данные о 

двукратном повышении риска психотических расстройств. 

Заключение 

Пренатальная гипоксия вызывает стойкие изменения ЦНС, повышающие 

риск когнитивных и психиатрических нарушений. Полученные данные 

обосновывают необходимость раннего мониторинга и коррекции последствий 

ПГ. 
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