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1. Аннотация 

Лимфатическая система представляет собой сложную сеть сосудов, узлов 

и органов, играющих ключевую роль в поддержании гомеостаза, иммунной 

защиты и метаболизма. Её анатомические и функциональные особенности 

имеют критическое значение в контексте иммунного ответа и распространения 

онкологических заболеваний. Понимание структуры и функций лимфатической 

системы способствует более точной диагностике, эффективному лечению и 

прогнозированию исходов онкологических патологий. 

2. Введение и актуальность 

Лимфатическая система выполняет множество жизненно важных 

функций: от поддержания баланса жидкости в тканях до участия в иммунном 

ответе и транспорте липидов. Особое значение она приобретает в онкологии, где 

служит как путём распространения метастазов, так и местом активации 

противоопухолевого иммунитета. Глубокое понимание анатомии и физиологии 

лимфатической системы необходимо для разработки эффективных стратегий 

диагностики и лечения рака. 

3. История изучения 

Изучение лимфатической системы началось в древности, но значительный 

прогресс был достигнут в XVII веке с развитием микроскопии. В XX веке 

внедрение методов визуализации, таких как лимфография и сцинтиграфия, 

позволило более точно оценивать состояние лимфатических узлов и сосудов. 

Современные технологии, включая ПЭТ-КТ и МРТ, предоставляют подробную 

информацию о распространении опухоли через лимфатическую систему. 
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5. Основная часть 

5.1. Анатомия лимфатической системы 

Лимфатическая система состоит из лимфатических сосудов, 

лимфатических узлов и органов, таких как селезёнка и тимус. Лимфатические 
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сосуды собирают избыточную межтканевую жидкость (лимфу) и 

транспортируют её к лимфатическим узлам, где происходит фильтрация и 

уничтожение патогенов. Лимфатические узлы расположены по всему телу, 

особенно в областях шеи, подмышек и паха, и играют важную роль в иммунном 

ответе. 

5.2. Роль в иммунитете 

Лимфатическая система обеспечивает транспорт антигенов и иммунных 

клеток к регионарным лимфатическим узлам, где происходит активация Т- и В-

лимфоцитов. Лимфатические узлы служат местом презентации антигенов и 

запуска специфического иммунного ответа. Лимфатические сосуды также 

участвуют в регуляции воспалительных процессов и поддержании иммунной 

толерантности.   

5.3. Значение в онкологии 

Лимфатическая система играет двойную роль в онкологии: с одной 

стороны, она способствует распространению опухолевых клеток 

(метастазированию), с другой — участвует в активации противоопухолевого 

иммунитета. Метастазирование через лимфатическую систему является одним 

из ключевых факторов прогноза при различных видах рака. Понимание 

механизмов лимфогенного распространения опухолей и взаимодействия 

опухолевых клеток с лимфатической системой необходимо для разработки 

эффективных методов диагностики и лечения. 

6. Заключение 

Лимфатическая система играет критическую роль в поддержании 

иммунной защиты и в патогенезе онкологических заболеваний. Её 

анатомические и функциональные особенности необходимо учитывать при 

разработке стратегий диагностики, лечения и профилактики рака. Дальнейшие 

исследования в области лимфологии и онкоиммунологии помогут улучшить 

понимание взаимодействия между лимфатической системой и опухолевыми 

процессами, что приведёт к более эффективным терапевтическим подходам. 
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