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Annotatsiya: Ushbu maqola yurak-gon tomir tizimining turli yosh davrlaridagi
rivojlanish bosgichlarini, uning anatomik va fiziologik xususiyatlarini, shuningdek,
yurak-gon tomir kasalliklari (YQK) xavfini oshiruvchi omillarni va ularning
profilaktikasi usullarini batafsil bayon qiladi. Magolada bolalikdan garilikgacha
bo'lgan davrlarda yurak-qon tomir tizimining o'zgarishlari, YQK ning rivojlanishiga
yoshning ta'siri va sog'lom yurak-gon tomir tizimini saglash uchun zarur bo'lgan
profilaktik choralar, shu jumladan to'g'ri ovqgatlanish, jismoniy faollik va yomon
odatlardan voz kechish kabi masalalar ko'rib chigiladi.

Kalit so'zlar: yurak-gon tomir tizimi, rivojlanish, yoshga bog'liq o'zgarishlar,
kardiovaskulyar kasalliklar, profilaktika, xavf omillari, sog'lom turmush tarzi, yurak,
gon tomirlari, gipertenziya, ateroskleroz.

Yurak-gon tomir tizimi inson organizmining eng muhim tizimlaridan biri bo'lib,
organizmning barcha a'zolari va to'gimalarini gon bilan ta'minlashni ta'minlaydi. Uning
rivojlanishi tug'ilishdan boshlab garilik davrigacha davom etadi va har bir yosh
bosgichida o'ziga xos xususiyatlarga ega. Yurak-gon tomir kasalliklari (YQK) dunyo
bo'ylab o'limning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi va ularning oldini olish uchun
erta yoshdan boshlab sog'lom turmush tarzini olib borish juda muhimdir. Ushbu
magola yurak-gon tomir tizimining yoshga bog'lig rivojlanish bosgichlarini va YQK
profilaktikasi usullarini batafsil o'rganishga bag'ishlangan. Har ganday organizm
ma’lum darajadagi yashash sharoitiga muhtojlik sezadi. Bu sharoitlar organizmning
evolutsion rivojlanish davridagi o'zlari moslashgan muhitga moslashishini
ta'minlaydi.Odamlar organizmining hujayralari va to'gimalari uchun ichki muhit b o
Iib gon. limfa, to'gim alararo suyuqgliklar va likvor (orga miya suyugligi)hisoblanadi.
Odamlar organizmining ayrim hujayralari va to'qim alar guruhi o'zlarini o ‘rab turuvchi
muhitga juda sezuvchan bo'ladi. Butun organizm to’yingach chiday oladigan
muhitning o'zgarish chegarasi ayrim hujayralarnikiga nisbatan ancha keng.
Organizmda ularning hujayralarining faoliyatini taininlovchi muhitning doimiyligini
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ta'm inlovchi rnaxsus moslanishlar mavjud. Ichki muhitda hayot sharoitlarining
doimiyligini saglanishi gomeostaz deb ataladi. Organizmda qon bosimi, tana harorati,
gonning osmotik bosimi va to'qim alararo suyugliklar, ularda saglanuvchi ogsillar va
gand, kaliy, natriy, kalsiy va xlor ionlari va boshqgalar nisbatan o'zgarmas darajada
ushlab turiladi.Gomeostazning taininlanishida muhim rolni asab tizimi o'ynaydi. Ta'm
inlash reaksiyasida vegetativ asab tizimining gipofiz tizimi - buyrakusti bezlari,
gipotalamus va asab hamda endokrin tizimlarning boshga hosilalarini ishtirok etishi
ko‘rsatib berilgan.Ichki muhitning doimiyligi nafas olish, qon aylanishi, ovqat
hazmi,ajratish a’zolarining tinimsiz ishi bilan ta'm inlanadi.Buni misollar bilan
tushuntirishga harakat gilamiz. Yugori darajada rivojlangan havvonlar va odamlar
gonining faol reaksiyasining(pH) o’lcchami organizmda pH ko'lam ining o'zgartirishi
mumkin

Bo’lgan sut, fosfor, pirouzum va boshqa kislotalar hosil bo’lishiga qaramasdan
7,32-7,35 chegarasidan chigmaydi. Qonning faol reaksiyasining o'lcham i ganday
boshqgariladi? Almashinuvning kislotali mahsulotlari katta migqdorda gqonga tushganida,
avvalo, qonning bufer tizimlari (karbonatli tizim, gon ogsillari, gemoglobin)
qo’shiladi. pH ning koisatkichlarini doimiyligini ta"minlovchi moddalar aralashmasi
bufer tizimlar deb ataladi. Bular orasida eng muhimi ko'm ir Kkislotasi va
gidrokarbonatdan iborat karbonatli tizim hisoblanadi. Odam jismoniy ish bajarganida
hujayralardan qonga jiddiy darajada hosil boluvchi sut Kkislotasi tushadi va
gidrokarbonatdagi natriy va kaliy ionlarini sigib chigaradi: natijada sut kislotasining
tuzlari va erkin k o in ir kislotasi hosil bo'ladi. uning ortigcha gismi esa o'pka orgali
tashgariga chigariladi. Xemoretseptorlardan olingan impulslar hisobiga nafas tizimi,
ayiruv a'zolari faoliyatini o'zgartiradi. gonning oqish tezligi o'zgaradi va h. k. Natijada
almashinuvning kislotali mahsulotlari organizmdan chigariladi va amalda pH ning
o'lcham i doimiy holdagoladi. Kuchli jism oniy ish bajarganda, ishlavotgan a'zolar
tomirlarining kengayishi yuz beradi, qon ogimiga qon depolaridan go'shimcha
miqgdordagi qon tushadi. ishlavotgan a'zolar uchun zarur bo’lgan glukozani jigardan
chiqarilishi ortadi.Lekin gomeostatik reaksiyalar m a iu m chegaraga ega. Bu
chegaradan jiddiy darajada og'ish turli og'ir kasalliklarga olib keladi,ayrim vagtlarda
esa organizmni o’limga ham olib kelishi mumkin. Qonning ahamiyati. Hujayralar
uchun hagqiqiy ichki muhit bo’lib to'qim alararo suyuqlik hisoblanadi: ular barcha
hujayralarni oqib o'tadi. Qon, qon tomirlarida bo’lib organizmning ko'p hujayralari
bilan to 'g 'rid a n to ‘g'ri tutaslnuaydi. Lekin tinimsiz ravishda qon tomirlari bo'ylab
harakat qilish bilan to'qim alararo suyugliklarning tarkibini doimiyiigini ta'm inlaydi.
Qon hujayralarga Icislorod vetkazib beradi va ulardan karbonat angidrid gazini olib
ketadi. Qonning kislorod bilan boyishi epithelial hujayralar kapillarlarining nozik
devorlari orgali bajariladi: o'sha joyning o'zida karbonat angidrid gondan ajraladi,
so'ngra chigarilay otgan havo bilan tashgi muhitga chigariladi. Qon turli to'gimalar va
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a'zolarning kapillarlari orgali ogib o'tib. ularga kislorodni beradi va karbonat angidrid
gazini singdirib oladi.Ovgat hazmi jarayonlarida. oziq moddalarining parchalanishi
yuz beradi va ulardan hosil b 0 ig a n moddalar organizm tom onidan o'zlashtiriladi.
Bu moddalar gonga tushadi va u bilan butun organizm bo'ylab targaladi. Qon
organizmdan parchalanish mahsulotlarini chigarishda faol ishtirok etadi. Moddalar
almashinuvi jaray onida hujay ralarda doimiy ravishda odam organizmi ehtiyoji uchun
foydalanilmaydigan moddalar hosil bo'ladi, ulardan ayrimlari esa organizm uchun
zararli ham bo'lishi mumkin. Bu moddalar hujayralardan to'qim alararosuyugliklarga
undan esa qonga tushadi. Qon orgali bu mahsulotlar buyraklarga, ter bezlariga, o'pkaga
yetkazib beriladi va ular orgali organizmdan chigariladi. Qon himoya funksiyasini ham
bajaradi. Organizmga turli zaharli moddalar yoki mikroblar tushishi mumkin. Ular
gonning ayrim hujayralari tomonidan parchalanadi va yo'q gilinadi yoki maxsus
himoya moddalari bilan yopishtiriladi va zararsizlantiriladi.Qon organizmning
faoliyatini boshqgarishda ishtirok etadi. Organizmda ishlab chigiladigan kimyoviy faol
moddalar qonga tushadi. Bu moddalar gon bilan tashilib boshga a'zolar faoliyatiga
ta'sir ko'rsatishi mumkin. Qon asab tizimi bilan birga ayrim a ’zolar orasidagi aloqani
o'rnatadi, ana shu tufayli organizm yaxlit holda faoliyat ko'rsatadi. Qonning miqdori.
Voyaga yetgan odamlarda gonning migdori uning tana massasining 7-8 % ni tashkil
etadi. Bolalarda qonning miqdori tana massasiga nisbatan voyaga Yyetgan
odamlarnikiga garaganda ko'p (4-jadval). Yangi tug'ilgan bolalarda qon tana
massasining 14,7 % tashkil etsa, 1 yoshli bolalarda - 10,9 %, 14 yoshli bolalarda - 7 %
ni tashkil etadi. Bu yosh bolalar organizmida moddalar almashinuvining jadal kechishi
bilan bog'lig. Tana massasi 60-70 kg bo'lgan voyaga yetgan odamlarda umumiy
gonning miqdori 5-5,5 / ni tashkil etadi. Odatda, organizmdagi barcha gon qon
tomirlari bo'ylab harakat gilmaydi. Uning anchagina gismi gon depolarida saglanadi.
Taloq. jigar. teri va o ’pkaning kapillarlari qon deposi rolini bajaradi. Kuchli jism
oniy ish bajarganda. jarohatlanganda va jarrohlik operatsiyalari paytida ko'plab qon
yo'gotganida ayrim kasalliklar paytida zaxiralardagi qon umumiy gon ogimiga tushadi.
Qon depolari avlanib yuruvchi qon miqdorining doimiyligini ta *minlashda ishtirok
etadi. Qonning tarkibi. Yangi olingan gon qgizil rangli loyga suyugqlikdir. Agar uning
ivib qolish xavfining oldi. olinib tindirilganida sentrifugalansa. yanada yaxshirog bo'lib
u ikki gatlamga bo'linadi. Yugorigi gatlam sarg'ichroq rangda bo'lib. plazma va pastki
gatlam goramtir-qizil rangdagi cho'’km a shaklli elementlar deyiladi. Cho'km a plazma
bilan birga shaklli elementlardan - eritrotsitlar. leykotsitlar. trombositlardan hosil b o
iad 1. Qonning barcha hujayralari ma’lum muddat yashaydi va so'ngra parchalanadi.
Qon hosil gilunuvchi a'zolarda (qizil ilik. limfa tuguni va taloq) gonning yangi
hujayralari tinimsiz ravishda hosil bo'ladi. Sog'lom odamlarda plazma va shaklli
elementlar orasidagi nisbat uncha katta b o im ag an chegarada (55 % i plazma va 45
% | shaklli elementlar) b o iad i. Yangi tug'ilgan va yosh bolalarda shaklli

www https://scientific-jl.com 108 62-son_4-to’plam_May-2025



ISSN:3030-3613 \L‘Q TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

elementlarning foyizli migdori bir muncha yuqori bo’ladi. Yurak-gon tomir tizimining
sog'lom rivojlanishi va YQK ning oldini olish uchun erta yoshdan boshlab sog'lom
turmush tarzini olib borish juda muhimdir. To'g'ri ovgatlanish, muntazam jismoniy
faoliyat, chekishdan voz kechish va stressni boshgarish YQK xavfini kamaytirishga
yordam beradi. Muntazam tibbiy ko'rikdan o'tish esa kasalliklarni erta aniglash va o'z
vagtida davolanishni boshlash imkonini beradi.
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