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Annotatsiya

Ushbu magolada tayanch-harakat a’zolari falajlangan (tserbral falaj) bolalarda
uchraydigan nutq kamchiliklarini bartaraf etish yo‘llari yoritilgan. Nutqiy
rivojlanishdagi muammolarni bartaraf etishda kompleks yondashuv — logopedik,
defektologik, psixonevrologik va pedagogik ishlanmalar birgalikda olib borilishi
ta’kidlangan. Muallif tomonidan nutqni rivojlantirishga qaratilgan bosqichma-bosqgich
mashg‘ulotlar tizimi, o‘yin va mashqglarning amaliy ahamiyati asoslab berilgan.
Shuningdek, lug‘at boyligini kengaytirishga Xxizmat giladigan metodik tavsiyalar
keltirilib, bolalarning faoliyatini o‘yin orqali faollashtirish, sensor-tasavvur
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ekani asoslangan. Maqola maxsus ta’lim
sohasidagi mutaxassislar va amaliyotchi logopedlar uchun foydali metodik manba
bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Serbral falaj, nutq kamchiligi, logopediya, maxsus pedagogika,
korrektsion mashg‘ulotlar, lug‘at boyligi, sensor rivojlanish, defektologiya, didaktik
o‘yinlar.

AHHOTALIUA

B naHHOM cTaThe OCBEIIEHBI ITYTH YCTPAHEHUS PEUEBBIX HAPYIIEHUN y AETEU C
HapyIIeHUEeM OIOPHO-IBUTATEIHPHOTO ammapara (JIeTCKUil 1epeOpaabHbIi mapainy).
[lomu€pkuBaeTcsi, YTO ycTpaHeHHE MPOOJIEM pPEUeBOTrO pa3BUTUS  TpeOyer
KOMIUIEKCHOTO TOJIX0/Ja, BKJIIOYAOIIEr0 JIOrONeAnYeckue, Ae(eKToIornueckue,
MICUXOHEBPOJIOTUYECKUE U TIeJarornueckue pa3padoTku. ABTOpoM 00OCHOBaHa
CHUCTeMa TIOJTalHBIX 3aHITHIA, HAMPaBICHHBIX HAa pa3BUTHE pEYH, a TaKKe
MpaKTUYeCKass 3HAYUMOCTh WIP H yOpaKHEHWW. [IpuBeIeHBI METOIUYECKHC
pPEKOMEH1allnH, CHOCOOCTBYIOLIHUE pacIIMpEeHHIO CJIOBApHOTO 3amnaca,
MOMUEPKUBACTCS BAXHOCTh AKTUBHU3AIMU JCATEIBHOCTH JETEH depe3 Wrpy u
(bopMHUpPOBaHUSI CEHCOPHBIX M MPEACTABICHUM HaBBIKOB. CTaThsl CIY>KUT MOJE3HBIM
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METOAMYECKUM PECYPCOM JIJISl CTICIIMAIMCTOB B 00JIACTH CIIEIIHMAIEHOTO 00pa30BaHuUs
" IIPAKTUKYIOIIUX JIOTOIICOOB.

KarwueBble cioBa:/lerckuii 1nepeOpaibHbId Tapaiany, PeUeBbIe HAPYIICHUS,
Joroincau:a, CriCuualbHas IICAaroruka, KOPppCKuUUuOHHBIC 3aHATUA, CHOBapHLIfI 3aliac,
CEHCOPHOE Pa3BUTHE, TEPEKTOIOTHS, TUIAKTHICCKUE UTPHI.

Abstract

This article explores methods for addressing speech disorders in children with
motor impairments (cerebral palsy). It emphasizes the importance of a comprehensive
approach to overcoming speech development issues, integrating speech therapy,
defectology, psychoneurology, and pedagogical strategies. The author presents a step-
by-step system of activities aimed at speech development and highlights the practical
value of games and exercises. Methodological recommendations are provided to help
expand children's vocabulary, with a focus on enhancing activity through play and
developing sensory and perceptual skills. The article serves as a valuable
methodological resource for professionals in special education and practicing speech
therapists.

Keywords: Cerebral palsy, speech disorder, speech therapy, special pedagogy,
corrective exercises, vocabulary, sensory development, defectology, didactic games.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni nugson turlari va uning darajalariga mos
ravishda belgilangan davlat ta’lim talablari asosida ta’lim berish, nugsonlarni o‘z
vaqgtida korreksiyalash, ikkilamchi nugsonlarni oldini olish imkonini beradi.
Bolalarning dunyoqarashini kengaytirib, mustagqil fikrlaydigan, oz fikrini erkin ifoda
eta oladigan etib tarbiyalashga yordam beradi. Bolalarga ta’lim tarbiya berish orqali
Ona Vatanga bo‘lgan muhabbat tuyg‘ularini shakllantirib, ma’naviy dunyosi kengayib
boradi. Ammo, shuni unutmaslik kerakki, magsadga erishish uchun muayyan
tarbiyaviy ma’rifiy ishlarga kompleks yondashib, ya’ni davolash tadbirlarini
pedagogik ish jarayoni bilan chambarchas bog‘lab olib borish kerak.
Miya falaji bilan kasallangan bolalar bilan olib boriladigan korrektsion pedagogik va
davolash ishlari kompleks olib borishni, bunda psixonevrolog, nevropatolog,
defektolog va tarbiyachi hamkorlikda ruhiy, jismoniy — harakat, nutgiy kamchiliklarni
yumshatish yoki bartaraf etishda sistemali ish olib borishni talab etadi. [1]

Serbral falaj bolalar nutqini rivojlantirish bo‘yicha mashg*ulotlarning dastlabki
davrlarida atrofimizdagi narsa va hodisalarni, hamda ular bilan bo‘ladigan harakatlarni
tushunishga, talaffuz qilishga, ularning farqli va o‘xshash xususiyatlarini anglab
olishga, predmetlarda gism va butunlik munosabatlarini (inson yuzi va tanasining
qismlari, boshqa predmetlarning ma’lum qismi kabi) o‘rganishga o‘rgatib boriladi. Bu
mashg‘ulotlarda bolalarning lug‘at boyligi rivojlantirib boriladi. Ularga kundalik
hayotimizda ko‘proq duch keladigan, xususan, idishlar, mebel, kiyim-kechaklar,
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o‘yinchoqlar kabi predmetlarni tushunishga va yaxshi eslab qolishga o‘rgatiladi. Bir
vaqtning o‘zida bolaning idrok gilish, fahmlash saviyasi va tasavvurlari
konkretlashtiriladi. Bolani lug‘atini rivojlantirish uchun bolaning amaliy va hissiy
tajribasini kengaytirishga garatilgan dastlabki korrektsion tadbirlar katta ahamiyat kasb
etadi. Bola hayotining dastlabki davrlardanoq faol ravishdagi predmet-amaliyot
harakatlarini shakllantirishga intilish zarur. Logoped bolaning onasini bola bilan
birgalikda bo‘ladigan o‘yinlarga jalb qilish lozim. Bu jarayonda esa uning nutqi bir
muncha rivojlanib boradi.

Lug‘atni shakllantirish bo‘yicha ishlar bosqichma-bosgich olib boriladi.
Birinchi bosqgichda bolalar predmetlar bilan ularning tasviri va ular bilan bajariladigan
ishlar bilan birlamchi tanishtiriladi. Bu o‘rinda bolaning e’tiborini jalb qilishga va
uning javob reaktsiyasini qo‘zg‘atishga yordam beradigan bir qator usullar
qo‘llaniladi: ya’ni predmetni kutilmaganda, to‘satdan paydo bo‘lib qolishi, yo‘qolishi,
uning harakati. Eng asosiysi esa bolaning o0‘zi predmet bilan amalga oshiradigan
harakatdir.

Ikkinchi bosgichda bolalar predmetlar bilan, ularning sifati va o‘ziga xos
bo‘lgan jihatlari bilan bir muncha chuqurroq, kengroq tanishtirib boriladi. Bolada
predmet haqgidagi, uning gismlari orasidagi munosabat hagidagi, shuningdek, uning
qurilishi va tarkibiy gismlari, nimaga mo‘ljallanganligi haqidagi tushunchalar
shakllanib mustahkamlanib boradi.

Ishning uchinchi bosgichida predmetlarning belgilar va xususiyatlarining
ko*paytirilishi munosabati bilan mashg‘ulotlar bir muncha murakkablashadi. Lug‘at
ishning asosiy vazifasi predmetlarning ajratib ko‘rsatadigan belgilari va xususiyatlarini
ifodalovchi aniq so‘zlarni topishga, 0‘z o‘rnida qo‘llash qobiliyatlarini mustahkamlash
hisoblanadi.

Ishning to‘rtinchi bosqichida umumlashtirishlar va tushunchalar shakllanib
boradi. Bolalarda predmetlarning asosiy belgilarini va Xxususiyatlarini ajratib
ko‘rsatuvchi so‘zlar asosida turdosh va o‘xshash jihatdan umumlashtiruvchi fikrlar
rivojlantiriladi. Bolalar haym, vaqt, masofa, son ma’nolarini ifodalovchi tushunchalarni
o‘zlashtirishda, aynigsa qiyinchiliklarga duch kelishadi. Lug‘at boyligini
mustahkamlash uchun va boyitish uchun kundalik muloqotlar, didaktik o‘yinlar va
o‘yin tarzidagi mashqlarni bajarish amalga oshiriladi. [2]

Biz shunday xulosaga keldikki, tserbral falajli bolalar lug‘atini takomillashtirish
va boyitishning spetsifikasi sifatida uni predmet-amaliy va o‘yin faoliyati bilan uzviy
bog‘liq holda olib borish va sensor funksiyalarni rivojlantirish, ularning korreksiyasini
ongli faoliyat bilan chambarchas bog‘liq holda tashkil gilishni ko‘rsatish mumkin. So‘z
ustida uning til birligi sifatida va aynigsa uning ko‘p ma’noliligini o‘rganish haqidagi
logopedik ishlarning muhim yo‘nalishi katta ahamiyatga egadir. Tserbral falajlangan
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bolalarda grammatik bilim va ko‘nikmalarni muvaffagiyatli shakllantirish uchun
ularning agliy va nutgiy rivojlanishlariga kompleks tarzda yondashish kerak. [2]

Nutq rivojlanmasligini  korrektsiyalashda logopedik mashg‘ulotlarning
mazmuni va uni o‘z vaqtida olib borishi logoped va tarbiyachidan katta mas’uliyatni
talab etadi. Biz quyida bolalarning lug‘at boyligini, ulardagi faol lug‘atini rivojlantirish
magqsadida quyidagi o‘yin va mashgqlarni tavsiya etamiz:

“Qo‘llarning o‘zaro kurashi” Bolalarga qo‘llarini oldinga cho‘zish va o‘ng
qo‘l barmoqlarini siqib musht qilish taklif qilinadi. Chap qo‘l mushtini o‘ng qo‘l
mushti ustiga qo‘yiladi. Qo‘llar jangi boshlanadi: o‘ng qo‘l tepaga ko‘tarilishni
xohlaydi, lekin chap qo‘l yo‘l bermaydi, o‘ng qo°‘l taranglanadi va asta-sekin yugoriga
ko‘tariladi va bosh ustidagi nuqtaga yetadi, endi chap qo‘l pastga tushishni xohlaydi,
lekin o‘ng qo‘l, pastdagisi qarshilik ko‘rsatadi va garshi kurash sodir bo‘ladi. So‘ngra
qo‘llar bo‘shashib gavda bo‘ylab tashlanadi.

“Qo‘l panjalari uchun mashqlar” Qo‘llar oldinga cho‘zilgan, bu holat 3-5
soniya davomida belgilanadi, so‘ngra qo‘l panjalari yuqorida gayiladi, kaftlar oldinga
va yuqoriga qaragan ("Elektr yondi"), qo‘l panjalari pastga tushiriladi ("Elektr
o‘chdi"). So‘ngra qo‘l panjalari tashqariga (ichkariga) aylana harakatlar sodir giladi
("Rang-barang chiroglar yoqildi, rang-barang chiroglar yonib turibdi").

Qo‘l, oyoq, gavdaning umumiy harakatlarini rivojlantirish uchun nutgsiz
didaktik o‘yinlar o‘tkaziladi: oldin asta-sekin musiga ostida, so‘ngra ancha tezlashgan
tempda uzukning kattaligiga rioya qilib uzuk bo‘yicha piramidachani yig‘ish-yo‘yish;
matryoshka, bochkachalarni yoyish-yig‘ish; qurilish ashyolari bilan o‘yinlar va
boshgalar.

Diqqat-e’tiborli o‘yinlar (2 yoshdan boshlab) “Xushmuomala so‘zlar”
Bolani tizzalar orasiga qo‘yib unga mehr bilan garash, boshini silab unga diqqat bilan
eshitishini tayinlab: "Men Kolyajonga garab, yaxshi narsalarni gapirib beraman.
Qaranglar, Kolyajonning ko‘zlari yonib turadi. Qaranglar, bizning Kolyajon mehrli,
xushmuomala. Bizning Kolyajon ganday kuchli va chaggon. Mening jonim ganday
yaxshi ashula aytadi: “lya-lya-lya”." Pedagog bolani u bilan “lya-lya-lya” deb ashula
aytishga va garsak chalishga undaydi.
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