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GIPERTONIYA KASALLIGINING PAYDO BO'LISH SABABLARI

Tursunkulova Durdona Shuxrat gizi
SAMDTU Pediatriya fakulteti 4-kurs
lImiy rahbar: Umarova S.S

Annotatsiya: Gipertoniya — bu gon bosimining doimiy ravishda yugori bo"lishi
bilan xarakterlanuvchi surunkali kasallikdir. Kasallikning rivojlanishiga turli omillar
sabab bo'ladi, jumladan, irsiy moyillik, noto g ri ovgatlanish, ortigcha tuz iste'moli,
jismoniy harakatsizlik, semizlik, stress va zararli odatlar (chekish, spirtli ichimliklar).
Bundan tashqari, gipertoniya buyrak, yurak yoki endokrin tizim kasalliklari natijasida
ham yuzaga kelishi mumkin. Gipertoniyani erta aniglash va doimiy nazorat qilish
yurak va miya insultini oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar: gipertoniya, qon bosimi, irsiy omillar, tuz iste'moli, jismoniy
harakatsizlik, semizlik, stress, chekish, yurak xuruji, insult.

AHHOTaIII/IH: FI/IHGPTOHI/IH — 3TO XPOHHUYCCKOC 3360JI€B21HI/I€,
XapaKTCPU3YIOICCCA CTOMKHUM HOBBIILICHUEM APTCPUATIBHOI'O OaBJICHHA. HpI/ILII/IHaMI/I
ee Pa3BUTHA MOI'YT OBITH HaCJICACTBCHHAA IIPCAPACIIONIOKCHHOCTDb, HCIIPABUJIBHOC
MUTaHUE, U30BITOYHOE MOTPEOJECHUE COJIM, HENOCTATOK (PU3UYECKOW aKTUBHOCTH,
OKHPEHUE, CTPECC U BPEIHbIE MPUBBIYKU (KypeHue, ynorpedienue ankorois). Kpome
TOr0, TUIEPTOHHUS MOXET OBbITh CJIEACTBUEM 3a00JieBaHUM TOYEK, CepJla WU
BHI[OKpI/IHHOf/'I cucteMbl. PaHHee BEISIBIIEHUE U KOHTPOJIb THIICPTOHUH UT'PAIOT BA’)KHYTO
PoJIb B PO UIaKTUKE HHPAPKTOB U HHCYIHTOB.

KarwueBble ciioBa: TUIICPTOHHA, aPpTCPUATIBHOC HAaBJICHUC, HACJICACTBCHHBIC
(bakTopsl, MOTPEOICHUE COJTH, TUTIOAUHAMUS, 0)KUPEHUE, CTPECC, KYPEHHE, CEPICUHBIN
MIPUCTYII, UHCYJIbT

Annotation: Hypertension is a chronic condition characterized by persistently
elevated blood pressure. Its development is influenced by various factors such as
genetic predisposition, unhealthy diet (especially excessive salt intake), physical
inactivity, obesity, stress and harmful habits like smoking and alcohol consumption.
Additionally, hypertension may result from underlying conditions such as kidney
disease, heart disorders, or endocrine system imbalances. Early detection and regular
monitoring of hypertension are essential in preventing heart attacks and strokes.

Keywords: hypertension, blood pressure, genetic factors, salt intake, physical
Inactivity, obesity, stress, smoking, heart attack, stroke.

Zamonaviy jamiyatda sog’ligni saglash muammolari orasida yurak-gon tomir
kasalliklari yetakchi o"rinni egallamoqda. Aynigsa, gipertoniya kasalligi- ya ni arterial
gon bosimining doimiy ravishda yuqori bo"lishi-jahon bo ylab millionlab insonlarning

A,
www https://scientific-jl.com 62 62-son_5-to’plam_May-2025



ISSN:3030-3613 \L‘JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

salomatligiga tahdid solmoqda. Bu kasallik asta-sekin rivojlanib, yurak, miya, buyrak
kabi muhim a'zolarga zarar yetkazishi mumkin. Maqolada gipertoniyaning paydo
bolishiga olib keluvchi asosiy omillar, ularning organizmga ta’siri va bu kasalliklarni
oldini olish choralariga e'tibor garatiladi. Gipertoniya chuqurrog anglash va uning
sabablari bilan tanishish kasallikni erta aniglash hamda sog'lom turmush tarzini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Gipertoniya- qon tomirlarning nerv-funksional faoliyati buzilishi natijasida kelib
chigadigan kasallikdir. Kasallik asosan 40 yoshdan kattalarda uchraydi, lekin so'nggi
yillarda yoshlarda ham tez-tez kuzatilmoqda. Bu darddan ayollar ham, erkaklar ham
bir xil aziyat chekishadi. Gipertoniya yurak-gon tomir tizimini kasalliklari bilan
xastalangan kishilarning o' limiga sabab bo’luvchi asosiy sabablardan biri hisoblanadi.

1733-yilda S.Xels otlarda arterial bosimni gonli usulini anigladi. K.Lyudvig bu
usulni takomillashtirib, yozib oluvchi moslamalarga ulab o°ziga xos egri chizigni yozib
oldi. Birinchi tartib to'lginlar eng ko'p bo’lib, yurak gisqarishlariga bog'liq, sistolaga
to'gri keladi, diastolada ko p tushadi. Yozib olingan tishchalar soni yurak urushlar
soniga tog ri kelib puls to'lginlari deb ham ataladi. Birinchi tartib to Iginlarini yozib
olishni davom ettirilsa, u o zgartirilganligini kuzatish mumkin. Bu ko rsatkich nafas
olganda pasayib, nafas chigarganda ko tariladi, ya'ni nafas olish va chiqarish bilan
bog'lig. Shuning uchun ham bu to’Iginlarni nafas to"lginlari yoki tartibdagi tolginlar
deb ataladi.

Gipertoniya kasalligining paydo bo’lish sabablari hozirgi kungacha muammo
bo’lib golmogda.

Kasallikning kelib chigishida semizlik va kamharakat hayot tarzining o rni katta.
Semizlik-sog lig uchun zararli bo’lishi mumkin bo"lgan ortigcha yog™ birikmalarining
shakllanishi natijasidir. Kattalarda semizlik 30ga teng bo lganda tana vazni indeksiga
mos keladi. Semizlikni oldini olish gipertoniya kasalligiga odamlarning chalinish
ehtimolini kamaytiradi.

Kasallik rivojlanishiga ta'sir o'tkazuvchi omillardan asosiysi kamharakat
turmush tarzi. Yosh o’tib brogan sari insonlarda ateroskleroz rivojlanishi mumkin, bu
0 zgarish fonida gon bosimining oshishi esa vaziyatni yanada jiddiylashtirib yuboradi.
Bu hayot uchun o’'ta xavfli hisoblanadi, chunki toraygan gon tomirlar orgali miya,
yurak, buyraklarning bir gismiga gonning bormay qolishi yoki yetarli bormasligi
kuzatiladi. Agar gon tomir devorlarida tromb yoki xolesterin to"planmalari bo’lIsa, ular
kuchli bosim vaqtida ajralib, kapillyar gon tomirlarida tigilib, gon o’tishiga to sqinlik
qgilishi mumkin. Bu holda miokard infarkti yoki insult yuzaga keladi.

10ta har xil turmush tarziga ega bo "lgan insonlarning hayoti kuzatuv metodi
yordamida tekshiriladi. Ularning 5tasi faol turmush tarzida hayot kechiradi, ortiqcha
vaznga ega emas. Qolgan 5tasi esa bir necha yildan beri semizlikdan aziyat chekib
kelmogsa, kamharakat turmush tarzida hayot kechiradi.
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Tadgiqot natijalari shuni ko rsatdiki, 5ta faol turmush tarzida hayot kechiruvchi
kishilarda gipertoniya kasalligi kuzatilmadi. Qolgan 5 nafar ishtirokchining 4tasida
gipertoniya kasalligi paydo boldi.

Gipertoniya kasalligi asosan erkaklarda ayollarga nisbatan ko prog uchraydi. Bu
kasallikning paydo bolishi to g risida Xels va Lyudvidlar tajribalar o'tkazishgan. Bu
tajribalar natijasida Lyudvig apparat ixtiro gilgan. Kasallikning paydo bo’lishida
semizlik va kamharakat hayot tarzining o'rni katta. Faol hayot tarzida yashovchi
kishilar kamharakat insonlarga nisbatan gipertoniya kasalligiga kamroq chalinadilar.
O'tkazgan tadgigotimizda ham faol turmush tarziga amal gqiluvchi Kkishilarda
gipertoniya kasalligi kuzatilmadi, aksincha semizlikdan aziyat chekuvchilarning
80%da gipertoniua kasalligi paydo bo'ldi. Tuz yoki aniqrog’i, unda mavjud natriy,
shuningdek, chekish, alkogolli ichimliklarni iste'mol gilish, semizlik ham yurak-gon
tomir tizimiga bosim o'tkazadi. Sog'lom hayot tarziga rioya gilish gipertoniya
kasalligining paydo bolishini oldini oladi.
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