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AHHoOTauMsi: Ma3kyp MakoJiajia yMyMuil ypra TabIuM MakTabiapuaa YKyBUH
€IUIapHu KUCMOHUHM TapOusira »*and 3THUIIA XapakaTiu YHWHJIAPHUHT YPHU, yiap
OpKaJi OMMAaBHUM CIIOPTHU PUBOKJIAHTHUPUIIHHUHT CaMapalu yCyJulapu, METOLOJIOTHK
Ba IMEIArOrMK acocjaapy TaxJIMi KWIMHraH. JlaBimar cuécatu napakacuaa )KUCMOHMMN
TapOusi Ba cooprtra OepwiaérraH 3bTUOOp, TabJIMM Myaccacajlapuja amalra
olMpuiIaéTral yopa-Taadupiap, HKTUMOUNM XaMKOPJIMKHUHT aXaMUSTH Ba I1€1arOrMK
TaBcusuiap Eputud Oepuiira.
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HEJAT'OI'NKO-ITPAKTHYECKHE OCHOBbBI PA3BUTUA MACCOBOI'O
CHOPTA YEPE3 ITIOJIBUKHBIE UI'Pbl B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX
IKOJIAX

Opbexosa bapno Hapbaesna

Dakynvmem Guauyeckou Kyivmypuvl U Cnopma
Yuusepcumem Anvppacanyc, macucmp 2-kypca
shokiralbekov@gmail.com

AHHOTauMs: B JaHHOW CTaTbe aHAIU3UPYETCA POJIb IOABUXHBIX HWIP B
MPUBJICYCHUHM  ydyallehcs  MOJOAEKHM K  (PU3NYEeCKOMy  BOCIUTAHUIO B
o0meo0pazoBaTenbHbIX MIKOMaX, A(G(EKTUBHBIE METOJbI, METOIOJOTUYECKHE W
MeJIarOrM4eCKUe OCHOBBI Pa3BUTHSI MACCOBOTO CIIOPTa MOCPEACTBOM HUX. OCBELIECHBI
BHUMaHUeE, yensieMoe (PU3ndeckoi KyJabType U CIIOPTY Ha YPOBHE TOCYIapCTBEHHOM
MOJIMTUKK, MEPBI, OCYIIECTBISIEMbIE B 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUIX, 3HAUCHHE
COLMAJIBHOTO MapTHEPCTBA U MEArOrHYe€CKUe pEKOMEHAAINH.

KiarueBble c10Ba: MacCOBBbIM CIOPT, MOJBUXHBIE UIPbI, IIKOJBHBIM CIIOPT,
(¢U3UYEeCKOe BOCIHUTAHHUE, COIMAIBHOE COTPYAHHUYECTBO, MOJIOAC)KHAS TOJUTHUKA,
oOpa3oBaHHe.
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Abstract: This article analyzes the role of active games in attracting student
youth to physical education in general secondary schools, effective methods of
developing mass sports through them, and methodological and pedagogical
foundations. The attention paid to physical culture and sports at the level of state policy,
the measures being implemented in educational institutions, the importance of social
cooperation, and pedagogical recommendations are highlighted.
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KHUPHUI

COFIIOM aBJIOJHH TapOMsUIalI — OyryHIM KyHIa Y36ekucToH Pecry6innkacuaa
JaBJaT CUECATUHUHT YCTYBOD MyHanuIuiapuaan oupu cudatuaa ybTupod STUIMOKIA.
[Ipesunentumus [I.M.Mup3u€eB TabKkuaIaraHUIEK, “Emnap — KeJaXaruMu3s
srajlapu, YJApHUHT >KMCMOHWUW Ba MabHABUU COFJIOMJIMIH OYTyH MamJIaKaTHUHT
Tapakku€Tu Ba Oapkapopyuru rapoBumaup”’. Illy mabHOma, ymymuit ypra Tabium
Myaccacajiapyjia 6oJalapHUHT OMMaBUH CHOPTra KU3UKUIIIUHY OIIUPHUIILL, XapaKaTIu
VHUHIap acocuaa CIopTra >Kajd 3TUII Macanacu Tobopa non3ap0 axamusT Kacoh
ATMOKJA.

V36ekncToHma KMCMOHHiI TapOMsi Ba OMMABHl CIIOPT  COXACHHH
PUBOXIIAHTUPUINTA KapaTWIraH KEHT KAaMpOBIHW JaBjiaT JacTypiapH, XycCycaH,
IIpesuaentaunar 2017 #wmn 3 wmionmarun I1K-3031-cormmu “Kucmonuii TapOus Ba
OMMAaBUH CTIIOPTHH SHAJIA PUBOMIIAHTUPHUII YOpa-TaAOUpIapu TYFpUcHIa TH KapopH,
2021 #wmnma kabyn KWIMHTAH “¥36eKnCcTOH/Ia criopt coxacunu 2030 #unraua
PUBOXIIAHTHPHUII KOHIICTITUACKH OYIYHTM KyH TaAKWKOTJIAPWHHHT WIMUHN-aMaiui
axamuaTuHu Oenrmwiad 6epanu. [y Ounan Oupra, “Ymun Huxoiapu”, “bapkamon
aBnon”, “YHuBepcuaaa” cropT YHUuHIApU KaOu yd OOCKUYIN TH3UM ENUIap ypracua
COFJIOM pakoOaT Ba COPT MyXUTHHH SPATUIITA XU3MAT KUJIMOK/IA.
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TabiuM MIAXCHU Xap TOMOHJIAMa Ba FApMOHMK IIAKIAHTUPUIITA KapaTUJTraH
SAXJIUT TIEAArorvK XKapaCHHUHT TApKUOU KucMu Xucobsanaau. XKucMonuit Tapousiia
XapakaTiapra ypratui YKUTYBUMHUHT O€BOCHTA paxOapiurd OCTHIA XamjJla YHUHT
Ky3aTyBU OCTHJArd YKYBUMJIAPDHUHT MYCTakui (aosMATH]A amayra OLIWPHUIAJIH.
Xapakar (aonusaTUra Ypratuiiga YKyBUMHHWHT aHTJIAII, UPOJABUNA Ba SMOITMOHAI
KyWwIapy PUBOXKJIAHAIW XaM/1a YHUHT aMaJIiid XapakaT KyHUKMaJlapy IIaKJUIaHau.

XapakaTiapra ypraTtuir YKyBUYM WYKH TYyHECH —XHUC-TYHFYCH, Ta(akkypH,
aCTaCeKMH MIaK/UIaHAJWraH IyHEKapaly, axJIOKMd Qasuiariapura; YKyBUHIap
TOMOHHIaH Oa)kapujiaJuraH, CaJIOMaTIMK Ba YMYM >KHCMOHHUN PHUBOXJIAHUII YUYYH
doitnanu 6ynran xapakart (paoausTUra Makcaara WyHaiara tap3ja TabCUp ITAJIH.

TabJiuM Ma3MyHUHH KMCMOHHMM MalIkiap, >kyMjaaaH, mporpamMmara MyBoQpuK
TaHJIAaHTaH XApAKaTAWM YWHHIAp TAlIKWI JTaad. TabiuM XkapaéHuaa Karrajap
VKyBUMiIapra Makcajara WyHalTUpUITrad (PAOJUSATHUHT TaxXpuOacuHU Oepaan. YHUHT
Ma3MyHHIa PUBOXJIAHUII Ba TAKOMIJLIAIIMINIAa XU3MaT KWIYBYM XapakaTJIapHU
srajuiaml Taxpuoacu xaM KHpaju.

bommmanfuu cuHd Emmparn YKyBUwiap OwWwiaH MIUIAILAAQ YJIApPHUHT &I
XYCyCUSTIApUHA XucoOra oOJuMII >Kyda 3apyp, YKYBUMHUHI OHIJIM Xapakar
daonuATHAA aCKOTAaIUraH apuM OuUIUMIIap: YKYBUMHHU Xapakarjapra ypraTyBUH
daonmusaTy ycymwiapu, (GaonusaT Ba YIAPHUM aMaira OLIMPUIIHMHI Majlaka Ba
KYHUKMalapu  Xakygaru  Owidmiap  OMpJIWTM  TaXpUOAHUHT  TapKUOUi
KOMITOHEHTJIAPUHU TAIKUJI 3TaJAU. Y YUHYH KOMIIOHEHT MKOAUN Qaonausar Taxpudacu
XMcoOmaHamy. “YKyBUMIMKIAH MyCTaKuI (UKpNAIIra ypraTHIMaraH Ba XaMmMa
HapcaHu 4YalHa0 OepwiraHjaH CYHT V3JIalITUPWIAIWTaH KHUIIA YHra TaOuar
TOMOHUJaH Oepuiran cudariapHid HaMo€H Kuia onMaiau. LIyHUHT ydyH kaMuAT €
aBJIOJIHUHT WKOJUH (haonusiTra ypranuiura TaMmoMan 0edapk Kapad Typoimaiian’.

Kucmonuii TapOusHuHr Oy coxacuaard TaJKUKOTIapu OONUIaHFUY CHUH(]
émmaarn YKyBUMJIAPHUHT WXKOAMK (aosUATH Xapakartiu VHAWHIap Ba KUCMOHMIA
MalkJap kapaéuuga MmyBaphakusTIN pUBOKIAHUILIUHNA KYPCATAH.

TaxpuOaHUHI CYHITH KOMIIOHEHTH KHILWUJIAPHUHT OOpJiuKKa, Oup-Oupura
OynraH HMOIMOHAN KUXATIaH HOE0 MyHOcabaTH-eMOIMOHAT TapOUsIaHTAHIHK
Taxpudacuaup.

VY wimuii Gunumitap, axjIoKuil HopMaiap, BOKEIMKHUHT 3CTETUK KYPUHUIILIAPH,
KAMHUSITHUHT WKTUMOMM-CUECHN  daonusaTura HucOaTaH -SMOIMOHAN OaxoJanl
MyHOCa0aTUHHU K¥y3/1a TyTaid. Xalu 0y MyHOoca0aT mak/JlaHMaraH, y3ialTupuiMarad
9KaH, Trapyd Kuliyjaa OwinM, Majaka Ba WXOAMM KOOWISUT Oyica Xam
TapOUsJIaHTaHJIUK OYnMaiian”. by KOMIOHEHT ajoxXujaa >bTUOOPHU Ba OFMIIIMAraH
X0J1/1a MIaKJIAHTaHJIUKHH, IIaXCHUHT Ba OyTYH MyXUTHUHT TaAbCUPUHU Tasiad 3Taju.

XapakaT (QaonusATHHM TapOusanam kapaéHuga Karrajmap (oTa-oHanap,
TapOusumiIap) YKyBUMIap PUBOKJIAHUIIWHUHT TCUXO(PU3UOIOTUK XYCYCHUSTIAPUHU
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XHcoOra oiraH XoJijga yjiap OJiura SIHCM XapakaT BasudanapunHu Kysauwiap. by
XapakaT KYHHKMajlapy Ba >KHUCMOHMM cH@aTiapHU IIAKUIAHTUPUILTa KapaTUiraH
JACTYpPHMHT acTa-CEeKUH olunb Oopaaurad Tanadiapuaa aHuk udoaaiaHaIu.

SIHTM HapcaHM Y3JallTUPUII YKYBUMJAH MyalsiH )KUCMOHUHM Ba TICUXUK Ky4HHU,
KMAMHYWIMKIAPHU SHrUO YTUINHMA Tanad 3Tanud. SIHrH mactyp Tanabu ajoxuaa
olvHTaH xap Oup xonatda (YKyBYM YYyH 3ca SIHTH JKyAa Mypakka® Baszuda)
XapakaTiap PUBOXIAHMIIMHUHT peasl Japa)kacura 3pUIIWITaH XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMajapura HucOaTaH 3uja xucoOmaHagu. by 3upaustHum SHru®  yTuimn
PUBOXIIAHUIIHUHT XapaKaTIaHyBYM KyUYWHH TAlIKWAJ TaaH.

VKyBUHHMHT MaIIKIap KapaéHu/Ia SHTH XapaKat Basu(atapHHi TO60pa Xal 9Ta
Oopuiin Ba 1y OunaH OOFJIMK paBHIAA BYXKyJAra KeJaJuraH KarTa MMKOHUSTIIAP
XapakaTiap Xapakrepu Ba cuaTuHU y3raptupaad. by €m gaBpu ydyH Kyna
XapakTepyM OyJraH Hapca SIHCM MallKJapra ypraTuil skapaéHuga ry€ Oup ainaHu0
aHruya cudar kacO 3taau. YyHOHYHM, YKYBUMHUHI IOPHILM JACTIA0KA NalTAa Ba
WMKKWHYY WHJIHUHT oxupuja OyTyHinai ¢papk Kuiaaau. by Xxoaucanu SSHTUJIMKHUHT 3CKU
HapCaHU JMAJEKTHUK HWHKOpPH, Oapua pPHUBOXKJIAHUIIHUHT Ba 3UIJUSTIAPHU Xaj
STUILHUHT OOBEKTUB IAPTH, XapaKaTIaHTUPYBUYHU OMUJ CU(pATHIA KYpCATUIL MyMKHH.
“Xeu Oup coxada PUBOMJIAHTUPUILI V3UJAH OJAMHIU slIall (opMaiapuHU HMHKOP
ATMacAaH KEYMIId MYMKHUH 3Mac”. ByHnail MypakkaOd pUBOXIIAHMII Kapa€HU TaIKU
Ba MYKH IIAPOUTHHUHT y3apo alOKaJOPJIUTUAa TYXTOBCU3 KEUA/IH.

KuiMHYMIMKIIapHU €HTUII Ba SIHTY Ba3u(agapHHU Xall STUII YKYBUHJIa HKOOUIA
AMOIMOHAN KausIT Xocuil Kwiaau. by spummiran Makcaj, Tapousiuu OGaxocura
MyBOGUK SIHTM MYCKYyn ce3rwiapu Tydainu ro3ara kemanu. [laiimo Oynran
y3rapuiuiapHd MycTaxKamilall sHa/la FOKCAKpOK IOTYKJapra MHTWINII yHFOHUIITA
XU3MaT Kujaau. by Mypakkab skapaéH MOMMO VKUTYBYM HA30paTH OCTUAA OYJIUIIN
Kepak. bup TOMOHAAaH YKYBUMHUHI SIHTM XapakaT Ba3u(pPacUHU TYHIYHUO OJUIIUHU
TabMUHJIAI JIO3UM, HIKKMHYMA TOMOH/JIaH YKYBYH/1a MyCTaKUJUIMK Ba YHU MaBxKy/ pea
XapakaT UMKOHUATIApH XaM/a l03ara KeJlyBYM KU3UKHUIL, SMOLUIIAP aCOCH/Ia aMara
OILMPHII FAUPATUHU YUFOTHII 3apyp.

Tabaum YKyBUMJIaH TUKKATHU OUp JKOWTa TYTUIAlTHU, KOHKPET TacaBBYp, (hao
(buKpialHu, XOTUPAHU PUBOXJIAHTUPHILHU Tanad KUJIAJAW: arap TabiIUM >KapaéHH
KM3UKapJIWINK KacO 3THO, IMOLMOHAN pyXJaa OyJica-eMOILMOHAN; XapakaT HaMyHacu
TapOMsAYd TOMOHHMJAAH 0O0pasznu Tap3/la KypcaTuica Ba YKyBUMJIAp TOMOHMJAH
Oaxkapuiica-o0pasiiv; XapakaTiiv YWH Ba yJIapHU MYCTaKWI Oakapuila 6apya Marik
AJIEMEHTJIApUHU OaXkapHuIll M3UUIUTUTY Bazudasiapu TylryHUO Ba 3¢aad KOJIMHCA OF3aKU
MaHTUKUI Malkjiap YKyBUMJIADHUHT Y371apyd TOMOHHWAAH amanja Oa)kapuil OuiiaH
OOFMMK OYyJica-MOTOp Xapakar, TabJIUM OPKWH OVIWIIN Kepak- UYyHKH YCH3
MAaIIKJIapHU OHIJIM, MyCTaKuJI Oa)kapuill MyMKHH 3Mac.
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VKyBumIapra TabauM GepHIT aXJI0KHil TapOus, YKyBUYNHUHT MabHABHII TYIFyCH
Ba OHIMHM IIAKUIAHTUPUI, YHUHT OJIMKAHOOMMK Ba Yy3apo €paam, Makcaiara
UHTWINIL, XaJOJUIMK, aJoJaTIWIMK KaOu  axJIoKuil-upojaBuil  cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPHII OMIIaH O€BOCUTA OOFIUKIUD.

XVJO0CA

Tyrpu xapakatnapra ypraTUIIHUHT OyTyH jkapaéHu YKyBumiapia Hadocat
XMCIAPHH TapOWsaiim. YKyBUMIAap acTa-CEeKMH Srauiab GopajuraH 4HpoOiIn
XapakaTiap, aHuK caIiaHuIl, YIApHUHT €IIUTra XOC YWHHH 0Opa3IapuHUHT WKOIUN
udonamuanry,  YAuUHIapAa ~ MEbpUHA  TEKCTiIap, YHWWH  OoIUTaHMasapH,
CaHaIIMAvoKJIapOyJapHUHT XaMMacH YKyBuujapaa HadocaT AUIHUA TapOusiamd
Basudachra XM3MaT KWIaAW. YKyBUMIAp Ba YKUTYBUMIAPHHHT KOCTIOMIIApH,
KUCMOHMI TapOusl KYJUIaHMaJlapd Ba XOKA30JAPHUHI TalllKM O€3aTWIIMIIN KaTTa
axaMmusAT KacO 3Taau
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