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Anotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada inklyuziv ta’lim oluvchi bolalar bilan
sog‘lom bolalarning o‘zaro munosabatlarini shakllantirish metodikasi chuqur tahlil
etilgan. Tadgiqot psixologik, pedagogik hamda ijtimoiy nugtai nazardan olib borilib,
ilmiy asoslangan metodlar orqgali sog‘lom va maxsus ehtiyojli bolalarning
hamkorlikdagi rivojlanishiga xizmat giluvchi yondashuvlar tavsiya etiladi. Magolada
mahalliy hamda xalqgaro tajriba, ilmiy nazariyalar va amaliy kuzatuvlar asosida xulosa
chigariladi.

AHHoTaumsi: B 1aHHO Hay4YHOU CTaThe MOAPOOHO pacCCMaTPUBACTCS METOIUKA
dbopMupoBaHUs B3aUMHBIX OTHOIICHUH MEXAYy JETbMH, OOydYaroIIUMHUCS B
MHKIIIO3UBHOM  00pa3oBaTeNbHOW cpeAe, M MX 3I0POBBIMH CBEPCTHUKAMH.
I/ICCJIGI[OBaHI/IC OXBAaTbIBACT IICUXOJIOTHYCCKUC, IICAAIrOTHYCCKHUEC W COIMAJIBHBIC
acniekthl. [lpennararoTcsi HaydyHO OOOCHOBAaHHBIE TIOJXOJbI, CIOCOOCTBYIOIINE
COBMECTHOMY Da3BUTHUIO JIeTeld C OCOOBIMHU TOTPEOHOCTAMH W MX CBEPCTHUKOB.
BBIBOI[LI CACIaHbl Ha OCHOBC MCCTHOI'O M MCKAYHAPOIHOI'O OIIbITA, TCOPCTHYICCKUX
3HAHWH U MPAKTHYECKUX HAOIIOCHUH.

Abstract: This scientific article provides a comprehensive analysis of methods
for building mutual relationships between children in inclusive education and their
typically developing peers. The research examines psychological, pedagogical, and
social dimensions, offering evidence-based approaches to foster cooperation and joint
development. Conclusions are drawn based on theoretical foundations, practical
observations, and both local and international experiences.
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Ta’lim har qanday jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishida hal giluvchi
o‘rin tutadi. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida inklyuzivlik tamoyillariga asoslangan
yondashuvlar kuchaymoqda. Inson huquglarini hurmat qilish, teng imkoniyatlar
yaratish va har bir bolaga o0‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish imkonini berish
magsadida inklyuziv ta’lim modeli joriy etilmogda. Bu model nafaqat nogironligi
bo‘lgan bolalar uchun, balki sog‘lom bolalar uchun ham ijtimoiy moslashuv, rahm-
shafqat, 1jtimoiy mas’uliyat va o‘zaro hurmatni o‘rgatadigan muhim vositadir. Inkluziv
ta’limga o‘tish nafagat pedagogik yondashuvlarni, balki ta’lim muassasalarining
tashkiliy, moddiy-texnik va metodik jihatdan ham yangilanishini talab giladi. Shu bois,
ushbu maqolada inklyuziv ta’limning asosiy mazmuni, uni joriy etishning psixologik-
pedagogik asoslari va ijtimoiy ahamiyati keng yoritiladi.

Sog‘lom va maxsus ehtiyojli  bolalar o‘rtasidagi  munosabatlar:
Sog‘lom bolalar bilan inklyuziv bolalarning o‘zaro muloqoti ta’lim jarayonida asosiy
psixologik-ijtimoiy o‘zgarishlarga olib keladi. Mulogot — bu nafagat axborot
almashinuvi, balki bir-birini tushunish, anglash, gadrlash va gabul gilish jarayonidir.
Inklyuziv ta’limda bu aloqalar maxsus tashkil etilgan muhitda ro‘y beradi. Bu muhitda
o‘qituvchining roli muhim: u har bir bola uchun teng imkoniyat yaratib, ularning o‘zaro
muloqotini faol rag‘batlantirishi kerak. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, sog‘lom
bolalar inklyuziv o‘quvchilar bilan muloqotga kirishganda, ularning empatiya darajasi
oshadi, o‘zaro yordam, bag‘rikenglik va sabr-togat kabi ijtimoiy fazilatlari rivojlanadi.
Maxsus ehtiyojli bolalar esa jamiyatda o‘z o‘rnini anglay boshlaydilar. Bu esa ularning
psixologik barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy faolligini oshiradi.

[jtimoiy-emotsional rivojlanish — bu bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglash,
boshqgarish, boshgalarning hissiyotlarini tushunish va ularga mos ravishda munosabat
bildirish gobiliyatidir. Ushbu rivojlanish bolalarning shaxsiyati, ijtimoiy munosabatlari
va ta’limdagi muvaffaqiyatlari uchun hal giluvchi ahamiyatga ega. Inklyuziv ta’limda
turli darajadagi emotsional ehtiyojlarga ega bolalar birgalikda o‘qishadi. Shuning
uchun ta’lim muhitida psixologik qulaylikni yaratish, stress holatlarini kamaytirish va
sog‘lom kommunikatsiyani yo‘lga qo‘yish muhim. Empatiya — bu inklyuziv
jarayonning asosiy komponentlaridan biridir. Bolalar bir-birining holatini his gilishni,
unga javob berishni, og‘riq va quvonchda sherik bo‘lishni o‘rganadilar. Bu ijtimoiy-
emotsional yondashuv bolalarning kelgusidagi hayotda muvaffaqgiyatli, ijtimoiy
mas’uliyatli va bag‘rikeng shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi.

Munosabatlarni shakllantirish metodikasi: Inkluziv muhitda o‘zaro ijobiy
munosabatlarni shakllantirish uchun kompleks yondashuv zarur. Dastlab, o‘quv
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dasturlarini differensiallashtirish va modifikatsiyalash orqali barcha o‘quvchilar uchun
mos metodikani tanlash kerak. Bunda quyidagi metodlar muhim ahamiyatga ega:

1. >’Rolli o‘yinlar’’— bolalarning ijtimoiy rollarni anglab yetishiga, empatiya va
til ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

2. Teatr terapiyasi’” — emotsional ifoda, o‘zini erkin tutish, o‘ziga ishonch
hosil gilish va guruh bilan ishlash ko‘nikmalarini kuchaytiradi.

3.”’Ko‘makchi-o‘quvchi modeli”’— sog‘lom bola maxsus ehtiyojli bolaga
yordamchi sifatida biriktiriladi va ular birgalikda muammolarni hal gilishadi.

4.”’Guruh loyihalari’> — tengdoshlar orasida ijtimoiy mulogotni kuchaytiradi.

Metodik yondashuvlarning samaradorligi o‘qituvchi va psixologlarning doimiy
kuzatuvi, tahlili va individual yondashuvi orgali oshadi. Tadgiqot tavsifi: Andijon
viloyati 26-sonli maxsus maktab misolida.

Mazkur tadgigot 2025-yil davomida Andijon viloyatidagi 26-sonli maxsus
maktabda o‘tkazildi. Tadqiqotga 3 nafar sog‘lom va 3 nafar maxsus ehtiyojli o‘quvchi
jalb etildi. Tadgiqotda quyidagi bosgichlar amalga oshirildi:

1. Boshlang‘ich diagnostika — o‘quvchilarning psixologik holati, ijtimoiy-
emotsional rivojlanishi, mulogotga tayyorligi baholandi.

2. Aralashuv bosqgichi — teatr terapiyasi, jamoaviy o‘yinlar, sahnalashtirilgan
mashg‘ulotlar tashkil etildi.

3. Yakuniy monitoring — bolalarning o‘zaro alogalari, o‘zini ifoda etish,
guruhdagi faolligi gayta tahlil gilindi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, aralashuvdan so‘ng sog‘lom bolalarda empatiya,
liderlik va bag‘rikenglik darajasi oshgan bo‘lsa, maxsus ehtiyojli bolalarda
ijtimoiylashuv, muloqotga kirishish va emotsional bargarorlik kuchaydi.

Inklyuziv ~ ta’limning  bolalar  faoliyatidagi  foydali tomonlari.
Inklyuziv ta’lim modeli har bir bolaning 0‘z ijtimoiy vazifasini anglab yetishiga, o‘zini
jamiyatning muhim a’zosi sifatida his etishiga yordam beradi. Bunday ta’lim sog‘lom
bolalarda ijtimoiy ong, liderlik, ijobiy muomala va gumanistik gadriyatlarni
shakllantiradi. Maxsus ehtiyojli bolalarda esa moslashuvchanlik, kommunikatsion
faollik, o°‘ziga bo‘lgan ishonch va muhitga qo‘shilish kuchayadi. Bundan tashqari, ota-
onalar, pedagoglar va jamiyatning turli gatlamlari inklyuzivlik ruhini gabul gilishi,
o‘zgarishga tayyor bo‘lishi, bu tizimning samaradorligini ta’minlaydi.

Takliflar: Inklyuziv va maxsus ta’limga muhtoj bolalarni majburiy gamrab
olish: Mazkur yo‘nalishda nafagat maktablar, balki Sog‘ligni saqlash vazirligi, Mahalla
go‘mitasi, Xalq ta’limi va Maktabgacha ta’lim tizimi mutasaddi tashkilotlari
hamkorlikda harakat qilishi zarur. Barcha bola to‘liq aniqglanib, inklyuziv tizimga
integratsiya qilinishi kerak. O‘qituvchilarning malakasini oshirish: Inklyuziv ta’limda
faoliyat yuritayotgan pedagoglar uchun maxsus treninglar, psixologik seminarlar va
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malaka oshirish kurslarini joriy etish zarur. Bu orqgali ular turli xil nugsonga ega bolalar
bilan samarali ishlashga tayyorlanadi.

Metodik qo‘llanmalarni ishlab chiqish. Har bir sinf darajasi va fanlar bo‘yicha
maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun moslashtirilgan metodik materiallar va
qo‘llanmalar ishlab chiqilishi kerak. Bu inklyuziv ta’limda yondashuvni tizimli
rivojlanishini ta’minlaydi.

Psixologik xizmatni mustahkamlash: Har bir inklyuziv ta’lim muassasasida
doimiy faoliyat yurituvchi psixolog shtati bo‘lishi kerak. Psixologlar o‘quvchilar,
ularning ota-onalari va o‘qgituvchilar bilan uzviy ravishda ishlashi zarur.

Oilalar bilan hamkorlikni kuchaytirish: Maxsus ehtiyojli bolalarning ijtimoiy
moslashuvi oiladagi muhit bilan uzviy bog‘liq. Shuning uchun maktab va ota-onalar
o‘rtasidagi hamkorlikni yanada izchil olib borish lozim.
Material-texnik bazani rivojlantirish: Ta’lim muassasalari zamonaviy vositalar,
maxsus moslamalar, texnologik yechimlar bilan jihozlanishi kerak. Bu barcha
o‘quvchilar uchun qulay ta’lim muhitini yaratadi.

Ijtimoiy ongni oshirish: Jamiyatda inklyuzivlikni targ‘ib qilish, ommaviy
axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlar orqali sog‘lom va maxsus ehtiyojli bolalar
o‘rtasida do‘stlik, hamkorlik va tushunishni rivojlantirish kampaniyalarini yo‘lga
qo‘yish taklif etiladi.

Tadgiqgotlar sonini oshirish: Inklyuziv ta’lim bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar bazasini
kengaytirish, xalqaro tajribalarni chuqur o‘rganib, mahalliy sharoitga mos tavsiyalar
ishlab chigish zarur.

Xulosa

Inklyuziv ta’lim bu nafagat yangi o‘quv modeli, balki jamiyatdagi tenglik,
insoniylik va barqarorlikni ta’minlaydigan muhim ijtimoiy institutdir. Bolalarning
[jtimoiy-emotsional rivojlanishi, empatiya, bag‘rikenglik va hurmat hissini
shakllantirishda inklyuziv yondashuvning o‘rni beqiyosdir. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, inklyuziv muhitda ta’lim olayotgan bolalar nafaqat akademik, balki
psixologik va axloqiy jithatdan ham yuksak rivojlanish ko‘rsatkichlariga ega
bo‘lmoqdalar. Shu sababli, inklyuziv ta’limni yanada takomillashtirish, metodik
yondashuvlarni chuqurlashtirish va ijobiy ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish
bo‘yicha izchil ishlar davom ettirilishi lozim.
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