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MUSTAQILLIK ORTIDAGI DARD: ONA QORQUVDA, BOLA ESA JIM 
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Kirish 

1991-yil 31-avgustda O‘zbekiston mustaqil davlat sifatida e'lon qilindi. Bu 

voqea xalqimiz uchun yuksak baxt va erkinlikni anglatgan bo‘lsa-da, ayrim oilalar 

uchun og‘ir sinovlarga ham sabab bo‘ldi. Ayniqsa, ayollar va bolalar uchun 

mustaqillikning dastlabki yillari murakkab va xavfli bo‘lgan. Bu davrda ko‘plab onalar 

va farzandlar o‘z hayotida yangi xavf-xatarlar, iqtisodiy qiyinchiliklar va ijtimoiy 

beqarorlikni boshdan kechirdi. 

Ona: qorquv va bezovtalik 

Mustaqillikning dastlabki yillarida onalar o‘z farzandlarining kelajagi haqida 

chuqur xavotirga tushishdi. Iqtisodiy inqiroz, ish o‘rinlarining kamayishi va ijtimoiy 

beqarorlik ayollarni yangi vaziyatlarga moslashishga majbur qildi. Ular o‘z oilalarini 

boqish, farzandlarini tarbiyalash va ularning kelajagini ta'minlash uchun kurashishdi. 

Bu jarayon ko‘plab onalarni ruhiy va jismoniy jihatdan charchatdi, ularning ichki 

dunyosida qorquv va bezovtalikni kuchaytirdi. 

Bola: jimlik va noaniqlik 

Farzandlar uchun mustaqillikning dastlabki yillari noaniqlik va xavf-xatarga 

to‘la bo‘ldi. Ular o‘z oilalaridagi beqarorlikni, iqtisodiy qiyinchiliklarni va ijtimoiy 

o‘zgarishlarni sezishdi. Bu holat ularning psixologik holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatdi. 

Ko‘plab bolalar o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashda qiynaldilar, ular jim bo‘lib qolishdi. 

Bu jimlik ularning ichki dunyosidagi qo‘rquv va noaniqlikning ifodasi edi. 

Mustaqillikning ikkinchi bosqichi: umid va tiklanish 

Vaqt o‘tishi bilan, davlat tomonidan amalga oshirilgan islohotlar, iqtisodiy 

barqarorlik va ijtimoiy dasturlar ayollar va bolalar hayotini yaxshilashga qaratildi. 

Ayollar uchun ish o‘rinlari yaratildi, bolalar ta'limi va sog‘lig‘i uchun yangi 

imkoniyatlar yaratildi. Bu o‘zgarishlar onalarning ichki dunyosida umid va ishonchni 

uyg‘otdi, bolalar esa kelajakka nisbatan ijobiy qarashlarni shakllantira boshladilar. 

Xulosa 

Mustaqillikning dastlabki yillari ko‘plab oilalar uchun og‘ir sinovlarga sabab 

bo‘ldi. Ayollar va bolalar o‘z hayotlarida yangi xavf-xatarlar va qiyinchiliklarni 

boshdan kechirishdi. Ammo vaqt o‘tishi bilan, davlat tomonidan amalga oshirilgan 

islohotlar va ijtimoiy dasturlar bu oilalarning hayotini yaxshilashga yordam berdi. 

Bugungi kunda onalar va bolalar o‘z kelajagiga ishonch bilan qarashmoqda. 
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Mustaqillikning asl ma'nosi nafaqat siyosiy erkinlikda, balki har bir oilaning 

farovonligi va baxtida ham mujassamdir. 

 

  


