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3YPABOHJIMKKA YUPATAH YKYBUMJIAPTA IICUXOJIOT UK
EPITAM KYPCATHII

Rahmonova Adiba Nematilla qgizi
Namangan viloyati Kosonsoy tumani
16 - sonli umumiy o'rta talim maktabi psixologi

AnHoTanms: Ymly Makojiaga 3YpaBOHJIMKKA YyuyparaH YKyBuUWJapra
NICUXOJIOTUK €pAaM KypcaTHUII Macajacy TaxXJIWJI KWIMHAAWU. bonanapra kypcatuiran
3YpaBOHJIMKHUHT TYypJjapH, YHUHI TCHXOJIOTMK OKHOAaTiapu Ba yiapra caMmapaiu
épllaM KypcaTuill ycyjulapu Xakuaa mabiaymor Oepwianu. lllynunraex, maxrtab
MICUXOJIOTJIApPH Ba YKUTYBUMJIAPHUHT YIIOY skapa€Haard poJid Ba yjaap y4yH TaBcUsuiap
XaM 0aéH ATUIaIu.

Kanur cy3nap: 3ypaBOHIMK, ICUXOJOTHK €paaM, YKyBUMJIAp, CTPECC, TPABMA,
MakTao, IICUXOJIOT.

Kupum: byrynru xynna makta® €mmaard OoJiajmap opacuja 3YpaBOHJIMKKA
ydpaml xoJatiaapu Te3-Te3 yupab Typubau. by Hadakar KuUCMOHMM, OanKu
MICUXOJIOTHK, BepOai Ba KMOEP3ypaBOHJIMK MIAKIKAA XaM OYIuiiu MyMKuH. ByHnait
xoJiaTiap OoNalapHUHT PyXHil X0JIaTUra )KUIIUN TabCUP KYpCcaTuO, yIapHUHT TabJIUM
OJIMII apa€HU Ba MIaXCUM pUBOXJIAHUIINIa canouil Tabcup Kuiaau. Ly cababmnm,
3YpaBOHJIMKKA ydparaH YKyBUWJIapra y3 BaKTHJIa Ba camapalu ICUXOJIOTMK €paam
KypcaTui J10;13ap0 Macaia XUcoOIaHaIu.

Acocuii KucM: 3VpaBOHJIMKKA yuyparaH YKYBUWJIAp YUYyH KYJUIAHWJIAIUTaH
aCOCHI TMICUXOJIOTHK €p/IaM yCyIIIapy Kyluaaruiapaan nuoopar:

1. DmomnroHan Kya0-KyBBaTIall

BonanapHuHr XuUC-TYWFyJIapUHU TYIIYHUII Ba yJIapHU THUHIJIAIL MYXUMIUP.
[Icuxosor Ba YKUTYBUMIIAp YKyBUMIapra XxaB(hcus MyXuT sspaTHO OepHIILIapy JIO3UM.

2. IlcuxoTepanus Ba Maciaxat OepuIl

bonamnapra unnuBuyan €ku rypyxJju Maciiaxatiap Oepulll, yIapHUHT Y3-Y3UHH
aHTJIAIY Ba CTPECCIaH KyTyauiura piam oepaiu.

3. Ota-oHaynap Ba YKUTYyBUYHMIIAp OWMIJIaH XaMKOPJIUK

Ota-oHanap Ba YKUTYBUWJIAp YpTacuIard XaMKOPJIMK OOJalapHUHT XOJIATUHU
SXIIWAJAga MyXuM YpuH TyTaau. bonamapHu Kyia0-KyBBaTjall, yjiapra HIIIOHY
OWJIIMPUIII Ba OUJIa MyXUTHHU SXIITUJIAIT KepakK.

4. Maxcyc TabJuM JJacTypJiapyu Ba TPEHUHIJIAP

Makrtabnapna TICHXOJOTMK  MYCTaXKaMJIWKHHM  OIIUPHINTa KapaTWJTraH
TPEHUHTJIAp YTKA3WII, OoJIalapHU ¥3 XaK-XyKYKJIApUHH XUMOS KUJIMINTA YpPraTUII
camapayii ycyJuiap/ian Oupu xucobJiaHau.
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5. 3YpaBOHJIMKHUHT OJIMHU OJMILI CTpaTErusiapu
Maxkrabiapaa Maxcyc JacTypjliap OpKaldu 3YpaBOHJIMKHHMHI OJAWHMU OJIMII
YyOopaJIapMHH WIUIa0 YMKHII Ba aMaJira OUIMPUII KEPaK.

Kymmmua mabirymoT cudaTiaa KyduaaruiapHu KYIIUITHHTA3 MyMKAH:
3¥paBOHJIMK TypJlapy Ba yJIapHUHT OoJsajgapra TabCUpH

3VpaBOHJIMKHUHT OUp HEUTa Typiaapy MaBxKy/I:

JKvicmoHMM 3YpaBOHIIMK — yPUIL, TYPTHULI, )KapOXaT €TKA3ZUILL.

Bepb6ai 3¥paBoHINK — XaKopaT KWIMIL, TAXKAPJIALL, TaXIU]] KAJIHILL.
DOMOIMOHAJ 3YPaBOHIUK — YbTUOOPCU3INK, KAMCUTHIL, MEHCUMACIHK.
Kubep3ypaBoHIMK — MKTUMOMI TapMOKJIapAa TaXKUpJIalll, ITaHTaX KUIHIIL.

By 3ypaBoniuk Typaapu OonaJlapHUHT pyXHid X0JIaTUra cajnOuid TabCcup KUiuo,
KYPKYB, CTpecC, y3-y3ura HIIOHMACIUK, CyuIuaan ¢GuKpiiap Ba YKyB kapa€Hura
OynraH KU3UKUIIHUHT MacaluIIura 0Jau0 KeJIUIIN MyMKHH.

MakTab Ba oTa-OHaJAPHUHT POJIU

VkuryBumnap Ba MakTab IICHXONOITIApH 3YPABOHINK XONATIAPHHH 3pTa
aHuKJ1a0, Oonanmap OwiaH cyx0aT YTKa3ulUIapH, yiapra KyJiiad-KyBBaTJIOBYH MYXHUT
ApaTULLIAPU KEpaK.

Ota-oHanap OOJaTapUHUHT MICUXOJIOTHK XOJATUHU Ky3aTHO OOpHILH, yIapHU
KYJ1a0-KyBBaTJIAlllM, OYMK MYJIOKOT KWJUIUIapW Ba arap 3apyp Oyica,
MyTaxaccHcliapra MyposkaaT KWINIUIapU JO3UM.

IIcuxosioruk épaamM KypcaTuilla ”HHOBALMOH yCyJUIap

ApT-Tepanust — OOJIAIApHUHT XUC-TyWFyJapUHU pacM YHU3UII, MyCcHKa E3MIL,
KYFUPUYOK TeaTpH opKaiau udoaa stuimra épaam oepau.

lemranpT-Tepanust — OOJAHUHT XUC-TYWFyJapUHU TYIIYHUII Ba KaOyin
Kuuiira épaam oepaau.

Kornutus-6exasuitnii repanus (CBT) — 6omaHuHT pUKpIian Ba XyJlK-aTBOPHUHU
MKOOUI TOMOHTa Y3rapTUPUIITa KapaTUJTraH.

Xynoca 3ypaBOHJIMKKA ydparaH yKyBUWJIapra camapaid IICHUXOJOTHUK €pJam
KYpCaTHUIl y4yH YKUTYBUWJIAp, IICHXOJIOIJIAD Ba OTAa-OHAIAP Yy3ap0 XaMKOPJIHUK
Kuiui jgo3uM. [lcuxomnoruk €pram 60nanapHUHT pyXUid COFIIMFUHYU THKJIAL, yIapra
xaB)cU3 MYyXHUT SIpAaTUIl Ba >KAMUITAA V3WHH WIIOHWIM XUC KWIHILJIAPUHA
TabMUHJANITa Xu3Mar Kunagau. yHuHT yuyH Xam MakTa0iaap/ia 3ypaBoOHIMKKA KapIIu
yopa-Taadupiap Kypuil Ba OojadapHU XUMOSI KUJIMIITa aloXu1a YbTHOOP KapaTull
JIO3UM.
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