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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada qorin bo‘shlig‘i kasalliklari va ularning
inson sog‘ligiga ta’siri keng yoritilgan. Qorin bo‘shlig‘i inson tanasining muhim
gismlaridan biri bo‘lib, u yerda oshqozon, ingichka va yo‘g‘on ichaklar, jigar, o't
pufagi, me’dasusti bez (pankreas), taloq, buyraklar, shuningdek, ayollarda tuxumdon
va bachadon joylashgan. Ushbu a’zolarning har gqanday funksional buzilishi yoki
yallig‘lanishi turli klinik holatlarni yuzaga keltiradi.Maqolada ko‘pchilikda
uchraydigan kasalliklar: appenditsit, gastrit, ichak infeksiyalari, ichak tutilishi, o't
toshlari, pankreatit kabi kasalliklar alohida tahlil gilinadi. Har bir kasallikning kelib
chiqish sabablari, asosiy klinik belgilari, tashxis qo‘yish usullari hamda zamonaviy
davolash usullari hagida batafsil ma’lumot beriladi.Shuningdek, maqolada profilaktika
choralari — sog‘lom turmush tarzini yuritish, to‘g‘ri ovqatlanish, gigiyena qoidalariga
amal qilish va stressdan saqlanish kabi jihatlar muhimligi ta’kidlanadi.

KALIT SO’ZLAR: Qorin bo‘shlig‘i, kasalliklar, appenditsit, gastrit, ichak
infeksiyalari, ichak tutilishi, o't toshlari, pankreatit, oshqozon, ichak, jigar, o't pufagi,
pankreas, tashxis, davolash, profilaktika, sog‘lom turmush, ovqatlanish, gigiyena,
shifokor, tibbiy ko‘rik, diagnostika, endoskopiya, UZI, rentgen, KT, yallig‘lanish,
klinik belgilar, parhez, tibbiyot, sog‘ligni saqlash.

ANNOTATION: This article presents an in-depth overview of abdominal
cavity diseases and their effects on human health. The abdominal cavity is a vital part
of the human body, containing essential organs such as the stomach, small and large
intestines, liver, gallbladder, pancreas, spleen, kidneys, and reproductive organs in
females (ovaries and uterus). Any functional disorder or inflammation of these organs
can result in various medical conditions that require attention.The article thoroughly
explores common abdominal diseases including appendicitis, gastritis, intestinal
infections, intestinal obstruction, gallstones, and pancreatitis. For each disease, the
causes, major clinical symptoms, diagnostic methods, and current treatment strategies
are clearly explained.Preventive measures are also emphasized, including leading a
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healthy lifestyle, maintaining a proper diet, observing hygiene practices, and avoiding
stress. These steps can help reduce the risk of developing abdominal diseases and
support overall health and well-being.

KEY WORDS: Abdominal cavity, diseases, appendicitis, gastritis, intestinal
infections, intestinal obstruction, gallstones, pancreatitis, stomach, intestines, liver,
gallbladder, pancreas, diagnosis, treatment, prevention, healthy lifestyle, nutrition,
hygiene, doctor, medical examination, diagnostics, endoscopy, ultrasound, X-ray, CT
scan, inflammation, clinical symptoms, diet, medicine, healthcare.

AHHOTAIUA: B nannoii cratbe paccMaTpUBarOTCs 3a00JI€BaHUs OPIOIIHON
IMIOJIOCTH MU HX BJIIMAHHUC Ha 3O0POBLC YCIOBCKA. BpIOH_IHaSI [HOJIOCTh — OJHa U3
BAYKHEHNIIINX aHATOMUYECKNX 00JIaCTEN YETIOBEUECKOTO TCJ1a, B KOTOpOfI PacCIIOJIOKCHDBI
JKU3HCHHO BaXHBIC OpraHbl: KCIIYIOK, TOHKHA W TOJICTBIN KHIIICYHUK, IICUYCHBb,
KEITYHBIA MY3bIPb, IMOJKEITYI0YHAs KEJe3a, CENe3E€HKA, MOYKH, a y KCHIIHH —
SMYHUKA U MaTka. JIto0oe BocmaneHue Wi HapylieHue (YHKIUNA STUX OpPraHOB
MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM MEIUUMHCKUM MOCIEACTBUAM.B cTaThe moapoOHO
AHAJIU3UPYIOTCA HanOoIee YacTo BCTPCUAIOIIUCCA 3a00/1€BaHNA: AlllICHANINT,
raCTpur, KHIICYHBIC I/IH(beKHI/II/I, KHIICYHAas HCIIPOXOAUMOCTDb, KCIYHOKAMCHHAA
0oJIe3Hb U IMaHKPCAaTHUT. I[JI?I KaXa0ro 3a00JIeBaHUs IMPpUBOIATCA IIPHUYINHBI
BO3HUKHOBCHHA, KIMHUYCCKHUC CHUMIITOMBI, MCTOAbI JUArHOCTUKH W COBPCMCHHBLIC
noAaxoabl K JiedeHuto.Ocoboe BHUMaHHME YACICHO MNPO(UIAKTUKE: BEIACHUIO
310pOBOTO oOOpasza >KWU3HU, MNPABUILHOMY MHTAHUIO, COOJIOJEHUIO TUTHUEHBI H
CHIKEHHIO YPOBHS CTpecca. DTH MEphI MO3BOJISIIOT YMEHBIIIUTh PUCK 3a00JIeBaHUMN U
CITOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO OOIIIETr0 COCTOSIHUS 3I0POBBSI.

KJIKOYEBBIE CJIOBA: bpromHuas 1mojocTh, 3a00J€BaHUS, AaIIeHIUINUT,
racTpur, KHIICYHBLIC I/IH(beKHI/II/I, KHIICYHAasA HCIIPOXOAUMOCTDb, JKCIIYHBIC KaMHH,
[MAHKPEATUT, KEIYNOK, KHIICYHUK, IE€YEHb, MKEIYHBIA ITy3bIpb, IIOJKEIYA0YHAs
xKejieza, JUarHoCTHKa, JIeueHue, MpouIakThKa, 3J0pOBbld 00pa3 KW3HU, MUTAHUE,
TUTHEHA, Bpa4, MEIUIMHCKUI OCMOTp, AUArHOCTHUKA, SHA0cKonusA, Y 3U, pentren, KT,
BOCIIAJICHUC, KIMHUYCCKNEC CUMIITOMBI, TUCTA, MCAUIIMHA, 3I]PAaBOOXPAHCHHC.

Kirish

Qorin bo‘shlig‘i inson tanasining markaziy anatomik sohalaridan biri bo‘lib, u
turli xil muhim hayotiy funksiyalarni bajaradigan a’zolarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
sohada joylashgan organlar — oshqozon, ingichka va yo‘g‘on ichaklar, jigar, o't pufagi,
me’dasusti bez (pankreas), taloq, buyraklar, shuningdek ayollarda tuxumdon va
bachadon — organizmning ovqgat hazm qgilish, modda almashinuvi, zaharli moddalarni
chiqarish, gormonal regulyatsiya kabi vazifalarini ta’minlaydi. Shuning uchun qorin
bo‘shlig‘i kasalliklari nafaqat mahalliy organlar faoliyatining buzilishi, balki butun
organizm salomatligi uchun xavfli asoratlar bilan kechishi mumkin.
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Ushbu kirish qismi qorin bo‘shlig‘i kasalliklarini tibbiy, anatomik, fiziologik va klinik
nuqtai nazardan umumiy tarzda ko‘rib chigadi. Magsad — o‘quvchiga qorin bo‘shlig‘i
kasalliklarining murakkabligi, ularning tashxislashdagi dolzarbligi, zamonaviy
davolash usullari, shuningdek, kasalliklarning profilaktik choralari to‘g‘risida chuqur
tushuncha berishdir.
Qorin bo‘shlig‘ining anatomo-fiziologik asoslari
Qorin bo‘shlig‘i (lat. Cavitas abdominis) diafragma bilan ko‘krak bo‘shlig‘idan
ajralgan bo‘lib, pastki qismida esa tos bo‘shligiga o‘tadi. Bu bo‘shligning ichki
devorlarini periton deb ataluvchi ingichka seroz parda qoplaydi. Periton a’zolarni
nafaqat tashqi ta’sirlardan himoya qiladi, balki ularning o‘zaro siljishiga, yallig‘lanish
jarayonlarining tarqalishiga ham ta’sir ko‘rsatadi.
Qorin bo‘shligida joylashgan a’zolar ikki turga bo‘linadi: intraperitoneal va
retroperitoneal. Intraperitoneal a’zolar (masalan, oshqozon, jigar, taloq, ingichka
ichak) to‘liq periton bilan qoplangan bo‘lsa, retroperitoneal a’zolar (buyraklar,
me’dasusti bez) faqat old tomondan qoplanadi. Bu farq klinik ahamiyatga ega, chunki
retroperitoneal yallig‘lanishlar kech tashxislanadi.
Qorin bo‘shlig‘i kasalliklarining klassifikatsiyasi
Qorin bo‘shlig‘i kasalliklari tatistic, patogenetik va klinik belgilari asosida bir
necha toifalarga ajratiladi:
1. Yallig‘lanishli kasalliklar — appenditsit, xolesistit, pankreatit, enterokolit va
boshqgalar.
2. Infeksion kasalliklar — virusli va tatistic gastroenteritlar, dizenteriya,
salmonellez.
3. Obstruktiv kasalliklar — ichak tutilishi, o‘t yo‘llarining to‘silishi.
4. Yallig‘lanmagan surunkali kasalliklar — jigar sirrozi, gepatoz, o‘smalar.
5. Zaharli ta’sirlar bilan bog‘liq kasalliklar — dori vositalarining toksik ta’siri,
spirtli ichimliklar, kimyoviy moddalarning salbiy ogibatlari.
6. Shikastlanishlar — ichki organlarning mexanik zararlanishi, operatsiyalardan
so‘nggi asoratlar.
Har bir kasallik o‘ziga xos klinik manzaraga ega bo‘lib, ularning erta aniglanishi va
samarali davolanishi uchun to‘g‘ri tashxis qo‘yish muhim hisoblanadi.
Qorin bo‘shlig‘i kasalliklarining klinik ahamiyati
Qorin bo‘shligi kasalliklari tibbiy amaliyotda tez-tez uchraydigan holatlardan
biri bo‘lib, ularning aksariyati shoshilinch yordamni talab giladi. Masalan, appenditsit
0°‘z vaqtida davolanmasa, peritonitga olib kelishi mumkin, bu esa hayot uchun xavfli
asorat hisoblanadi. Pankreatit esa nafaqat qorin og‘rig‘i, balki gormonal disbalans,
ovgat hazm gilish muammolari bilan tatist.
Ichki qon ketish, organlarning yorilishi, nekroz, yallig‘lanishning qo‘shni
a’zolarga tarqalishi kabi holatlar ushbu kasalliklarning og‘ir kechishiga olib keladi.
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Shu bois qorin sohasidagi har qanday og‘rigni jiddiy qabul qilish, shifokor ko‘rigidan
o‘tish muhimdir.

Zamonaviy tashxislash va davolash yondashuvlari

Qorin bo‘shlig‘i kasalliklarini tashxislashda tibbiy texnologiyalar muhim o‘rin
egallaydi. Ultratovush tekshiruvi (UZI), tatisti, kompyuter tomografiyasi (KT),
magnit-rezonans tomografiya (MRT), endoskopik usullar — bularning barchasi to‘g‘ri
tashxis qo‘yish va davo taktikasini tanlashda yordam beradi.

Davolashda esa farmakoterapiya, jarrohlik aralashuv, parhez, fizioterapiya,
reabilitatsiya va mugqobil tibbiyot usullari qo‘llaniladi. Har bir bemorga individual
yondashuv asosida davo choralari belgilanadi.

Profilaktikaning ahamiyati

Profilaktika har doim davolashdan afzaldir. Sog‘lom ovqatlanish, zararli
odatlardan voz kechish, gigiyenaga amal qilish, me’yoriy jismoniy faollik, stressni
kamaytirish —bularning barchasi qorin bo‘shlig‘i kasalliklarining oldini olishda muhim
rol o‘ynaydi.

Shuningdek, surunkali kasalliklari bor bemorlar muntazam shifokor nazoratida
bo‘lishlari, zarur laborator va instrumental tekshiruvlardan o‘tib turishlari lozim. Bu
esa kasalliklarni erta aniqlash va og‘ir asoratlarning oldini olish imkonini beradi.

Xulosa

Qorin bo‘shlig‘i kasalliklari tibbiy va ijtimoiy jihatdan muhim muammolardan
biridir. Ular inson hayot sifatini pasaytiradi, ba’zida nogironlikka yoki hatto o‘limga
olib kelishi mumkin. Shu sababli bu kasalliklarning oldini olish, erta aniglash va
samarali davolash zamonaviy tibbiyotning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu kirish gismida keltirilgan tahlillar asosida magolaning tatis boblarida har bir
muhim kasallik turi, ularning Klinik belgilari, tashxis va davolash usullari, zamonaviy
ilmiy yondashuvlar, tatistic ma’lumotlar va ilg‘or tajribalar keng yoritiladi.
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