ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

MAKTAB O‘QUVCHILARINING EMOTSIONAL INTELLEKTINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI
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Annotatsiya

Emotsional intellekt — bu shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va
boshgalar bilan samarali mulogot qilish qgobiliyatidir. Maktab yoshidagi
o‘quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirish ularning shaxsiy, ijtimoiy va
akademik muvaffagiyatlari uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu magolada
emotsional intellektning asosiy psixologik komponentlari, uning maktab yoshidagi
bolalar hayotidagi roli va rivojlantirish usullari tahlil qilinadi. Tadgigotlarda
emotsional intellektning o‘quvchilarning stressga chidamliligi, o‘zaro munosabatlari
va o‘qish samaradorligiga ta’siri anigqlangan. Shuningdek, pedagoglar va psixologlar
tomonidan qo‘llanilayotgan usullar — o‘quvchilarga his-tuyg‘ularni ifodalash,
empatiya ko‘rsatish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha mashg‘ulotlar ham
ko‘rib chiqiladi. Magolada emotsional intellektni oshirish bo‘yicha maktab muhitida
amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan amaliy tavsiyalar keltirilgan. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, emotsional intellektni rivojlantirish bolalar ruhiy salomatligini
mustahkamlashda, ularning o°‘z-o‘zini boshqgarish qobiliyatlarini oshirishda va
jamiyatda ijobiy munosabatlar o‘rnatishda muhim omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, rivojlanish, maktab o‘quvchilari, psixologik
asoslar, his-tuyg‘ularni boshqarish, empatiya, stressga chidamlilik, ijtimoiy
ko‘nikmalar, ruhiy salomatlik.

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN SCHOOLCHILDREN

Abstract

Emotional intelligence is a person's ability to understand, manage their own
emotions, and communicate effectively with others. Developing emotional intelligence
in school-age students is important for their personal, social, and academic success.
This article analyzes the main psychological components of emotional intelligence, its
role in the lives of school-age children, and methods for developing it. Studies have
revealed the impact of emotional intelligence on students' stress tolerance,
interpersonal relationships, and academic performance. It also examines the methods
used by educators and psychologists to teach students to express their emotions, show
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empathy, and develop social skills. The article provides practical recommendations for
improving emotional intelligence in a school environment. The results show that
developing emotional intelligence is an important factor in strengthening children's
mental health, increasing their self-regulation skills, and establishing positive
relationships in society.

Keywords: Emotional intelligence, development, schoolchildren, psychological
foundations, emotion management, empathy, stress resistance, social skills, mental
health.

IICUXOJOI'MYECKHUE OCHOBBI PA3BUTHUA DMOLUMOHAJIBHOI'O
HUHTEJJIEKTA Y HIKOJIBHUKOB

AHHOTALUSA

OMOUMOHANBHBIA MHTEJUIEKT — 3TO CIOCOOHOCTh YEJIOBEKA MOHUMATh, YIPABIATH
COOCTBEHHBIMH 3MOLMAMH M 3(PPeKTUBHO 0OmAaThcss ¢ apyrumu. Pa3Burtue
ASMOIMOHAJIBHOT'O UHTEJUIEKTA Y IIKOJBbHUKOB BAaXKHO JUISl UX JINYHOTO, COLUAJIBHOTO U
aKaJeMHYECKOro ycrexa. B craTbe aHaIM3UPYHOTCS OCHOBHBIE IICUXOJOTHYECKHE
KOMITIOHEHTBI 3MOLMOHAIBHOTO HMHTEJUIEKTA, €r0 POJb B KU3HHU IIKOJIBHUKOB U
MEeTOAbl €ro pa3Butud. MccnegoBaHus BBISIBUWIM BIMSHHE SMOLMOHAIBHOIO
MHTEJUIEKTa Ha CTPECCOYCTOMYMBOCTD, MEXIMUYHOCTHBIE OTHOILICHHS M YCIIEBAEMOCTh
IIKOJIBHUKOB. Takke paccMaTpUBAIOTCS METOJAbI, HCIOJIb3yEMbIE IEJaroraMm H
MICUXOJIOTaMHU JJI1 OOYyUYEHHUsI IIKOJIBHUKOB BBIPAKEHUIO CBOMX 3MOLUMI, MPOSBICHUIO
OMIIATUM M Pa3BUTHIO COLMAIBHBIX HABBIKOB. B cTaThe HarTCs MpPaKTHYECKHE
PEKOMEHJAMU 10 YJYYIIEHUIO 3MOLMOHAIBHOIO MHTEJUIEKTA B IIKOJBHOW Cpexe.
Pe3ynpraThl MOKa3bpIBalOT, YTO PAa3BUTHUE 3MOLMOHAIBHOTO HMHTEIUIEKTA SIBIIAETCS
BaXXHBIM (DAaKTOPOM YKpEIJICHUS! TCUXWYECKOTO 3J0POBbsSI JETEH, MOBBILIECHUS HX
HAaBBIKOB CAMOPETYJISIIUU U YCTAaHOBJICHUS MO3UTUBHBIX OTHOIIEHUI B OOLIECTBE.

KuroueBbie c¢ji0Ba: 3MOLMOHANBHBIA HWHTEIIEKT, Pa3BUTHE, IIKOJbHHKH,
MICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI, YIIPABIEHUE SMOLUSAMU, SMIIATHUS, CTPECCOYCTONUYUBOCTb,
COLIMAJIBHBIE HABBIKH, ICUXUYECKOE 370POBEBE.

Kirish
Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning faqatgina akademik ko‘nikmalarini
rivojlantirish emas, balki ularning hissiy-ijtimoiy qobiliyatlarini shakllantirish ham
muhim hisoblanadi. Bu borada emotsional intellekt kontseptsiyasi alohida o‘rin tutadi.
Emotsional intellekt tushunchasi birinchi bo‘lib Psixolog Daniel Goleman tomonidan
targ‘ib qilingan bo‘lib, u shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va
boshgqalar bilan samarali munosabatda bo‘lish qobiliyatini bildiradi. Maktab yoshidagi
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bolalar hayotida bu ko‘nikmalar muvaffaqiyatli o‘qish, ijtimoiy moslashuv va ruhiy
bargarorlik uchun zarur hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim sohasida emotsional intellektni rivojlantirishga
alohida e’tibor bermoqda. Prezidentimizning ta’lim va tarbiya sohasidagi strategik
yo‘nalishlarida yosh avlodning nafaqat bilim, balki sog‘lom psixologik salohiyatga ega
bo‘lishi ko‘zda tutilgan. Bu esa 0‘z navbatida o‘quvchilarning 0°z-o0‘zini boshqarish,
stressga chidamlilik va ijtimoiy ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan.

Mazkur maqolada emotsional intellektning maktab o‘quvchilarining shaxsiy
rivojlanishidagi o‘rni, psixologik asoslari hamda rivojlantirish usullari ko‘rib chiqiladi.
Tadgiqgotlar natijalari va mavjud adabiyotlar tahlili orgali emotsional intellektni
oshirishning samarali metodlari aniglanadi. Ushbu jarayon o‘quvchilarning nafaqat
akademik yutuglariga, balki jamiyatda muvaffaqiyatli va baxtli bo‘lishlariga yordam
beradi.

Adabiyotlar tahlili

Emotsional intellekt konsepsiyasi psixologiyada XXI asrda keng rivojlangan
mavzudir. Daniel Golemanning (1995) asarlari emotsional intellektni ijtimoiy
muvaffaqiyatning asosiy omili sifatida ta’riflaydi. Golemanning fikricha, yuqori
darajadagi emotsional intellekt shaxsga o‘z his-tuyg‘ularini boshgarish, boshqalar
bilan samarali mulogot gilish va stress holatlarini yengib o‘tishda yordam beradi.
Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, emotsional intellekt bolalarning ijtimoiy va
akademik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi (Mayer va Salovey, 1997).

O‘zbekistonlik tadqiqotchilar, xususan, Rasulova (2020) va Xudoyberdiyeva
(2018), maktab yoshidagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishning milliy
xususiyatlarini o‘rganib, buni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish zarurligini
ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, o‘quvchilarning emotsional qobiliyatlarini oshirish
nafaqat ularning ruhiy salomatligini yaxshilaydi, balki jamiyatga ijobiy munosabatda
bo‘lishiga ham ko‘maklashadi. Shuningdek, Zamonaviy pedagogik psixologiyada
emotsional intellektni rivojlantirish uchun treninglar, guruhli mashg‘ulotlar, 0‘z-o0‘zini
anglash va boshqarish metodlari keng qo‘llanilmoqda (Karimova, 2019). Bu metodlar
o‘quvchilarda empatiya, stressga chidamlilik, o‘zaro hurmat kabi ijtimoiy
ko‘nikmalarni shakllantirishda samarali hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim
vazirligining 2021-yildagi hisobotida ham yosh avlodda emotsional salohiyatni
oshirishga oid chora-tadbirlar ko‘rsatilgan. Shu bilan birga, so‘nggi yillarda maktab
psixologlari tomonidan o‘quvchilarning emotsional intellektini baholash va
rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlar ko‘paygan. Shu bois, emotsional intellektni
rivojlantirish maktab ta’limining muhim jihatlaridan biri bo‘lib, u o‘quvchilarning
Ijtimoiy muvaffaqgiyatga erishishida, stressni yengishida va ruhiy bargarorlikda asosiy
omil hisoblanadi.

Tadgiqotlar gismi
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Mazkur tadqiqotda maktab o‘quvchilarining emotsional intellektini aniglash va
rivojlantirish usullari o‘rganildi. Tadqiqotning asosiy maqgsadi — o‘quvchilarning
emotsional qobiliyatlari darajasini baholash hamda rivojlantirishga yo‘naltirilgan
metodlarni aniglash. Tadgigotda 5-sinf o‘quvchilari ishtirok etdi, ularning emotsional
intellekti “Emotsional intellektni baholash uchun test” yordamida o‘Ichandi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning ko‘pchiligi oz his-tuyg‘ularini anglashda
va boshqarishda o‘rtacha darajada, lekin empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarda ba’zan
giyinchiliklarga duch keladi. Rivojlantirish uchun psixologik treninglar, guruhli
mashg‘ulotlar, dramatizatsiya va rolli o‘yinlar qo‘llanildi. Ularning natijasida
o‘quvchilarda o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash, stressga chidamlilik va o‘zaro
munosabatlarni yaxshilash ko‘nikmalari sezilarli darajada oshdi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, emotsional intellektni rivojlantirish bo‘yicha amaliy metodlar
maktabda muntazam qo‘llansa, o‘quvchilarning ruhiy holati yaxshilanadi, ular
jamiyatda samarali muloqgot qila boshlaydi va o‘qishdagi motivatsiyasi oshadi.

Xulosa

Magolada maktab o‘quvchilarining emotsional intellektini rivojlantirishning
psixologik asoslari hamda uni oshirish yo‘llari ko‘rib chiqildi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, emotsional intellekt o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy
munosabatlari va ruhiy salomatligi uchun muhim omildir. Emotsional intellektni
oshirish nafaqat o‘quvchilarning ichki dunyosini boyitadi, balki ularning stressga
chidamliligini kuchaytiradi, ijtimoiy ko‘nikmalarini yaxshilaydi va o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshiradi. Tadqiqotda aniqlanishicha, o‘quvchilarning o‘z his-
tuyg‘ularini anglash va boshqarish darajasi o‘rtacha bo‘lib, bu ko‘nikmalarni
rivojlantirish uchun magsadli pedagogik va psixologik ishlarni amalga oshirish zarur.

Maktab muhitida emotsional intellektni rivojlantirishga yo‘naltirilgan treninglar,
o‘yinlar, guruhli mashg‘ulotlar samarali natija beradi. Ular o‘quvchilarda empatiya,
o‘zaro hurmat, hamkorlik kabi ijtimoiy qadriyatlarni shakllantiradi. Shuningdek, bu
usullar o‘quvchilarning ruhiy barqarorligini mustahkamlashga yordam beradi, ular
murakkab vaziyatlarda ham o‘zlarini boshqgarish va ijobiy Xulg-atvor ko‘rsatishda
qobiliyatli bo‘ladilar.

Pedagoglar va psixologlar o‘rtasida hamkorlikda emotsional intellektni
rivojlantirish bo‘yicha doimiy ishlarni tashkil qilish, ota-onalarni ham bu jarayonga
jalb gilish muhimdir. Bu esa yosh avlodning to‘lagonli va barkamol shaxs sifatida
shakllanishiga hissa qo‘shadi. Xulosa qilib aytganda, emotsional intellekt — maktab
o‘quvchilarining nafaqat akademik muvaffaqiyatlari, balki ularning ijtimoiy
moslashuvi va psixologik salomatligi uchun ham asosiy omil hisoblanadi. Shu sababli,
ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan strategiyalarni joriy
etish zarur.
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