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TADQIQOTLAR

I'MIHEPAHAPOI'EHUA PUBOXJ/IAHUIINIA BUTAMUWH B12 HUHT
POJIA BA 3AMOHABUI JABO YCYJIJIAPUHUA TAKOMUJLIAIIITAPHUIII
YCYJUIAPH

Auwyposa Huzopa I'agpypoena
Hasxtcumoesa Cymanoap Tynkunoena.
A6y Anu uon Cuno Homuoaeu Byxopo

oasnam muoouém uHCmunmymu.

AnHoTamus: ['unepanaporenus — aémnapaa aHAPOreH TOPMOHJIAPUHUHT
MebEPJIAaH OPTUK UITA0 YMKWINIIK OUIaH OOFIMK OYIraH KJIMHUK-CUHIIPOM OYVIuo, y
KYyIu1ad THHEKOJIOTHK Ba SHAOKPUH MyamMousapra onu6d kenmaau. CYHITH Huiapaa
BUTaMHH B12 HWHT MHCOH OpraHU3MHIArd MyXyUM Bazudanapyu aHUKIAHUO, YHUHT
ropMOHaNI Ba MeETa0ONMK JKapa€Hjapra TabCUpPH YpraHuwiMokiaa. Makomnana
TUIIEPAHIPOTEHUSIHUHT TTATOT€HEe3H, BUTAaMUH B12 HUHT ymOy KacalsIMKIard pojid Ba
3aMOHABHUIl TE€pPaNeBTUK YCYJUIAPHU TAaKOMUJUIAIITUPHUIN WYIUIApU TaxXJIMJI KUJIUHIH.
[ynunraex, BuTtamuH Bl2 kymumya Tepanus cudatuaa KYJUTAaHUIUIINA
MMKOHHUSITIIApU Ba caMapaJopiurura OarulUIaHTaH CYHITH WIMHA MabiIyMOTiIap
KEJITUPUIIJIH.

Kanut cy3nap: runepanaporenusi, ButamuH Bl12, ropmonan nucGanasc,
MOMUIUCTUK TyXyMa0H cuHapomu (PCOS), WHCYIMH KAapUIWIUTH, METa0O0JIUK
CUHAPOM, MUKPO3JIEMEHTIIAp, TEpaIusl.

Kupum

[M'unepanaporenus — aénnapaa aHaporeHaap AapakKaCUHUHT IOKOPHU OYJIWIIN
Owian OOFIMK OYiran xonaTt OYynuO, OBYJISUUSAHUHT OY3WIHILM, THPCYTHU3M, AKHE Ba
Oedap3aHMK KabW KIMHUK Oenruiiapu OuiaH HamMo€H Oynaau. Ymly cuHIpomra
aydop Oynran aémiapaa HMYKM cekpeuus Oesnapu, alHUKCAa TyXyMJOHJIAap Ba
3ypoogonnap (HaamodeuHukiap) (aomustu Oy3wnamu. [loAUIUCTUK TyXyMIOH
CUHIPOMHU THUIEPAHAPOTCHUSHUHT OHT KEHI TapKairan cababnapuman Oupu
XUCOOIaHAIH.

byrynru KkyHzna BuUTaMUHJIAp Ba MHMKPODJIEMEHTIAPHUHT JHIOKPUH Ba
MeTa0OJIMK KacaJUIMKJIApJArk axaMUsATUra Karrta pTHOOp Kaparuiaérranu cadadmm,
BUTaMUH B12 HUHI rHnEpaHApOreHus pUBOKIIAHUIINWIATA POJIM CYHITHM WHIIApAa
KYTIPOK YPraHUIMOK/IA.

1. 'nnepanaporeHusi Ba YyHUHT 3THOJIOTHACH

['unepanaporenus: aémiap OpraHU3MUAA aHAPOTEH TOPMOHJIAPUHUHT
(TrecrocrepoH, annapocteHiuoH, DHEA-S) MUKAOpPMHUHT MebEPAAH OPTUK OIIMILIA
OwnaH TaBcudiaHaau. YHUHT acoCUi cababnapu Kyiuaaruiap:

o Iosmumueruk Ttyxymaon cunapomu (PCOS) — aémnmapna oBYJSALMSHUHT
Oy3WJIUIIM Ba TYXyMJOHJAp/a KYTiad KUUUK KUCTanap naiao Oyaummm ounas OOFINK
KacaJUIUK.

o« HagmoyeyHuk auCPYHKUMSJIAPM —  KOHICHHUTAJ1  HAJIOYECUYHHK
TUNEPIUIA3HUAICH, KOHYHAru (PepMEHTIIAPHUHT €TKa3u0 OEpUIMACTUTH.

A,
www https://scientific-jl.com 293 63-son_3-to’plam_lyun-2025



ISSN:3030-3613 \/\4\\'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

o I'mnoranamo-runogus 0Oe3napu KacaJUIMKJIApU — TOPMOHJIAD HILIA0
YUKAPUITHUHT Oy3UIIUIIIN.
o UKknHYM [apaxkajiu TUHIEPaHApPOreHusi — 0ab3u JapciuKiap,

mudoKopaap TOMOHHUIAH OEMOpJapHUHT KyJjam  Wymapuaa €ku  OoIIKa
KacaJUTMKJIap HATHKAacua ro3ara KeJIuiu MyMKHH.

['unepanporenus KynuH4Ya OBYJISIUSHUHT Oy3WIUIIK Ba Oeap3an ik Ounan
OOFMMK OYnuO, penpoayKTUB Emiard adiiapia MYXUM CajJOMAaTIMK MYaMMOCH

CaHaJIaJIu.
2. BuramuH B12 HuHT (pU3H0JIOTHSICH Ba YHHMHI aXaMUATH
Butamua Bl12 — mnmanokoOanamMuH, CYIOKIHKIA JSPUTHIAIWATaH, KaTTa

MUKIOpAard OuosoTuk ($aosi BUTAaMUH OYIM0, y KOH XyXKalpanapu (3pHUTPOIUTIIAP)
UIUIa0 YUKAPUINIIN, MUEIUH KabaTtu cuuTe3u, JJHK Ty3unumm Ba acab Tuzumu yuyH
MYXHUM POJI YUHAWIN.

o Meraboimk d¢yukuusaiaapu: Buramun Bl12 werunorerparuapodonar
(depMeHTIapyU OpKaJM TOMOLIMCTEMH METa0O0JIM3MHIa UIITUPOK 3Taiu, LIy OuiiaH
OIIKO30H-WYaK TPAaKTUJIAH KOHI'a YUMKAPWITaH I'OMOLMCTEHH JAapa)KaCMHU Ha30pat
KWJIAQIH.

o HepB TuH3uMuM y4yyH axamusaTH: HelpoHIapHMHI MMEIHMHIIANIYBU Ba
baonuATHAA MyXUM.

o I'emaTomo33: DpUTPOLUTIAPHUHT COFJIOM MILIA0 YMKAPWIMIIUAA UIITHPOK
sTaau, BuTamMuH B12 eTumiMacinra MeranoOJIaCTUK aHEMHATa OJINO KEIaIu.

3. 'unepanaporenusi Ba BuTamun B12 ypracugaru ajnoka

byrynru KkyHraga osu0 OOpwiraH TaJKUKOTJIAp IIYHH KYpCaTaJuKH,
THUIIEpAaHAPOreHNs Aa BUTaMUH Bl2 ernmmaciuru kynuH4Ya Ky3atwiaau. byHUHT
cababapu:

o Nucynmun xKapumumrn Ba Bl2: HWucymun xapummurn PCOS  Ba
TUTNIEPAHIPOTCHUSIHUHT aCOCHI KOMITOHEHTH OYin0, y BuTaMuH B12 cypunuimmHuHT
nacaluImra ojauo Keiau.

o I'omonucrenn papaxacu: Bl2 eTumiMaciurua roMOLMCTEUH Japa’kKacUHU
omupaau, Oy sca SHAOTENUN (aoIUATA Ba CYFIOM (DOJUIMK KOH aiJIaHUIIUTa canOui
TabCUP KUJIAJIH.

o TopMonan aucoéananc: Butamun B12 papaxkacu mact Oynran aémimapnaa
TECTOCTEPOH Ba OOIIKa aHIPOTEHIIap apakacu IOKOPH OYJIMIIN MyMKHH.

Iynunraek, Oab3u TaakukoTiaapaa Bl2  Ba  ¢omar  eTtummacnuru
TUIEPAHJIPOTEHUK  CUHAPOMHUHI  KaWTapull HMMKOHHUSTUIA TabCHUp  ATHUILU
KypCaTUJIraH.

4. 3aMoHABMI I'MIIEPAHAPOTreHUSIHU AABOJIALI YCYJUIAPH

I'unepanaporeHusHU naBosamga KyMUAaru acOCUM TEPaIeBTUK EHIALIYBIIAP
KYJUIAaHWIAIW:

o I'opmonaa Tepanmsi: Opanb KOHTpallenTUBIap (3CTPOre€H Ba MPOTECTHH),
aHTHAHJPOTreHIap (CIHUPOHOJIAKTOH, (MHACTEPU) TUIEPAHIPOreHUK Oenruiapura
KapIlIu.

o MetrdopmuH Ba 00IIKA MHCYJIUH CeHCUTAali3epJap: MHcynnH Kapiminru
Ba MeTa0OIMK Oy3WINILIAPHA KaMaTUPHIL YUYH.
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o XKucmonuii paosuink Ba mapxes: CasomaTt Xa€r Tap3u Ba Ba3HHU HA30pat
KHJIALLL

o BuramMuH Ba MHKpoO3JeMeHTIAp Kymum4yajaapu: Butamun D, Butamun
B12, dbonat, muHk Ba 6o1mkaiap.

5. Butamumn Bl2 KyIIMMYaCHMHMHI THNEPAHAPOTrEeHUSIIATH POJIUHU
TAKOMWLIAIITHPHII YCYJIapH

o Burtamun B12 Ba wMerdopmun myBo3aHaTH: MethopMuH KaOyn
KWINHaaurad oemopiaapaa B12 ernmmacauru yupaii 3XTUMOJIU FOKOPH, IITy OOUC YHU
KYIIMMYa Ka0yJl KUIUII JIO3UM. byH/1a MHCYJTMH KapUIMIUTH KaMaluIIy Ba TOPMOHAI
OaNaHC THKJIAHUIIN Ky3aTHIAIH.

o I'omouucrenn napaxkacuum Hazopar Kwiaum: Butamun B12 épnamuna
TOMOIIMCTENH Japakacu macasav, Oy KOH ailIaHWIl TU3WMHUHUHT SXIIVIAHWIINA Ba
aIJTapHUHT YMYMHM caJlOMaTIUIura wkoOui Tabcup KypcaTaiu.

o PenmponykruB ¢yHknusau sxmmiaam: bl2  kymmmyacu  oByIsus
daomusaTHHY THKIaMIA EpaaM Oepaau Ba Oedap3aHiink XxaBPUHU KaMaTUPaAIH.

« HepB Ba ncuxodMonHOHAJ X0JAaTHH Ky/L1a0-KyBBatam: Butamun B12
acad TH3UMUHU MyCTaxkKamjaiam, CTpecC Ba ICHUXOAMOIMOHAN Oy3WIHIIaApHUA
KaMauTUPaIH.

6. Kenaxkakaaru TaAKMKOTJIap BA HHHOBALIMOH €HAALILYBJIap

3aMOHaBUM WIMHI U3JaHUIUIAp BUTaMUH Bl2 HU runepaHaporeHusHU
JaBOJIAIA ITOHA BOCUTA cHU(aThAa 3Mac, 0aJKi KOMIUIEKC TEPAUSIHUHT OUp KUCMH
cudaruga KyJu1anl VMKOHHATUHU YPraHMOK/a. [IyHuHT IEK,
MHIUBUYyANTAIITUPUIITAaH MHUKPOHYTPUEHT Tepanusicu, Ouomapkepyiap acocuiaa
BuTaMuH B12 no3anamn Ba stHru (hapMakoJIOTMK IpenapariapHU PUBOKIAHTHUPHILL
MYHaIUMIUIapyu U3JaHMOK/IA.

XyJ1oca

['unepangporenuss — Ky KUXaTAaH METa0OJHMK Ba TOPMOHAN Oy3WJIHIILIAP
HaTWXKacuja ro3ara KellaJuraH Mypakkad CHHApPOM OYnu0, YHUHT JaBOCH KYTI
TapMOKJIM €HJaNTyBHU Tanad kuiaau. Buramun B12 vunr runepanaporenus a PCOS
OwiaH OOFIMK METabOJIUK MyamMMoJIapia MyXUM YpHU OOPJIMTH TaIKUKOTIAap OuiiaH
TaCAUKJIAHMOK/1a. YOy BUTAMHUHHU KOMIUIEKC Tepanusra KUPUTHUII TOPMOHAT Ba
MeTa0oIuK OATAaHCIMIIMKHUA THUKJIAIIAA, OBYJSIUSIHM KaWTagaH Hynara KyHuiaa,
Xamja Oemopiap CaJoOMaTIMTUHU YMYMHUH SIXIIWJIAIIAa camapaii Bocuta OVinb
XU3MaT KWW MyMKHH.
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