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Annotatsiya: Ushbu maqolada jigarning gomeostazni ta'minlashdagi markaziy 

o'rni, uning funktsiyalari, shuningdek, zararli ichimliklar, shu jumladan spirtli 

ichimliklarni surunkali iste'mol qilish oqibatida jigarda yuzaga keladigan patologik 

jarayonlar tahlil qilinadi. Jigarning turli biokimyoviy va fiziologik funksiyalari, shu 

jumladan, metabolik jarayonlar, toksik moddalarni zararsizlantirish, gormonlar va 

vitaminlar almashinuvining muhim rol o'ynashi, shuningdek, uning immunologik va 

himoya funksiyalari ko'rib chiqilgan. Maqolada sirka kislotasining jigar va boshqa 

ichki organlarga ta'siri, uning toksik shikastlanish mexanizmlari, shuningdek, toksik 

reaktsiyalar va ularning klinik ko'rinishlari haqida batafsil ma'lumot berilgan. Jigar 

kasalliklarining psixologik va ijtimoiy ta'siri, shuningdek, ularning davolashda 

qo'llaniladigan metodlar va usullar ko'rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari jigar 

patologiyalarini va ularning davolash usullarini chuqurroq o'rganishga zaruratni 

ko'rsatadi. 

Kalit so'zlar: Jigar, gomeostaz, spirtli ichimliklar, toksik shikastlanish, sirka 

kislotasi, gepatotoksik, metabolizm, kimyoviy kuyish, eksperiment, morfologik 

o'zgarishlar, gipoksiya, reabilitatsiya, jigar kasalliklari, psixologik holat, toksik 

gepatopatiya, endogen va ekzogen omillar. 

 

Jigar gomeostazning markaziy organidir; bu ovqat hazm qilish traktining eng 

katta ko'p funktsiyali bez hisoblanadi. Jigarning turli xil ko’plab funktsiyalari mavjud: 

u ovqat hazm qilish jarayonlarida ishtirok etadi, o't suyuqligi ya’ni safro ajratadi, qon 

plazmasidagi oqsillarni sintez qiladi, glikogen hosil qiladi va to'playdi, xolesterin, 

vitaminlar, gormonlar va fermentlar almashinuvida ishtirok etadi, bir qator 

mikroelementlar ombori bo'lib, yangi tug'ilgan hayvonlarda gematopoez funktsiyasini 

bajaradi. Jigar shuningdek, organizmni patologik mikroorganizmlar va ichaklardan 

qonga kiruvchi begona moddalardan himoya qiladi, oraliq va yakuniy metabolizmning 
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ko'plab zararli mahsulotlarini zararsizlantiradi, gormonlar, biogen aminlar va dori-

darmonlarni faolyatini susaytiradi [1,2]. 

Murakkab biokimyoviy reaktsiyalar tufayli bu organ tananing har qanday 

sharoitlariga moslashishini ta'minlashga qodir. 

Jigar plastik va energiya jarayonlarini ta'minlaydi, shuningdek, barcha ekzogen 

va endogen salbiy jarayonlar ta'sirida yuzaga keladigan kompensator-adaptiv 

jarayonlarni tartibga soladi va bu jarayon zarar etkazuvchi omillar aniq gepatotrop 

ta'sirga ega bo'lmagan taqdirda ham amalga oshiriladi [2]. 

Shuning uchun jigarning morfofunktsional holati nafaqat organning 

funktsional holatini, balki tananing  umumiy reaktsiyasini aks ettiradi. Salbiy ekzogen 

omillar ta'sirida inson va hayvon organlaridagi morfologik o'zgarishlar so'nggi yillarda 

keng o'rganilmoqda [3]. 

Ammo gipotermiya ta'sirida jigar gistostrukturasi faqat bir qator ishlarda 

o'rganilgan [4, 5], topilmalar bir-biriga ziddir. Bu, xususan, gepatotsitlarning sovuq 

omilga reaktsiyalarining xususiyatlariga, ikki yadroli gepatotsitlar sonining 

xususiyatlariga va umuman jigar hujayralari yadrolarining reaktsiyalariga tegishli. 

Hayvonlar va inson tanasi turli xil kelib chiqadigan bir qator zararli omillarning doimiy 

ta'siriga duchor bo'ladi: biologik, kimyoviy va fizik. Ikkinchisi orasida tanadagi 

mexanik shikastlanishning tanadagi bir qator organlar va tizimlarning funktsional 

morfologiyasiga ta'sirini tahlil qilish shubhasiz ahamiyatga ega va dolzarbdir. Jigar 

normal va patologiyada (tajriba, klinik tibbiyot) alohida ahamiyatga ega - hayotiy 

muhim ko'p funktsional organ. Shikastlangan oyoq-qo'l segmentining to'qimalarida 

rivojlanayotgan javob mexanizmlari turli xil tadqiqot usullari yordamida etarlicha 

o'rganilgan. Faqat bitta ishda skelet shikastlanishidan keyin jigarning tarkibiy va/yoki 

funktsional o'zgarishlari o'rganiladi. Shikastlanish paytida jigar funktsiyasining 

buzilishi gipoksiya rivojlanishi, qon aylanishining buzilishi va natijada 

endotoksikozning kuchayishi bilan bog'liq. Ushbu o'zgarishlarning og'irligi 

shikastlanishning og'irligi va tabiatiga bog'liq. Shu bilan birga, hozirgi kunga qadar 

tiklanish davrida shikastlangan to'qimalarni reparativ tiklash bo'yicha yagona nuqtai 

nazar mavjud emas .Jarohatdan keyin tanadagi funktsional buzilishlarning oldini olish 

va tuzatish uchun samarali vositalarni izlash davom etmoqda.Bir qator nashrlarda 

mushak-skelet tizimi kasalliklarida jigar metabolik jarayonlarini faollashtirishning turli 

biologik va farmakologik usullaridan foydalanishning ijobiy natijalari qayd etilgan [6]. 

Sirka kislotasi koagulyatsion nekroz turiga ko'ra mahalliy kuyduruvchi ta'sirga 

ega va eritrotsitlar gemolizi, toksik koagulopatiya va Qon tomirlar ichida tarqalgan qon 

ivish sindromining rivojlanishi bilan bog'liq bo'lgan sezilarli gemato-nefro- va 

gepatotoksik ta'sirga ega. Yuzaga keladigan og'ir gipoksiya, mikrosirkulyatsiya 

buzilishi, jigar va buyraklar faoliyatining buzilishi kimyoviy kuyish sohasidagi 

proliferativ jarayonlarni sezilarli darajada yomonlashtiradi, bu esa keyichalik 
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qizilo'ngach-oshqozon qon ketishi va qizilo'ngach va oshqozonning chandiq stenozi 

kabi dahshatli kech asoratlarning paydo bo'lishiga olib keladi. 

Shu sababli, ushbu asoratlarning oldini olish nafaqat kuyish yuzasini mahalliy 

davolashni, balki erta kasalxonada va reabilitatsiya bosqichida ta'sirlangan 

organlarning faoliyatini tiklashga qaratilgan kompleks terapiyani ham o'z ichiga olishi 

kerak. Eksperimentda intensiv terapiya algoritmini amalda qo'llash holati tasvirlangan 

bo'lib, unda mikrotsirkulyatsiyani yaxshilaydigan dorilar, sitoflavin yantar kislota 

asosidagi anti-gipoksant, aktovegin proliferatsiyani stimulyatori, uzoq muddatli 

glukokortikosteroidlarni qo'llash va oqsil-karbongidrat aralashmasi yordamida faol 

oziqlantirish qo'llaniladi [7]. 

Shunday qilib, sirka kislotasini qabul qilishda kimyoviy etiologiyaning kuyish 

kasalligi to'qimalarga mahalliy halokatli ta'sir ko'rsatishi va uning gemolitik zahar 

sifatida rezorptiv ta'siri tufayli rivojlanadi (8). 

Suv va sirka ichimliklar harbiy yurishlarda keng qo'llanilgan. Rim legionerlari 

bu vositani yaralar davolashda, shuningdek yuqumli kasalliklarning oldini olish uchun 

antiseptik vosita sifatida ishlatishgan. Sirka shuningdek, ular yurish davomida iste'mol 

qilgan ichimliklar tarkibiga ham kirgan [9]. 

Hozirgi kunda jigarda patologik jarayonlarni o‘rganishga tavsiflovchi 

yondashuv yetarli emas. Organ va to‘qimalarda o‘zgarishlarni aniq va ob'ektiv 

baholash uchun mikropreparatlar, xususan, morfometrik, tadqiqot usullari va olingan 

ma'lumotlarning statistik tahlilini keng qo‘llash kerak, bu nafaqat o‘rganilayotgan 

hodisalarning xarakterini va tavsifini baholashning aniqligini oshiribgina qolmay, balki 

morfologik tashxisni ham ob'ektivlashtiradi [10]. 

Jigar – gomeostaz, shu jumladan ritmostazni ta'minlashda markaziy 

ahamiyatga ega bo'lgan organlardan biri sifatida tanilgan, uning funksiyalari zararli 

ichimliklarni surunkali iste'mol qilish oqibatida sezilarli darajada buziladi. Natijada, 

zararli va spirtli ichimliklar bilan bog‘liq kasalliklar rivojlanadi [11,12]. 

Aniqlanishicha, har hil zararli ichimliklar intoksikatsiyasi tufayli kunlik 

ritmlarning buzilishi jigarni zararli ichimliklar bilan bog'liq zararlanishining 

rivojlanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega va ko'p jihatdan zararli ichimliklar jigar 

kasalligining og'ir kechishida muhim rol o'ynaydi [13,14]. 

Jigar kasalliklari erta nogironlik va yuqori o'lim tufayli muhim tibbiy-ijtimoiy 

ahamiyatga ega. Jahon statistikasi ma'lumotlariga ko'ra, yiliga turli jigar kasalliklari 

tufayli ikki million o'lim holati qayd etilgan, bo'layotgan qariyb bir millioni jigar sirrozi 

bilan bog'liq [15]. 

Surunkali jigar kasalliklari bilan og'rigan bemorlarning psixologik holati 

jismoniy va ijtimoiy faoliyatini keskin pasayishi, emotsional hamda hissiyot holatning 

pasayishi va umuman olganda umumiy salomatlikning subyektiv baholari sezilarli 

darajada pasayishi bilan tavsiflanadi.Shu bilan birga, o'z joniga qasd qilish xavfi 
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darajasi boshqacha edi: surunkali virusli gepatit C bilan og'rigan bemorlar guruhida 

40% o'z joniga qasd qilish xavfining o'rtacha darajasi, bemorlarning 60% bu 

ko'rsatkichning past darajasi; jigar sirrozi bilan og'rigan bemorlar guruhida 

bemorlarning 11,7 foizida o'z joniga qasd qilish xavfi yuqori, 80 foizida o'rtacha, 

qolganlarida o'z joniga qasd qilish xavfi past bo'lgan (8,3 foiz) [16]. 

Hujayra va hujayra ichidagi membranalar ushbu og'ir metalning zararli ta'siri 

uchun o'zgarishlar sifatida tan olingan va lipidlarning peroksidlanishi uning 

gepatotoksikligining muhim mexanizmi sifatida qaraladi. Hujayra 

makromolekulalarining oksidlovchi shikastlanishi gepatotsitlarga jiddiy zarar etkazishi 

va keyinchalik jigarda morfologik va funktsional o'zgarishlarga olib kelishi mumkin, 

bu esa tanaga zararli ta'sir ko'rsatishi mumkin [17]. 

Shunday qilib, eksperimental hayvonlarning jigar gepatotsitlarining 

yangilanishi asosan gepatotsitlarning gipertrofiyasi (giperplaziya va organellalarning 

gipertrofiyasi deb taxmin qilish kerak) va bemorlarda — ikki yadroli gepatotsitlar 

sonining ko'payishi va oxir-oqibat yana gipertrofiya tufayli sodir bo'ladi. Tanlangan 

aniqlash koeffitsienti shuni ko'rsatadiki, jigar toksik shikastlanish omilining 

gepatotsitlar maydoniga, yadrolar maydoniga va bemorlarda yadro-sitoplazmatik 

nisbatga ta'siri darajasi ahamiyatsiz. Gepatoz va gepatit bosqichidagi bemorlarda 

glikogen miqdori nisbiy me'yorga nisbatan oshadi va hayvonlarda bu nazorat darajasi 

butun tajriba davomida erishilmaydi. Faktorning glikogen miqdoriga ta'siri darajasi 

hayvonlarda ko'proq namoyon bo'ladi [18]. 

12% dan ortiq konsentratsiyali sirka kislotasi bilan zaharlanishning klinik 

ko'rinishi quyidagilarni o'z ichiga oladi: yuzaki shish va eritemadan teshilishgacha 

bo'lgan ovqat hazm qilish traktining shilliq pardalarining kimyoviy kuyishi; gemoliz; 

ekzotoksik shok; toksik koagulopatiya; yurak ritmi va o'tkazuvchanlik buzilishi toksik 

nefropatiya bilan bog'liq; toksik gepatopatiyaning o'ziga xos xususiyatlari; nafas olish 

buzilishi; erta va erta asoratlar kech. Sirka kislotasining zaharlanishi og'ir tibbiy, 

ijtimoiy va iqtisodiy oqibatlar bilan tavsiflanadi (davolash, uzoq muddatli nogironlik, 

nogironlik, kasalxonalarda o'lim darajasi 30% gacha, "Quydiruvchi moddalar" orasida 

– deyarli¾) [19]. 

Qon tomir devorining to'g'ridan-to'g'ri shikastlanishi tufayli oshqozonni yuvish 

paytida aniqlangan erta birlamchi qon ketish kuzatiladi. Qoida tariqasida, bu qon ketish 

uzoq davom etmaydi, chunki qonning rivojlanayotgan giperkoagulyatsiyasi 

gemostazning tez boshlanishiga yordam beradi. Erta ikkilamchi qon ketish-fibrinoliz 

rivojlanishi bilan hosil bo'lgan qon quyqalari lizislanadi, bu qon tomirlarining, shu 

jumladan ilgari qon ketganlarning o'tkazuvchanligini tiklashga yordam beradi. 

Natijada qon ketish yana paydo bo'ladi (1-2 kun). Ushbu qon ketish kuchayish 

tendentsiyasiga ega va ko'pincha massivdir. Keyinchalik, ikkilamchi qon ketish 4-14-

kunlarda (ba'zan 3-haftaning oxirigacha) nekrotik to'qimalarni rad etish, qon ketadigan 



                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://scientific-jl.com                                                      63-son_3-to’plam_Iyun-2025  318 

ISSN:3030-3613 

yaralar paydo bo'lishi bilan bog'liq. 37% hollarda ovqat hazm qilish traktining keng 

tarqalgan kimyoviy kuyishi ekzotoksik shokning rivojlanishi bilan birga keladi [19]. 
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