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Аннотация: В статье представлены результаты экспериментальных 

исследований метаболических нарушений, вызванных субакутным введением 

уксуса у крыс, а также возможность их коррекции с использованием масла 

расторопши пятнистой. Эффективность терапии оценивалась по изменениям 

клинико-биохимических показателей крови: уровню трансаминаз (АЛТ и АСТ), 

креатинина, общего белка, общего холестерина, глюкозы и триглицеридов. 
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Введение: Коррекция метаболических расстройств, возникающих при 

воздействии вредных и особо опасных производственных факторов, остаётся 

актуальной проблемой современной медицины. Применение медикаментозной 

терапии не всегда приводит к желаемому результату, при этом нередко возникает 

полипрагмазия, сопровождающаяся побочными эффектами. В этой связи 

возрастает интерес к использованию природных лечебных факторов, 

обладающих потенциалом регулирования обменных процессов у пациентов с 

различными заболеваниями. Лекарственные растения служат ценным сырьевым 

источником для создания препаратов с меньшей токсичностью по сравнению с 

синтетическими аналогами. В терапии заболеваний печени, поджелудочной 

железы и селезёнки широко применяются препараты на основе плодов 

расторопши пятнистой – такие как легалон, силибор, карсил, гепабене и др. 

Материалы и методы: Фармакологическое действие расторопши связано 

с содержанием флавонолигнанов (силибинин, силикристин, силипид и др.), 

способствующих усилению обменных процессов в печени, активации 

ферментативной системы и регенерации гепатоцитов. Масло, полученное из 

семян растения, обладает выраженным гепатопротекторным действием за счёт 
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содержания биологически активных соединений, таких как токоферолы, 

каротиноиды, хлорофилл, флавоноиды и полиненасыщенные жирные кислоты. 

Цель исследования: Оценка метаболических изменений при 

моделировании субострого токсического поражения печени уксусной кислотой 

и их возможная коррекция маслом расторопши. 

Эксперимент: Для эксперимента использовали крыс линии Вистар, 

разделённых на три группы. Субострое токсическое поражение моделировали 

введением 46% уксуса внутрь. После повреждения печени применяли масло 

расторопши, что привело к снижению воспалительных маркеров, нормализации 

трансаминаз, восстановлению липидного и углеводного обмена, а также 

снижению активности щелочной фосфатазы. 

Заключение: Курс терапии маслом расторопши оказывает выраженное 

метаболическое, репаративное и противовоспалительное действие при уксусной 

интоксикации печени. Его компоненты активируют глюконеогенез, 

липотропную, иммуномодулирующую и детоксикационную функции печени. 
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