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TA’LIM MUASSASALARIDA PSIXOLOGIK YORDAM KO‘RSATISHNING
SAMARALI USULLARI

Djamalova Shoira Olimjonovna
Toshkent viloyati O'rta Chirchig tumani MMTB
garashli 36-umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magqolada ta’lim muassasalarida psixologik yordam
ko‘rsatishning samarali usullari, ularning mazmuni va ahamiyati batafsil tahlil qilinadi.
Ta’lim muhitida o‘quvchilarning psixologik holatini qo‘llab-quvvatlash, ularning
ruhiy salomatligini ta’minlash va ijtimoiy-emotsional rivojlanishini rag‘batlantirish
muhim vazifa hisoblanadi. Maqolada psixologik yordam ko‘rsatishning individual va
guruh konsultatsiyalari, psixologik treninglar, stressni boshqgarish texnikalari, krizis
holatlarida yordam berish metodlari kabi asosiy usullar yoritiladi. Shuningdek,
o‘qituvchilar va ota-onalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish orqali ta’lim
muassasalarida psixologik yordam sifatini oshirish yo‘llari ko‘rib chiqiladi.
Zamonaviy texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar yordamida psixologik yordam
ko‘rsatishni yanada samarali qilish, shuningdek, psixologik xizmatlarning keng
qamrovli va tizimli faoliyatini tashkil etishning ahamiyati ham maqolada ta’kidlanadi.
Ushbu tadgigot maktab psixologlari, pedagoglar va ota-onalar uchun amaliy qo‘llanma
sifatida xizmat gilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: O‘quvchilar motivatsiyasi, o‘quv faoliyati, maktab psixologi,
ta’lim motivatsiyasi, psixologik yordam, individual yondashuv, guruh metodlari,
o‘qituvchilar bilan hamkorlik, ota-ona ishtiroki, psixologik qo‘llab-quvvatlash.

Kirish

Ta’lim muassasalari nafagat bilim berish markazi, balki shaxsning ijtimoiy,
emotsional va ruhiy rivojlanishi uchun muhim makon hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim
tizimida o‘quvchilarning nafagat akademik ko‘rsatkichlari, balki ularning ruhiy
salomatligi va ijtimoiy-madaniy ko‘nikmalarini rivojlantirish ham alohida e’tibor talab
qiladi. Bunday jarayonda psixologik yordam ko‘rsatish ta’lim muassasalarining
samarali faoliyati uchun muhim omil hisoblanadi. Psixologik yordam orgali
o‘quvchilarda yuzaga keladigan stress, tushkunlik, motivatsiya pasayishi kabi
muammolar aniglanib, ular bilan samarali ishlash imkoniyati yaratiladi. Bundan
tashqari, psixologik xizmat o‘qituvchilar va ota-onalarga ham ko‘maklashib, ta’lim
jarayonida yuzaga keladigan muammolarni hal gilishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bois,
ta’lim muassasalarida psixologik yordamni tashkil etish va uni samarali amalga
oshirish uchun zamonaviy usullar va metodlarni qo‘llash talab etiladi.

A,
www https://scientific-jl.com 117 63-son_4-to’plam_1yun-2025



ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Ta’lim muassasalarida psixologik yordam ko‘rsatishning samarali usullari,
jumladan individual va guruh konsultatsiyalari, psixologik treninglar, stressni
boshgarish texnikalari hamda ota-ona va o‘qituvchilar bilan hamkorlikdagi
yondashuvlar batafsil tahlil gilinadi. Magola maktab psixologlari, pedagoglar va ota-
onalar uchun psixologik yordam sifatini oshirishda amaliy yo‘rignoma sifatida xizmat
qilishi mo‘ljallangan.

Asosiy gism

Psixologik yordam — bu insonning ruhiy salomatligini saglash, psixologik
muammolarni aniglash va bartaraf etish, shuningdek, stress, xavotir va boshqga salbiy
holatlardan qutulishda go‘llaniladigan murakkab faoliyatdir. Ta’lim muassasalarida
psixologik yordam o‘quvchilarning o‘quv jarayonidagi muvaffaqiyatini ta’minlash,
ularning ijtimoiy-emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va shaxs sifatida
o‘sishiga ko‘maklashish uchun zarur.

Ta’lim muassasalarida psixologik yordam ko‘rsatishning asosiy usullari

a) Individual konsultatsiyalar

Bu usul o‘quvchining muammolari va ehtiyojlarini chuqurroq tushunishga
yordam beradi. Maktab psixologi bilan shaxsiy uchrashuvlar davomida o‘quvchi o‘z
muammolari, stress va giyinchiliklari hagida erkin gaplashi mumkin. Shuningdek,
individual yondashuv orqali motivatsiyani oshirish, 1jtimoly ko‘nikmalarni
rivojlantirish va emotsional barqarorlikni mustahkamlash bo‘yicha maxsus metodlar
go‘llaniladi.

b) Guruh mashg‘ulotlari va treninglar

Guruh shaklidagi mashg‘ulotlar o‘quvchilarga o‘zaro muloqot qilish, jamoada
ishlash, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi. Psixologik treninglar
stressni  boshqarish, vaqtni samarali tagsimlash, konfliktlarni hal qilish kabi
ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan. Guruh usullari o‘zaro yordam va qo‘llab-
quvvatlash muhitini yaratadi, bu esa o‘quvchilarning ruhiy holatini yaxshilaydi.

¢) O¢qituvchilar va ota-onalar bilan hamkorlik

Ta’lim jarayonida psixologik yordam faqat o‘quvchilar bilan chegaralanmaydi.
O‘qituvchilar va ota-onalar bilan doimiy hamkorlik qilish ta’lim muassasasida
psixologik muhitni yaxshilashga xizmat qiladi. Psixologlar o‘qituvchilarga psixologik
bilimlar va metodlarni o‘rgatib, muammoli vaziyatlarda qanday yondashuvlarni
qo‘llashni ko‘rsatadilar. Ota-onalarga esa bolalarining psixologik holatini tushunish va
qo‘llab-quvvatlash usullarini taqdim etadilar.

d) Stressni boshqgarish va krizis holatlarda yordam

Ta’lim jarayonida o‘quvchilar ko‘pincha stress, bosim va turli krizis holatlari
bilan duch keladi. Maktab psixologlari stressni boshqarish texnikalarini o‘rgatadi,
relaksatsiya mashqlari, nafas olish usullari va meditatsiya metodlarini qo‘llash orqali

A,
www https://scientific-jl.com 118 63-son_4-to’plam_1yun-2025



ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

ruhiy holatni barqarorlashtirishga ko‘maklashadi. Shuningdek, krizis vaziyatlarda
tezkor psixologik yordam ko‘rsatish tartibini yaratish ham muhimdir.

Zamonaviy ta’lim muassasalarida psixologik yordam sifatini oshirish uchun
innovatsion texnologiyalar keng qo‘llanilmogda. Onlayn konsultatsiyalar, mobil
ilovalar, interaktiv treninglar va testlar yordamida psixologik xizmat ko ‘rsatish yanada
qulay va samarali bo‘lib bormoqda. Bu usullar o‘quvchilar va ularning oilalari uchun
psixologik yordamga doimiy va tezkor kirishni ta’minlaydi.

Ta’lim muassasalarida psixologik yordamning samaradorligini ta’minlash
uchun quyidagi omillar muhim hisoblanadi:

1. Psixologik xizmat ko‘rsatuvchi mutaxassislarning yuqori malakasi va
doimiy malaka oshirish

2. Psixologik yordam ko‘rsatishda individual yondashuv va maxsus
dasturlarni qo‘llash

3. Ta’lim muassasalarida psixologik xizmat uchun yetarli resurslar ajratish

4. O‘quvchilar, o‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasida  samarali
kommunikatsiya va hamkorlikni yo‘lga qo‘yish

5. Psixologik yordam faoliyatini muntazam monitoring gilish va natijalarini
baholash

Psixologik yordamning samaradorligi ko‘p jihatdan psixologlarning malakasi,
ularning faoliyati tashkil etilish darajasi va ishlatilayotgan metodlarning to‘g‘riligiga
bog‘liq. Ta’lim muassasalarida psixologik yordam sifatini oshirish uchun psixologik
faoliyatni tizimli va maqgsadli ravishda tashkil etish zarur.

Birinchidan, psixologlar doimiy malaka oshirish kurslarida gatnashib, yangi
metod va texnologiyalarni o‘zlashtirishi lozim. Bu ularning zamonaviy ilmiy
yondashuvlar asosida ish olib borishini ta’minlaydi va yordam sifatini oshiradi.

Ikkinchidan, psixologik faoliyat individual va guruh konsultatsiyalarini,
treninglar va mashg‘ulotlarni samarali muvofiqlashtirishni 0z ichiga olishi kerak. Har
bir o‘quvchi uchun individual yondashuv asosida aniq diagnostika o‘tkazilib, unga mos
psixologik yordam rejalashtiriladi.

Uchinchidan, psixologlarning maktab jamoasi, o‘qituvchilar va ota-onalar bilan
doimiy hamkorligi psixologik yordam sifatini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Bu
hamkorlik psixologik muammolarni erta aniglash va samarali hal etishga yordam
beradi.

To‘rtinchidan, psixologik faoliyat monitoring va tahlil jarayonlarini ham o‘z
ichiga olishi kerak. Olingan natijalar asosida faoliyatni takomillashtirish,
kamchiliklarni bartaraf etish va yangi strategiyalar ishlab chiqish mumkin bo‘ladi.

Shunday qilib, psixologik yordam sifatini oshirish maktab psixologlarining
professional faoliyati, samarali metodlar qo‘llanishi va ta’lim muassasalarida tashkil
etilgan tizimli yondashuvga bog‘liqdir.
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Ta’lim muassasalarida psixologik yordam ko‘rsatish tizimli va samarali tashkil
etilgan taqdirda o‘quvchilarning ruhiy va emotsional holatini yaxshilashda muhim rol
o‘ynaydi. Bu jarayon o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, stress va
muammolarga garshi kurashishda ko‘maklashish, shuningdek, o‘quv faoliyatiga
bo‘lgan motivatsiyani oshirish imkonini beradi. Samarali psixologik yordam individual
konsultatsiyalar, guruh mashg‘ulotlari, treninglar va maxsus dasturlar orgali amalga
oshiriladi. Shu bilan birga, o‘qituvchilar va ota-onalar bilan yagin hamkorlik qgilish
psixologik xizmatning samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Bu
hamkorlik yordamida ta’lim jarayonida yuzaga keladigan muammolar erta bosgichda
aniglanib, ularni hal etish uchun zarur choralar ko‘riladi. Bundan tashgari, maktab
psixologlarining malakali faoliyati, zamonaviy ilmiy yondashuvlar va innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash psixologik yordam sifatini sezilarli darajada oshiradi. Doimiy
monitoring va baholash jarayonlari psixologik xizmatni yanada takomillashtirish
imkonini beradi. Natijada, ta’lim muassasalarida samarali psixologik yordam tizimi
yosh avlodning sog‘lom ruhiy muhitda o‘sib-ulg‘ayishiga, stressga chidamlilik va
[jtimoiy moslashuvchanlikka ega bo‘lishiga xizmat qgiladi. Bu esa nafaqat individual
o‘quvchilarning, balki butun jamiyatning ijtimoiy farovonligini ta’minlashda muhim
omil hisoblanadi.
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