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Введение. Пародонтит — хроническое воспалительное заболевание тканей 

пародонта, приводящее к потере зубов и нарушению функции жевательного 

аппарата. В последние годы особое внимание уделяется комплексному подходу 

к лечению, включающему ортодонтическую коррекцию для улучшения 

состояния зубочелюстной системы и пародонта. Цель исследования — оценить 

эффективность ортодонтии в составе комплексного лечения пациентов с 

пародонтитом. 

Материал и методы. Исследование проведено на базе Самаркандского 

государственного медицинского университета, включало 60 пациентов с 

диагнозом хронический пародонтит средней и тяжелой степени, разделённых на 

две группы: основную (комплексное лечение с ортодонтией, n=30) и 

контрольную (консервативное лечение без ортодонтии, n=30). Оценивали 

клинические показатели — глубину пародонтальных карманов, уровень 

прикрепления десны, индекс кровоточивости, а также рентгенологическую 

динамику через 6 месяцев. 

Результаты. У пациентов основной группы наблюдалось статистически 

значимое улучшение: глубина пародонтальных карманов уменьшилась в 

среднем с 5,2±0,8 мм до 3,1±0,6 мм (p<0,01), уровень прикрепления десны 

увеличился на 1,8 мм в среднем, индекс кровоточивости снизился с 70% до 30%. 

В контрольной группе улучшения были менее выражены: глубина карманов 

уменьшилась с 5,1±0,7 мм до 4,2±0,9 мм, кровоточивость снизилась до 50%. 

Рентгенологически отмечено снижение резорбции альвеолярного отростка на 

25% у основной группы. 

Вывод. Включение ортодонтического лечения в комплексную терапию 

пародонтита значительно улучшает клинические и рентгенологические 

показатели, способствуя стабилизации пародонта и повышению 

функциональной устойчивости зубочелюстной системы. Результаты 

подтверждают целесообразность ортодонтической коррекции в комплексном 

лечении пациентов с пародонтитом. 
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