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Аннотация: В данной статье говорится о том, что несоблюдение 

пациентами гигиены в процессе ортодонтического лечения приводит к 

многочисленным осложнениям. Представлены результаты проведенного нами 

исследования. 
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Введение: Ортодонтическое лечение требует от пациента повышенного 

внимания к своему состоянию, так как во время активного лечения возрастает 

риск развития кариеса и заболеваний десен. В процессе лечения крайне важно 

поддерживать гигиену полости рта: правильно питаться и регулярно чистить 

зубы. Грамотная техника очистки и использование дополнительных средств 

личной гигиены для полости рта являются ключом к успешному лечению. 

Цель: изучить гигиену полости рта у пациентов, проходящих 

ортодонтическое лечение, и рассмотреть возможные ошибки и осложнения, 

возникающие при нарушении гигиены полости рта. 

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 15 человек в 

возрасте от 14 до 30 лет. Каждый пациент на момент исследования проходил 

лечение с использованием несъемного ортодонтического аппарата - 

металлической брекет-системы, зафиксированной на вестибулярной 

поверхности зубов верхней и нижней челюсти. Нами было проведено 

анкетирование, клиническая беседа для оценки уровня гигиенических знаний и 

клинический осмотр с окрашиванием зубов и слизистой оболочки полости рта 

для определения уровня гигиены полости рта и выявления возможных 

осложнений. 

Результаты: Во время клинического осмотра уровень гигиены полости рта 

изучался с помощью индекса Улитовского ОРТО, который показал, что у 98% 

обследованных была неудовлетворительная гигиена полости рта и состояние 

ортодонтических конструкций. Из 15 обследованных пациентов умеренный 
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гингивит был выявлен у 25% пациентов; легкий гингивит - у 75% пациентов. 

Помимо гингивита различной степени тяжести, у 17% пациентов с 

металлической брекет-системой был обнаружен первичный кариес, причем все 

очаги кариеса располагались на контактной поверхности. 

Выводы: выявлена прямая взаимосвязь между уровнем гигиены полости 

рта и уровнем гигиенических знаний пациентов при ношении ортодонтических 

конструкций. У пациентов с низким уровнем гигиенических знаний наблюдался 

неудовлетворительный уровень гигиены полости рта. Ошибкой при нарушении 

гигиены полости рта является неудовлетворительная и плохая гигиена полости 

рта, наиболее часто встречающимися осложнениями – гингивит и кариес на 

контактных поверхностях. 
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