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OHKOJIOI'NK KACAJUINKJIAP BA YJIAPHUHI ITPOPUJTAKTUKACH

Xaiiumoe A60ynazu3s Xaiioap Yznu
abdulaziz_hayitov@bsmi.uz

ABY AJIM UFH CUHO HOMUJIAT'U FYXOPO
JIABJIAT THFEBUET MHCTUTYTH

AHHoOTanusi: Ymly Makoja OHKOJIOTMK KacCaJTMKJIap, S’bHU CapaTOHHUHT
KAMUAT CAJIOMATIUTM Y4yH J073ap0 MyaMMO OKAaHJIUTMHU EpUTanu. YHAa
CapaTOHHMHI aCOCHUU Typjapd, PUBOXKJIAHMII MEXaHM3MIIApU Ba XaB( OMMLIapU
XaKuJa MabIyMOT Oepuinaau. MakoJaHUHT acOCHM 3bTUOOPH CAPATOHHUHT OJAMHU
OJIMIITA KapaTuirad 0yiu0, COFJIOM TypMyI Tap3u, MyHTa3aM THOOUI KYypHKIap Ba
CKPUHUHT JACTYPJIIAPUHUHT aXaMUATH Tabkuasianaau. LIlyHuHraek, kacaqiuKHy 3pTa
AHUKJIAIl Ba caMapajy AaBoJiall YCYJUIApUHUHT MYXUMIIATH EPUTUIIAIN.

Kanur cy3aap: Osxkonorusi, capaToH, XaB() OMWIIApH, NpO(PHIAKTHKA,
CKpPUHUHT, 3pTa TAIIXUC, COFJIOM TyYpMYyLI Tap3u, OHKOTEHJIap.

Acocuii KHCM
OHKO0/JI0IrMK KaCAJUTMKJIAPHUHT YMYMHU TaBcu(pu OHKONOTMK KacaJluIuKJIIap,
XaJIK Opacuja capaToH /€0 HOMJIIAHYBYM XaCTAJIMKIAP, OPTaHU3M Xy KalpaaapuHUHT
Ha3opaTcu3 OYJIMHMINY Ba YCUIIM HATHWKAcKHAa r03ara Kejaaaurad xapyu yecManapaup.
By Xxyxailpanap HopManl TYKMMaJllapHu OO0CHO, yJIapHUHI (PAOJMATUHU OY3HILIU
MyMKkuH. CapaTOH TaHaHWHT MCTaJIraH KUCMHUAA TaW0 OYIMIIM MyMKWH Ba arap
JaBOJIaHMaca, OOIIKAa opraHjapra Xxam TapKaluiiu (Meracta3 Oepuili) MyMKHH.
KaxoH COFIMKHM Cakjall TallKWJIOTH MabliyMOTJIapura Kypa, capaToH IyHEna
Vynumra cabad OViTyBUM acOCH KacayUTUKIapJaaH OUpUIup.
CapaTroH puBOAJIAHHUII MexXaHM3MJIApH Ba XxaB( oMuwuIapu CapaTOHHUHT
PUBOXKIIAHUILN MYypakkal xkapa€H OynuO, Oup KaTop OoMWILIap TabCUpUIA Keyaiu.
Acocuii xaB(h oMuiIapura Kyiujaaruiap KUpajiu:

o Tamaku MaxcyJOTJapUHU MCTEBbMOJ KWIMIN: YeKull yrKa, TOMOK, OFM3
OYIIMFU, KU3WJIYHrad, KOBYK Ba 0OOIIKa KyTu1ad capaToH TypJIapUHUHT aCOCUU
cababuurcu xucoOIaHaIu.

o CHnupTiim MYMMJIMKJIAPHH CYMMCTebMOJ Kujumi: JKurap, OomKO30H OCTH
0e3u, OFu3 OVIIUTMFY Ba KU3WIYHTa4 CapaTOHU XaBPUHU OLIUPAJIH.

o« Horyrpn oBrRataamum: Kwu3nn rymT Ba KalWTa HWIODIAHTAH — TYIOT
MaxCyJOTJIapUHU XaAJaH Tallkapd KyOo MCTEbMOJ KWIWII, MeEBa Ba
ca03aBOTIAPHUHT €TApJIM MHUKAOpAA OYIMaciuru WYFOH HYaK capaToOHU
XaB(hUHM OIIUPATIH.
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o KucmoHuii (pao/UIMKHMHI eTHIIMACIUIH Ba ceMu3iauk: Kykpak Oes3m,
HUYFOH MYaK Ba OIIKO30H OCTH 0O€3U capaToHU XaB(MUHU OIIUPATIH.

o MWndexkumsaap: bawv3u Bupycnap (MmacanaH, oJaM ManuuiOMa BUPYCH -
OauanoH OYitHM caparoHu; rematut B Ba C Bupyciapu - >KUrap capaToHH;
Helicobacter pylori  Gakrepusicu - OIIKO30H CapaTOHH) capaToH
pPUBOXITAaHUIINTA cabal OYITUIIN MyMKHH.

o MWpcusar: babv3u capatoH Typaapu (MacanaH, KyKpak 0€3u, TyXyMIOH CapaTOHH)
MPCUIl MOMMJIJIMKKA 3ra OYJIUIIN MyMKHH.

o Atpod-myxutr omwuiapu: Paguanus, ynpTpabunaduia Hypiap (Tepu
capaToHu), acbect Ba Oomka KUMEBUNM Mojganap (Me30Tenroma, VIiKa
capaTOHHU) capaToHTa OJUO KEIHUIIA MyMKHH.

IIpopuiaakruka yopa-ragdupaapu CapaTOHHUHT OJJIUHH OJUII KACAUIUKHU
naBojanigaH kypa camapanupokaup. [Ipodunaktuka yopa-raadupiapu UKKA acoCUi
HYHaANMIIHA Kampal oJ1ajIu:

1. bupaamum npopuiaakTuka (xaB omusuiapuHu 6aprapad 3Tuin):

o Co¥jgoM Typmym Tap3u: MyHTa3aM >XUCMOHUN (aoJUIMK, MEBa Ba
cab3aBoTiapra 60, EFcu3 OBKATIAHUII, CEMU3ITUKIAH CaKJIaHUIII.

o 3apapau oaaTJiapaaH BO3 Kedull: YekWIIHM Tanuiam Ba CHOUPTIH
WYUMIIMKIIAPHA UCTEBbMOJ KUIMACIHUK EKU YEKJIIaIl.

o Wupexuusanapaan xumosiianum: Bakiunanus (OIIB, renatutr B ra
KapIlin ), IIaXCUX TUTHeHara puos KUiull.

o Kyém Hypiapumaan XMMOSJIAHMIN: YTa IOKOPH yibTpabuHadia
HYpJIAaHUIIWAAH CAKJIAHUII, KyC€lIIIaH XUMOSJIOBYM  KpemjapaaH
doiinanaHumI.

o HWm oxoumaaru xaB(uim MOIJAJAPAAH XUMOSUIAHUIL: XHUMOS
BOCUTaNapuaaH GoilganaHui.

2. Ukxkniaamum npopuiaakTuka (3pTa TAIXUC BAa CKPUHUHT):

o MyHTazam THOOMH Kypukjaap: AliHukca, ¢&mra Kapald, MyailsH
KacaJJTMKJIapra MOMMIUIUK OYirannia.

o CKpPHHHHI JacTypJjapu: AXO0JM opacuja KaCANIMKHUHT Oenruiiapu
nmaigo OYATyHTra Kajuap yHM aHUKJIAITra KapaTWiIraH TEKIIUpYyBIap.
MacanaHn, aémnapaa Kykpak 6€3u capaToHH y9yH MamMMoTrpadusi, 6adaaon
Oyiinu capatoHu yuyH Ilam-Tect, spkakiapaa mpocrtata 6e€3u capaTOHU
yuyH [ICA Ttectn, ukkana >KMHCAAa XaM MYFOH WYaK CapaTOHH YYyH
KOJIOHOCKOITHS.

o XaB(uM KacaJVIMKJIApHU Y3 Bakrtuaa jaasogam: CypyHKaiu
SUUTUFIIAHUII JKapaéHiapu €ku XxaBPCcu3 YCManapHu ¥3 BaKTHIA 1aBOJIAI
YJIApHUHT XaB(JIH MIAKITa YTUITAHAHT OJANHY OJIa/IH.

XyJioca
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OHKOJIOTUK KacaJUIMKJIAp WHCOHMST YUYH JKHIIUN Taxauj OYyaud KOoIMOKIa,
aMMO YJIADHUHT OJIMHU OJIMII Ba 3pTa aHUKJIAIIl OPKAJIM KACAUTMKHUHT OFHUP
OKMOATJIApUHU ce3uyIapiiv Japaxana KamanTupuil MyMKuH. COFJIOM TypMyIll Tap3u,
3apapiii oJaTiapJaH BO3 KEYHIll, MyHTa3aM THOOWUH KypuKiIap Ba CKPUHUHT
JacTypiapura puosi KWJIMII capaToOHra Kapliy Kypaniia Xajdl KWIyBYHd aXaMHsITra 3ra.
Kamusatoa OHKOJIOTHMK KacayuIMKiIap NpoduIakTUKacu Oyinua xabapIOpJIuKHH
OIIIMPHIII Ba aXOJWHU Oy Yopa-TaaOupIiapra *ajiab STUI MyXuM Basuda xucoOmaHa u.
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