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Annotatsiya: Noalkagol yog‘li jigar kasalligi (JNAYOX) — bu jigarda ortigcha
yog* to‘planishi bilan tavsiflanadigan holat bo‘lib, alkogol iste’mol qilinmasdan
yuzaga keladi. So’nggi yillarda bu kasallik dunyo miqyosida keng tarqalmoqda va u
yurak-gon tomir, metabolik sindrom, gandli diabet kabi kasalliklar bilan chambarchas
bog’liq. Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi miqyosida INAYOX kasalligining
o‘rganilganlik darajasi, mavjud statistik ma’lumotlar, olib borilgan ilmiy tadqiqotlar
va davolash-usullarining rivojlanish holati tahlil qilinadi. Shuningdek, sog’ligni
saglash tizimidagi diagnostika va profilaktika ishlarining samaradorligi ham ko‘rib
chiqiladi.

Kalit so’zlar: Noalkagol yog‘li jigar kasalligi, O‘zbekiston, JNAYOX,
epidemiologiya, diagnostika, ultratovush tekshiruvi, gepatologiya, metabolik sindrom,
semirish, jigar biopsiyasi.

Material, metod va izlanishlar:

3.1 Tadgiqgot materiali
Ushbu magolani yozishda quyidagi manbalar o’rganildi:
O‘zbekiston Respublikasi Sog’ligni saqlash vazirligi statistik hisobotlari (2015-2024
yy.)
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Samargand davlat tibbiyot universiteti, Buxoro davlat
tibbiyot instituti tomonidan o’tkazilgan klinik tadqiqotlar
JST (Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti) va EASL (Evropa jigar tadgiqotlari
assotsiatsiyasi) ma’lumotlari
150 dan ortig bemor tibbiy kartalari (mugaddam rozilik asosida)
20 dan ortiq ilmiy magolalar va dissertatsiyalar

3.2 Tadgigot metodlari
Epidemiologik kuzatuv: So’nggi 10 yillikda gamrab olingan bemorlar tahlili.
Ultratovush tekshiruvi (UZ): Yog’ gatlamini aniqlash uchun asosiy usul.
Laborator tahlillar: ALT, AST, GGT, gliikoza, lipid profili ko’rsatkichlari.
Anketali so’rov: Semizlik, ovqatlanish va jismoniy faollik bo’yicha ma’lumotlar.
Statistik tahlil: SPSS dasturida matematik gayta ishlash.
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4.1 Epidemiologik ko’rsatkichlar
O‘zbekiston bo’yicha so’nggi ma’lumotlarga ko’ra:
Aholining 23-27% oralig’ida JNAYOX aniglangan.
Erkaklar va ayollar orasida kasallik uchrash darajasi deyarli teng, ammo ayollarda 45
yoshdan keyin keskin oshadi.
Toshkent, Samargand, Andijon viloyatlarida ko’proq uchraydi.
2-tip diabet bilan kasallanganlarning 70% dan ortig’ida JNAYOX mavjud.
4.2 Klinik simptomatika
45% bemorlarda klinik belgilar mavjud emas (asemptomatik kechadi).
30% holatda surunkali charchoq, og’irlik hissi, 0’ng qovurg’a ostida og’riq aniglanadi.
25% bemorda surunkali gepatitga o’tish holati qayd etilgan.
4.3 Diagnostika yondoshuvlari
85% holatda UZ orgali INAYOX aniglanmoqda.
Biopsiya — kam hollarda (10%) ishlatilmoqda, bu esa kasallikning real darajasini
aniglashda cheklov bo’lib xizmat qilmoqda.
Qon tahlillarida ALT/AST nisbatining o’zgarishi kuzatilgan.
4.4 Davolash va profilaktika
Terapiya asosan hayot tarzini o’zgartirishga asoslanadi (parhez, jismoniy faollik).
Dorilar: metformin, vitamin E, probiotiklar.
Sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish bo’yicha davlat dasturlari mavjud, ammo
ularning samaradorligi past darajada.
Xulosa
O‘zbekistonda INAYOX keng tarqalgan, ammo kasallikning keng ko’lamda
aniglanishi va sifatli statistik ro’yxatga olinishi hali yetarli emas. Diagnostika usullari
orasida ultratovush yetakchilik gilmoqda, biroqg biopsiyadan foydalanish holatlari kam.
Davolash asosan simptomatik va parhez-terapiyaga qaratilgan. Aholi o’rtasida sog’lom
ovqatlanish, jismoniy faollik bo’yicha yetarli targ’ibot ishlari olib borilmayapti.
Kelgusida gepatologiya yo’nalishida malakali kadrlar tayyorlash, zamonaviy
diagnostika va davolash uslublarini joriy etish, sog’lom turmush tarzini ommaviy
ravishda targ’ib qilish zarur.
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